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Abstract. The logic of implementing pedagogical conditions for the formation of intercultural 
competence of adolescents is described. The pedagogical conditions for the formation of intercultural 
competence of adolescents are presented, namely: 1) the formation of adolescents’ value attitude to 
intercultural communication; 2) the organization of the educational process on the basis of partnership 
interaction between the English teacher and adolescents and adolescents among themselves; 3) the 
use of interactive tools for English language training of adolescents in the context of the formation of 
their intercultural competence. The attention is focused on the process of implementing each of the 
conditions, in particular: through group and collective forms of learning, the use of author’s material 
for the formation of speech skills and the development of speech abilities, the use of the most effective in 
the context of our study methods of teaching English, which are implemented in the relevant exercises 
for the effective formation of students’ intercultural competence. It was found that in the process of 
implementing the formation of adolescents’ value attitudes towards intercultural communication, we 
consider the following methods of teaching English as priority: communicative, brainstorming, reliance 
on physical actions, projects, associative bush, “web quest”, audiovisual, role-playing games, “forum 
theatre”. It was emphasized that in the process of implementing the organization of the educational 
process based on partnership interaction between the English teacher and adolescents and adolescents 
among themselves, the following methods of teaching English were used: communicative, simulation 
and interactive modelling, projects, communicative and game (“dialogue techniques”), audiovisual. It 
was determined that in the process of implementing interactive tools for English language training of 
adolescents in the context of forming their intercultural competence, the most effective are the following 
methods of teaching English: communicative and game (“dialogical techniques”), simulations and 
interactive modelling, training methods, role-playing games, communicative, projects, audiovisual.

Key words: pedagogical conditions, intercultural competence, adolescents, English, intercultural 
communication.

LOGIC OF 
IMPLEMENTING 

PEDAGOGICAL 
CONDITIONS 

FOR FORMING 
INTERCULTURAL 
COMPETENCE OF 
ADOLESCENTS IN 

ENGLISH LESSONS

© Boichuk V., 2025



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

10

DOI 10.31392/ONP.2786-6890.8(1)/2.2025.01
УДК 373.5.016:811.111]:316.7

Бойчук В. С.
аспірантка кафедри освітології  
та психолого-педагогічних наук,
Київський столичний університет  
імені Бориса Грінченка,
вул. Бульварно-Кудрявська, 18/2, Київ, Україна
https://orcid.org/0000-0002-5803-5316
e-mail: v.boichuk.asp@kubg.edu.ua

Анотація. У  статті охарактеризовано логіку впровадження педагогічних умов форму-
вання міжкультурної компетентності підлітків. Презентовано педагогічні умови формуван-
ня міжкультурної компетентності підлітків, а  саме: 1)  формування ціннісного ставлення 
підлітків до міжкультурної комунікації; 2) організація освітнього процесу на засадах парт-
нерської взаємодії вчителя англійської мови з підлітками та підлітків між собою; 3) викори-
стання інтерактивного інструментарію англомовної підготовки підлітків у контексті фор-
мування їх міжкультурної компетентності. Акцентовано увагу на процес реалізації кожної 
з  умов, зокрема: через групову та колективну форми навчання, використання авторського 
матеріалу для формування мовленнєвих навичок та розвитку мовленнєвих умінь, застосуван-
ня найефективніших у контексті нашого дослідження методів навчання англійської мови, які 
реалізуються у відповідних вправах для ефективного формування міжкультурної компетент-
ності учнів. З’ясовано, що у процесі реалізації формування ціннісного ставлення підлітків до 
міжкультурної комунікації пріоритетними вважаємо такі методи навчання англійської мови 
як комунікативний, мозкового штурму, опори на фізичні дії, проєктів, асоціативний кущ, 
«веб-квест», аудіовізуальний, рольових ігор, «форум театр». Підкреслено, що у процесі органі-
зації освітнього процесу на засадах партнерської взаємодії вчителя англійської мови з підліт-
ками та підлітків між собою, використовувалися такі методи навчання англійської мови як: 
комунікативний, симуляції та інтерактивного моделювання, проєктів, комунікативно-ігрові 
(«діалогові техніки»), аудіовізуальний. Визначено, що у процесі реалізації інтерактивного ін-
струментарію англомовної підготовки підлітків у контексті формування їх міжкультурної 
компетентності ефективними є такі методи навчання англійської мови як: комунікатив-
но-ігрові («діалогові техніки»), симуляції і інтерактивного моделювання, тренінгові методи, 
рольові ігри, комунікативний, проєктів, аудіовізуальний.

Ключові слова: педагогічні умови, міжкультурна компетентність, підлітки, англійська 
мова, міжкультурна комунікація.
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Introduction and current state of the research problem. The development of a mod-
ern information society cannot be imagined without the constant growing intercultural in-
teraction in various spheres of human life – domestic, cultural, scientific, political, economic, 
etc. In the context of the formation of a global world community, the integration of Ukraine 
into the world and European space, the need for society to prepare a competitive, mobile and 
competent education seeker who would be well-oriented in various situations of intercultur-
al communication is becoming increasingly urgent. The modernization of education and the 
implementation of the concept of the New Ukrainian School necessitate the need to update 
the educational content, structure, forms and methods of teaching. The main principles of 
the reform of school education in Ukraine are set out in regulatory documents, which declare 
the principles of multiculturalism and multiethnicity. Thus, the problem of effective forma-
tion of intercultural competence of education seekers is becoming relevant.

In accordance with the Recommendations of the European Parliament and the Council 
(EU) «On Key Competences for Lifelong Learning» (2006) [7], the requirements of the Law 
of Ukraine «On Education» (2017) [4], «On Complete General Secondary Education» (2020) 
[5], the State Standard of Basic Secondary Education (2020) [1], the Concept of Implementa-
tion of State Policy in the Field of Reforming General Secondary Education «New Ukrainian 
School» for the Period Until 2029 (2016) [6], the task of general secondary education institu-
tions has become the formation of key and subject competencies of students, among them 
are cultural competence and the ability to communicate in foreign languages, and it has also 
been determined that the goal of complete general secondary education is the comprehen-
sive development, upbringing and socialization of the individual. Therefore, based on the 
above regulatory documents, we must state that the need for high-quality preparation of the 
younger generation for life in a globalized world forces scientists to look for optimal ways to 
form intercultural competence of education seekers, as the ability to communicate and ade-
quately understand each other with representatives of other cultures.

Thus, the process of forming intercultural competence of future specialists of certain 
specialties – students of higher educational institutions was modelled by such scientists as 
S. Avkhutska (history teachers), O. Baibakova (social work specialists), I. Bakhov (translators), 
Ya. Hnatenko (bachelors in international economics), A. Gordiichuk, N. Kalashnik (foreign 
students), D. Kostenko (information technology specialists), O. Krychkivska (foreign econom-
ic activity specialists), O. Kondratieva (primary school teachers), S. Kostiuk (foreign students 
at the main stage of learning the Ukrainian language), A. Liubas (combat and operational 
support specialists), M. Motsar (translators), O. Pryshlyak (future specialists in socionomic 
professions), S. Radul (foreign language teachers), A. Saiful Din (translators), N. Samoilenko 
(humanitarian specialists), I. Safonov (foreign university students), O. Tishchenko (choreog-
raphy teachers), A. Tokarev (foreign economic activity managers), Yu. Khalemendyk (masters 
of pedagogy). At the same time, only N. Ivanets (primary school) and A. Rutkovska (students 
of grades 9-11) were engaged in researching the mechanism of formation of intercultural 
competence of students of general secondary education, that is, the issue of formation of 
intercultural competence of adolescents has been studied extremely insufficiently, and ac-
cordingly, effective pedagogical conditions and logic of their implementation.

The purpose and objectives of the study. The purpose of this study is to clarify the 
logic of implementing pedagogical conditions for the formation of intercultural com-
petence of adolescents in English lessons. To achieve this goal, the following tasks have 
been formulated: to reveal the essence of the concept of «pedagogical conditions», to 
present the logic of implementing pedagogical conditions for the formation of intercul-
tural competence of adolescents in English lessons.
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Research methods are the analysis and systematization of scientific literature to 
carry out a definitional analysis of the concept of «pedagogical conditions», observation 
and description of the logic of introducing this concept in the context of forming inter-
cultural competence of adolescents in English lessons. 

The statement of the main material research. The formation of optimal intercultural 
competence of students of basic secondary education depends not only and not so much on 
the educational goals and objectives set by teachers, but on the principles, content, methods, 
techniques, forms, means, other elements and circumstances of the holistic pedagogical pro-
cess (including program and methodological support, educational and technical equipment, 
material and spatial environment of the educational institution, etc.), which provides for 
their interconnected and simultaneous and/or sequential application and use.

Interpreting pedagogical conditions as a set of circumstances and opportunities that 
contribute to a certain educational process, we have identified the following conditions 
regarding the formation of intercultural competence of adolescents in English lessons:

1. Formation of adolescents’ value attitude to intercultural communication.
2. Organization of the educational process based on partnership interaction between 

the English teacher and adolescents and adolescents among themselves.
3. Using interactive tools for English language training for adolescents in the context 

of forming their intercultural competence.
According to the results of the ascertaining stage of the experiment, considering the 

shortcomings we identified in the intercultural competence of students of the adaptation 
cycle of the secondary education institution and the above pedagogical conditions, we 
have developed a set of practical tasks and exercises for their practical implementation.

To implement the first condition, in order to form speech skills in using language 
material and develop speech skills, based on author’s material, through group and col-
lective forms, using such methods of teaching English as communicative, brainstorm-
ing, reliance on physical actions, projects, associative bush, «web quest», audiovisual, 
role-playing games, «forum theatre» [8], we have prepared and offered students of grades 
5-6 appropriate practical exercises taking into account their age characteristics. 

For example, in an English lesson, using a group form, the web quest method, com-
bined with ICT, with the aim of developing speech skills, increasing the level of motiva-
tional-value, cognitive and activity components of intercultural competence of adoles-
cents, we developed and performed the exercise «The United Kingdom of Great Britain 
and Northern Ireland», during which adolescents performed an analytical task – search-
ing and systematizing information on the Internet. Using the information received (from 
sites selected by us in advance), students filled in a table about the United Kingdom of 
Great Britain and Northern Ireland (table 1).

Examples of Internet resources for completing the web quest tasks: https://www.bri-
tannica.com/place/United-Kingdom, 

https://study-uk.britishcouncil.org/why-study/about-uk/holidays, https://www.you-
tube.com/watch?v=RvDIZoQLgIE, https://www.youtube.com/watch?v=wuluLd1U7ZI 

Thanks to this exercise, students learned and systematized information about the official 
language, the capital, special holidays in each part of the United Kingdom of Great Britain and 
Northern Ireland, and national holidays throughout the United Kingdom. At the same time, 
by completing these tasks, students learned to think critically, develop comparative analysis 
skills, the ability to generalize, isolate the main points, and draw conclusions. This technology 
was able to activate the activities of adolescents and motivate students to learn the values of 
representatives of other cultures through the study of their traditions and customs. 
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Table 1

The United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland

England Scotland Wales Northern Ireland
Official 
language

English English, Scottish 
Gaelic

English, Welsh Irish, English, 
Ulster Scots

Capital London Edinburgh Cardiff Belfast
Special 
holiday 
in each of 
the part 
of the UK

St George`s Day 
is England`s 
National Day 
which is usually 
celebrated on 
23 April

St. Andrew`s 
Day in Scotland 
is official 
national day. It is 
celebrated on 30 
November 

Saint David`s Day 
is the feast of Saint 
David, the patron 
saint of Wales, and 
falls on 1 March 
each year

Saint Patrick`s Day 
is a bank holiday 
celebrated on 17 
March; it is named 
after Saint Patrick, 
the patron saint of 
Ireland

Holidays 
in the UK

Christmas Day, Boxing Day, New Year`s Day, Good Friday, Easter Monday, 
May Day, Spring Bank Holiday, Summer Bank Holiday and Guy Fawkes Night 
celebrated on the 5th of November

So, during the implementation of the first condition, namely the formation of ado-
lescents’ value attitudes towards intercultural communication, adolescents realized that 
intercultural competence opens the way to direct communication with foreigners, un-
derstanding English-language literature, films or music; access to a large amount of ed-
ucational and scientific information; employment; forms universal and national values; 
implies a tolerant attitude towards people of other races, peoples, countries, regions and 
a desire to avoid intercultural conflicts.

The pedagogical tools we used to form adolescents’ value attitudes towards intercul-
tural communication are given in the table 2.

To implement the second condition, to form speech skills using speech material and 
develop speech skills, based on author’s material, through group and collective forms, 
using the same methods of teaching English, as well as simulation and interactive mod-
elling, communicative and game («dialogue techniques»), we have prepared and offered 
additional practical exercises to students in grades 5-6.

For example, in an English lesson using a group form, the method of «dialogue tech-
nique», with the aim of developing speech skills, increasing the level of motivational-val-
ue, cognitive, activity and emotional-volitional components of intercultural competence 
of adolescents, we developed and performed the exercise «English meals», where stu-
dents in groups answered quiz questions about a traditional English breakfast, what is 
«continental breakfast», «good plain food», «five o`clock tea», what dishes the English eat 
for lunch, what dish is traditional for them at Christmas, what other dishes are popular 
in the UK. Students expressed their opinions, considering the position of their partners, 
and made joint decisions in the team.

So, in the course of implementing the second condition, namely the organization of the 
educational process on the basis of partnership interaction between the English teacher 
and adolescents and adolescents among themselves, it was possible to establish effective 
subject-subject interaction between the teacher and students [2, 3], and students among 
themselves; to ensure the formation of positive motivation for cognitive activity; to con-
trol the level of students’ assimilation of knowledge, the strength of this knowledge, and 
the formation of relevant skills and abilities. 
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Table 2

Purpose Principles Forms and 
methods Age characteristics

– To stimulate students’ 
interest in intercultural com-
munication, understanding 
the usefulness and advan-
tages of expanding the circle 
of friends and acquaintances 
from other countries;
– Acceptance of the values of 
their own and other cultures, 
the desire to integrate into a 
multicultural society, the uni-
ty of worldview and behavior-
al manifestations;
– Creating in the minds of 
adolescents a firm conviction 
regarding the readiness to 
perceive new information, the 
need for intercultural com-
munication, the importance 
and possibility of mastering 
the English language.

Visibility, 
accessibility, 
awareness, 
feasibility, 
strength, and 
educational 
learning

Group and 
collective forms, 
communicative, 
brainstorming, 
based on physical 
actions, projects, 
associative bush, 
«web quest», 
audiovisual, role-
playing games, 
«forum theatre»;
individual

Increased 
emotionality, 
tendency to perceive 
visual information in 
the form of images 
rather than text, 
desire to belong 
to a group that is 
respected by other 
peers; ability for 
theoretical reasoning 
and introspection; 
manifestation 
of a selective 
attitude towards 
academic subjects; 
affirmation of one’s 
own independence 
and individuality; 
tendency to take risks

The pedagogical tools we used to organize the educational process based on partner-
ship interaction [3] between the English teacher and adolescents and adolescents among 
themselves are presented in the table 3.

 Table 3

Purpose Principles Forms and 
methods Age characteristics

– Supportive 
interaction, which 
provides a favourable 
psychological climate 
of interaction, a high 
level of development 
of social skills and 
communication skills;
– Partnership between 
the teacher and the 
pupil and adolescents 
among themselves;
– Mutual understanding 
of the participants 
in the interaction 
for the formation of 
proper intercultural 
competence of 
adolescents

Visibility, 
accessibility, 
awareness, feasibility, 
strength and 
educational learning, 
systematicity, 
dialogism, 
purposefulness, 
communicativeness, 
interconnected 
learning of language 
and culture

Group and 
collective forms, 
communicative, 
simulation 
and interactive 
modelling, 
projects, 
communicative 
and game 
(«dialogue 
techniques»), 
«Openwork saw», 
audiovisual

Cooperation should 
help avoid conflicts 
when adolescents 
claim their own 
independence, 
self-respect, try 
to resist demands 
that limit their 
independence, resist 
care and control, 
the complexity and 
contradiction of the 
adolescent’s internal 
position the adult 
must understand and 
accept, be a friend to 
the adolescent
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To implement the third condition, to form speech skills in using language material 
and develop speech skills, based on the author’s material, through group and collective 
forms, using the same, as well as training methods of teaching English and role-playing 
games, we prepared and offered additional practical exercises to students of grades 5-6.

For example, in an English lesson using a group form, the method of simulation and 
interactive modelling, with the aim of developing speech skills, increasing the level of 
cognitive, activity and emotional-volitional components of intercultural competence of 
adolescents, we developed and performed the exercise «On the Bus».

The students acted out the dialogue «On the Bus» in pairs, one student was a passen-
ger, and the other was a controller. They learned how to ask where the bus was going, 
answer the controller’s questions and ask at which stop to get off:

Passenger: Is this the right bus for the town centre?
− Ticket inspector: Yes, it is. Can I see your pass, please?
− Passenger: Yes, here you are. Can you tell me where to get off?
− Ticket inspector: Yes, certainly. It`s the next stop.
− Passenger: Thank you.
Students learned to navigate artificially created situations of intercultural communi-

cation. They practiced making decisions necessary in each situation, using the rules of 
language etiquette when exchanging information with representatives of other cultures, 
and expanded their knowledge of the landmarks of the country of the language being 
studied. This allowed teenagers to realize the need for the knowledge they had acquired, 
to assess their own level of intercultural competence, to show activity for the effective 
performance of exercises, and to be interested in effective intercultural interaction.

Such communication between teenagers took place based on subject-subject interac-
tion, stimulated the desire for self-disclosure and self-improvement of each student, and 
contributed to the growth of their self-confidence.

The pedagogical tools we used to use the interactive toolkit for English language 
training for teenagers in the context of forming their intercultural competence are indi-
cated in the table 4.

Table 4

Purpose Principles Forms and 
methods Age characteristics

– Motivation of 
students for intercultural 
communication and 
acquisition of the 
necessary knowledge, 
skills and abilities;
– The presence of 
a common goal and 
methodology for 
achieving the expected 
result of forming 
a certain level of 
intercultural competence 
of students;
– The use of various 
forms of verbal and non-
verbal interaction

Visuality, 
developmental 
nature of learning, 
accessibility, 
awareness, feasibility, 
strength and 
educational learning, 
systematicity, 
consistency, 
dominant role of 
exercises, dialogism, 
purposefulness, 
communicativeness, 
interconnected 
learning of language 
and culture,  
authenticity of

Group and 
collective forms, 
communicative 
and game 
(«dialogue 
techniques»), 
simulations 
and interactive 
modelling, 
training 
methods, role-
playing games, 
communicative, 
projects, 
audiovisual

Creative thinking 
and creativity 
of students, 
broadens their 
horizons, makes 
them interested in 
learning foreign 
languages, expands 
their motivation for 
learning, forms in 
them the ability to 
understand another 
point of view and 
cooperate in a team; 
tendency to perceive 
visual information in 
the form of images, 
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Continued from Table 4

under the guidance of 
a teacher, including 
for the education and 
development of the 
personality of students;
– Integrity and unity 
of all interactions in 
the lesson, based on 
the manifestations of 
creativity, personal 
success, educational 
experience, activity, 
initiative of students;
– Creation of 
comfortable learning 
conditions

educational materials, 
development of 
student autonomy, 
integrated learning of 
speech activities and 
aspects of language

not text, increased 
emotionality,
cooperation should 
help avoid conflicts 
when teenagers 
claim their own 
independence, self-
respect, try to resist 
demands that limit 
their independence

It should be noted that the implementation of the pedagogical conditions we have 
defined in English lessons has provided an atmosphere of tolerance, openness, empathy, 
trust, optimistic mood, emotional upliftment, a high level of internal motivation, cre-
ativity and imagination of adolescents.

Thanks to the forms, methods and exercises used during the formative stage of the exper-
iment, students learned to understand and respect the values of another culture, expanded 
their linguistic and cultural knowledge, and improved their practical skills and abilities.

The statement of the main material research. Creating effective pedagogical con-
ditions for the formation of intercultural competence of adolescents in English lessons 
is extremely important. Their combination of these conditions stimulates students’ cre-
ative thinking, broadens their horizons, interests them in learning foreign languages, 
expands their motivation for learning, forms their ability to understand another point of 
view and cooperate in a team. As a result, students gain the ability to achieve mutual un-
derstanding with representatives of other cultures, which is one of the key competencies 
necessary for everyone in the context of the European integration of Ukraine. Prospects 
for further research in this area may be an increase in the number of scientific develop-
ments on improving curricula for increasing the intercultural competence of students in 
the adaptation cycle, as a component of a single curriculum for general secondary edu-
cation institutions.
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Abstract. The article presents a comprehensive analysis of the problem of developing 
communicative competence in primary school pupils in the context of contemporary psychological 
and pedagogical discourse. The relevance of the topic is determined by the transformational processes 
in Ukrainian education, in particular the implementation of the Concept of the New Ukrainian 
School, which provides for a shift in educational priorities from the acquisition of knowledge to 
the development of key competencies, among which communicative competence occupies a leading 
place. Communicative competence is considered not only as a linguistic ability, but as an integrated 
characteristic of personality, covering cognitive, emotional, social, and ethical aspects of interaction, 
involving conscious, ethical, and socially acceptable communication in various contexts.

The study identifies the key theoretical foundations for the formation of this competence and 
analyzes the approaches of domestic and foreign scientists to structuring its components, in particular 
grammatical, sociolinguistic, discursive, and strategic. Particular attention is paid to the psychological 
and pedagogical conditions for the development of communication skills in primary school children, as 
well as to the analysis of factors that complicate or, conversely, contribute to the effective acquisition 
of communication experience.

The article highlights a number of effective educational practices, including: meaningful reading 
of literary texts, speech-oriented interdisciplinary teaching, the use of digital technologies, project 
activities, and interactive forms of group interaction. The leading role of the teacher as a facilitator of 
speech development, a partner in communicative interaction, and a bearer of sociocultural values is 
emphasized.

Conclusions are formulated regarding the need for a systematic update of speech education methods, 
professional training of primary school teachers, and the development of effective mechanisms for 
diagnosing communicative competence. Prospects for further research are related to the development 
of integrated models for the formation of this competence, the adaptation of educational technologies 
to modern social challenges and the needs of the child as an active subject of communication and 
socialization.
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interdisciplinary integration.
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Анотація. У статті представлено комплексний аналіз проблеми формування комуніка-
тивної компетентності молодших школярів у контексті сучасного психолого-педагогічного 
дискурсу. Актуальність теми зумовлена трансформаційними процесами в українській освіті, 
зокрема впровадженням Концепції Нової української школи, що передбачає зміну освітніх прі-
оритетів від засвоєння знань до розвитку ключових компетентностей, серед яких комуніка-
тивна посідає провідне місце. Комунікативна компетентність розглядається не лише як мов-
леннєва здатність, а як інтегрована характеристика особистості, що охоплює когнітивні, 
емоційні, соціальні та етичні аспекти взаємодії, передбачає усвідомлене, етично й соціально 
прийнятне спілкування в різних контекстах.

У дослідженні визначено ключові теоретичні засади формування цієї компетентності, 
проаналізовано підходи вітчизняних і зарубіжних учених до структурування її компонентів, 
зокрема граматичного, соціолінгвістичного, дискурсивного та стратегічного. Особлива увага 
приділена психолого-педагогічним умовам розвитку комунікативних умінь у дітей молодшого 
шкільного віку, а також аналізу чинників, які ускладнюють або, навпаки, сприяють ефектив-
ному засвоєнню комунікативного досвіду.

У статті виокремлено низку ефективних освітніх практик, серед яких: смислове читання 
художніх текстів, мовленнєво зорієнтоване міжпредметне навчання, використання цифро-
вих технологій, проєктна діяльність, інтерактивні форми групової взаємодії. Підкреслюється 
провідна роль учителя як фасилітатора мовленнєвого розвитку, партнера у комунікативній 
взаємодії та носія соціокультурних цінностей.

Сформульовано висновки щодо необхідності системного оновлення методик мовленнєвої 
освіти, професійної підготовки вчителів початкової школи, а також розвитку дієвих механіз-
мів діагностики комунікативної компетентності. Перспективи подальших досліджень пов’я-
зані з  розробленням інтегрованих моделей формування цієї компетентності, адаптацією 
освітніх технологій до сучасних соціальних викликів і потреб дитини як активного суб’єкта 
спілкування та соціалізації.

Ключові слова: комунікативна компетентність, молодші школярі, початкова освіта, 
мовленнєвий розвиток, психолого-педагогічні умови, Нова українська школа, інтерактивне 
навчання, міжпредметна інтеграція.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У сучасному українському су-
спільстві, що стрімко трансформується під впливом глобалізаційних процесів, циф-
ровізації та суспільних викликів, значно зростає попит на формування в особистості 
не лише знань і умінь, а й ключових життєвих і соціальних компетентностей. У цьо-
му контексті особливе місце займає комунікативна компетентність – здатність ефек-
тивно, доцільно, змістовно й етично взаємодіяти з іншими людьми в різних сферах 
життєдіяльності. Початкова школа, як перша ланка загальної середньої освіти, має 
забезпечити підґрунтя для гармонійного формування цієї компетентності, оскільки 
саме в молодшому шкільному віці закладаються основи мовленнєвого розвитку, со-
ціальної поведінки, навичок культурного діалогу та партнерської взаємодії.

Згідно з  положеннями Державного стандарту початкової освіти [3], комуніка-
тивна компетентність визначена як одна з ключових. Її формування тісно пов’я-
зане з розвитком усного і писемного мовлення, здатністю до монологу й діалогу, 
вмінням слухати й бути почутим, аргументувати думку, добирати мовні засоби за-
лежно від ситуації спілкування. Водночас у сучасному освітньому процесі нерідко 
спостерігаються труднощі в досягненні цієї мети. Зокрема, у практиці початкової 
школи переважає репродуктивне навчання, значна частина мовленнєвих завдань 
зводиться до механічного виконання вправ, недостатньо реалізуються міжпред-
метні та міжособистісні види діяльності, які могли б активізувати учнів у комуні-
кативному аспекті.

Науковий аналіз засвідчує, що проблема формування комунікативної компе-
тентності у молодших школярів має тривалу історію дослідження як у світовій, так 
і у вітчизняній педагогіці. Класичні підходи до її структурування були запропоно-
вані у працях M. Canale та M. Swain [13], L. F. Bachman та A. S Palmer [12], де розкрито 
складову будову компетентності: граматичну, соціолінгвістичну, дискурсивну, стра-
тегічну. Їхні моделі стали основою для розроблення шкільних навчальних програм 
і концепцій мовної освіти, адаптованих під потреби початкового навчання. У дослі-
дженнях останніх років (О. Нікітіна, Л. Кіндей [6]; O. Khoma [15]) акцент зміщується на 
розвиток лексичної й комунікативної компетентностей у початковій школі, а також 
на методичне забезпечення освітнього процесу в межах Нової української школи [5].

Українські вчені зосереджують увагу на психолого-педагогічних умовах роз-
витку комунікативних умінь у дітей молодшого шкільного віку. Так, І. Олійник [7] 
підкреслює роль активного мовлення як засобу самовираження та пізнання світу. 
Н. Третяк, О. Мартіна та М. Гордійчук [17] доводять, що осмислене читання худож-
нього тексту сприяє не лише розвитку емоційного інтелекту, а й поглиблює мов-
леннєву діяльність. Г. Подановська [8] обґрунтовує необхідність інтеграції дитячої 
літератури в  навчальний процес з  метою активізації комунікативної взаємодії 
в учнівському середовищі. У свою чергу, Т. Дука та О. Рябошапка [4] доводять ефек-
тивність міждисциплінарного підходу до формування компетентності – зокрема 
через поєднання мовно-літературної галузі з  іншими освітніми напрямами. Мо-
дель формування комунікативної компетентності засобами міжпредметних зв’яз-
ків також запропонована О. Васильєвою [1], яка вказує на її значний потенціал для 
розвитку мовленнєвого мислення учнів.

Окремі дослідження зосереджені на пошуках інноваційних засобів і форм. Зо-
крема, О.  Муковіз і  Л.  Красюк [16] пропонують використовувати уроки інформа-
тики як засіб розвитку комунікативної компетентності через організацію парної 
й групової діяльності. Н. Пономарьова [10] обґрунтовує ефективність проєктної ді-
яльності, що мотивує дітей до мовленнєвої активності, спонукає до дослідницької 
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взаємодії й самостійного конструювання висловлювань у різних формах. Усі ці під-
ходи відображають сучасні тенденції інтеграції когнітивного, особистісного й со-
ціального розвитку учня, що забезпечує цілісність компетентнісного підходу.

Попри широке теоретичне висвітлення проблеми, у реальному освітньому про-
цесі нерідко спостерігається розрив між метою та результатами навчання. Часто 
комунікативна діяльність учнів має формальний характер, обмежена сценарними 
відповідями, механічними діалогами або тестовими завданнями. На заваді форму-
ванню стійкої комунікативної компетентності стоять також такі чинники, як пере-
вантаження навчального змісту, обмеженість часу на усні висловлювання, низький 
рівень сформованості рефлексивної культури учнів, недостатній арсенал методич-
них інструментів у вчителя. Це зумовлює потребу в глибшому дослідженні психо-
лого-педагогічних аспектів комунікативного розвитку дитини в  умовах сучасної 
школи, а також у впровадженні інноваційних підходів до навчання, які враховують 
вікові особливості, емоційний стан, ціннісні орієнтири та потенціал кожного учня.

Отже, проблема формування комунікативної компетентності молодших школя-
рів вимагає системного аналізу, переосмислення та оновлення методичних підхо-
дів, узагальнення кращого педагогічного досвіду, а також глибокого теоретичного 
осмислення з позицій сучасного психолого-педагогічного знання. У цьому контек-
сті особливого значення набуває аналіз досвіду й напрацювань, що стосуються по-
будови ефективного освітнього середовища, яке сприяє формуванню не лише мов-
леннєвих навичок, а й цілісної комунікативної культури учнів початкової школи.

Мета і завдання дослідження. Метою даного дослідження є вивчення та об-
ґрунтування психолого-педагогічних особливостей формування комунікативної 
компетентності у  молодших школярів, а також аналіз сучасних підходів і  визна-
чення ефективних освітніх практик, що сприяють розвитку комунікативних умінь 
в умовах Нової української школи.

Для досягнення цієї мети передбачено виконання таких завдань:
− здійснити аналіз наукових джерел щодо сутності, структури та психолого-пе-

дагогічних засад комунікативної компетентності в молодшому шкільному віці;
− з’ясувати особливості мовленнєвого, когнітивного й соціального розвитку уч-

нів початкової школи як передумови формування їхньої комунікативної компе-
тентності;

− визначити основні проблеми, труднощі й суперечності, що виникають у про-
цесі формування комунікативної компетентності у сучасній практиці початкової 
освіти;

− окреслити ефективні підходи, методи і педагогічні стратегії, які забезпечують 
розвиток комунікативних умінь молодших школярів у контексті компетентнісного 
підходу до навчання.

Реалізація зазначених завдань зумовила використання комплексу теоретичних 
методів дослідження: аналізу, синтезу, порівняння, систематизації, узагальнення 
наукових і нормативно-методичних джерел, що дозволило ґрунтовно дослідити су-
часний стан проблеми та виявити потенціал її подальшого вирішення.

Результати дослідження мають практичне значення для вчителів початкових 
класів, методистів та науковців, оскільки сприятимуть глибшому розумінню про-
цесу формування комунікативної компетентності у молодших школярів і можуть 
бути використані для вдосконалення освітніх програм, підвищення ефективності 
мовленнєвої взаємодії в класі та створення розвивального комунікативного сере-
довища відповідно до вимог Нової української школи.
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Виклад основного матеріалу дослідження. Сучасна парадигма початкової 
освіти в Україні кардинально змінюється в  контексті реалізації Концепції Нової 
української школи [5], яка ґрунтується на дитиноцентричному підході, особистісно 
орієнтованому навчанні та розвитку ключових компетентностей. На зміну тради-
ційній освітній моделі, з її акцентом на репродуктивну діяльність, приходить си-
стема, орієнтована на формування здатності дитини навчатися впродовж життя, 
співпрацювати, критично мислити, комунікувати в  різних соціальних ситуаціях, 
діяти відповідально й етично.

Комунікативна компетентність у  цьому контексті постає не лише як окремий 
елемент навчання української мови чи літератури, а як наскрізна складова усього 
навчального процесу. Вона розглядається як здатність учня ефективно взаємодія-
ти з іншими в різних сферах життєдіяльності, що включає мовленнєві, соціальні, 
емоційні й етичні аспекти спілкування. Це компетентність, яка поєднує знання про 
мову, навички використання мови в  конкретних контекстах, а  також установки, 
цінності, здатність до рефлексії, емпатії, діалогу та взаєморозуміння.

У науково-педагогічному дискурсі комунікативна компетентність визнача-
ється як інтегрована якість особистості, що охоплює не лише мовленнєві вміння, 
а й соціокультурні знання, емоційно-оцінні установки, здатність до продуктивної 
взаємодії, дотримання етичних норм спілкування та вміння вести діалог у різних 
життєвих ситуаціях [18]. Її формування в молодшому шкільному віці відбувається 
не ізольовано, а в контексті комплексного психолого-педагогічного впливу: через 
мовленнєву активність, особистісно зорієнтовану комунікацію, створення ситуа-
цій морального вибору та осмисленого мовного вживання [11].

Комунікативна компетентність початково розглядалась як суто мовна категорія, 
однак сьогодні вона тлумачиться крізь призму когнітивного, емоційного, поведінко-
вого й мотиваційного компонентів. Це вимагає системного підходу до її формуван-
ня – з урахуванням індивідуального мовного досвіду дитини, її здатності до самови-
раження та розуміння іншого. Ефективне опанування цієї компетентності забезпечує 
гармонійну взаємодію не лише у навчальному, а й у побутовому та соціальному кон-
текстах, готуючи дитину до участі в суспільному житті на демократичних засадах.

Ключовою особливістю комунікативної компетентності є  її процесуальність 
і ситуативність: вона розгортається у взаємодії, а не в ізольованому від контексту 
мовленнєвому акті. Це означає, що мовленнєва діяльність учня повинна розгляда-
тися не як результат, а як процес живого спілкування, у якому актуалізуються мов-
ні знання, комунікативні наміри, емоційний фон і взаємне розуміння. Відповідно, 
мовленнєві завдання в  початковій школі мають бути змістовими, варіативними, 
діалогічними та включеними в реальні або змодельовані життєві ситуації.

У педагогічній практиці формування комунікативної компетентності молодших 
школярів вимагає створення багатовимірного комунікативного простору: просто-
ру мовлення, простору культури і простору взаємодії. У такому середовищі дитина 
не лише вчиться говорити правильно, а й набуває досвіду соціальної відповідаль-
ності, вміння чути інших, вести дискусію, доносити власну думку переконливо та 
з повагою. Комунікативна діяльність тут стає засобом самопізнання, морального 
вибору, виявлення громадянської позиції.

Таким чином, формування комунікативної компетентності молодших школярів 
набуває значення не лише як навчальна мета, а як педагогічна стратегія цілеспря-
мованого розвитку особистості, здатної до ефективної, толерантної й етичної вза-
ємодії. Цей процес має ґрунтуватися на сучасних досягненнях педагогічної науки, 
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психолінгвістики, теорії комунікації та філософії освіти, що підкреслюють значу-
щість мови як інструмента мислення, соціалізації та творення демократичної куль-
тури повсякденного буття дитини.

Комунікативна компетентність є одним із ключових понять сучасної педагогіки, 
психолінгвістики та соціальної психології. Її вивчення бере початок із лінгвістич-
них досліджень другої половини ХХ століття, зокрема робіт Д. Гаймса, М. Канале 
та М. Свейна. У відомій моделі Канале-Свейна [13] комунікативна компетентність 
поділяється на чотири компоненти: лінгвістичний (знання граматики, лексики, 
фонетики), соціолінгвістичний (уміння використовувати мову відповідно до со-
ціального контексту), дискурсивний (здатність до побудови зв’язного мовлення) 
і  стратегічний (застосування компенсаторних стратегій при труднощах у  спілку-
ванні). Цю модель пізніше поглибили L.  F.  Bachman та A.  S.  Palmer [12], додавши 
прагматичний і психологічний аспекти, що уможливлюють комунікацію в різних 
контекстах і з урахуванням індивідуальних особливостей комунікантів.

Узагальнюючи міждисциплінарні підходи, варто зазначити, що комунікатив-
на компетентність у сучасному науковому дискурсі розглядається не лише як пе-
дагогічна чи мовленнєва категорія, а  як інтегративна психолінгвістична та соці-
окогнітивна характеристика особистості. Вона поєднує здатність до мовленнєвої 
виразності із  соціальною адаптивністю, емоційною гнучкістю, креативним мис-
ленням та вмінням входити у конструктивний діалог у ситуаціях невизначеності. 
У цьому контексті важливо враховувати й дані когнітивної науки, що вказують на 
зв’язок розвитку комунікативних умінь із формуванням навичок самоусвідомлен-
ня, контролю емоцій, здатності до децентрації та емпатії. Згідно з дослідженнями 
Д. Ґоулмана, саме розвиток емоційного інтелекту в ранньому віці значною мірою 
обумовлює якість комунікації в міжособистісній сфері, особливо в умовах інклюзії 
та культурного різноманіття [2].

Зіставлення українського досвіду з  міжнародними практиками засвідчує, що 
формування комунікативної компетентності є одним із пріоритетів початкової осві-
ти у багатьох країнах. У Фінляндії, наприклад, мовленнєві навички інтегруються в усі 
предмети навчального плану, а поняття «мовленнєво активне середовище» є базо-
вим у підході до побудови уроку. В освітніх системах Канади та Великої Британії ве-
лика увага приділяється соціально-комунікативному тренінгу, навчанню через дис-
кусії, командним проєктам, а також формуванню культурної та мовної чутливості 
[14]. Спільним для більшості європейських моделей є орієнтація не стільки на знання 
мовних норм, скільки на здатність дитини вступати в смислову взаємодію, долати 
мовні бар’єри, виражати власну думку та поважати думку іншого.

Ці міжнародні підходи підтверджують доцільність визнання комунікативної ком-
петентності як наскрізної, системоутворювальної компоненти освіти. Вони також ак-
туалізують необхідність оновлення методичного забезпечення, створення умов для 
включення учнів у різні форми живого спілкування – як у навчальному, так і в поза-
урочному середовищі. У цьому світлі українська початкова школа потребує не лише 
запозичення успішних практик, а й розроблення власних, національно-специфічних 
підходів до розвитку комунікативної культури, що ґрунтуватимуться на гуманістич-
них засадах, дитиноцентризмі, інтеграції знань і соціального досвіду.

У сучасному українському освітньому просторі комунікативна компетентність 
розглядається як інтегрована якість особистості, що охоплює знання, вміння, став-
лення та цінності, які дозволяють ефективно, етично й  усвідомлено взаємодіяти 
з іншими людьми. Державний стандарт початкової освіти [3] трактує її як здатність 
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учня «використовувати усне і писемне мовлення для вираження думок, почуттів 
і  поглядів, ведення діалогу, участі в дискусії, дотримання мовленнєвого етикету, 
розуміння і поваги до позицій інших». Це означає, що комунікативна компетент-
ність не обмежується мовним знанням, а  охоплює також соціально-моральні та 
емоційно-ціннісні аспекти мовленнєвої взаємодії.

У психолого-педагогічному аспекті важливо підкреслити, що комунікативна 
компетентність у дітей молодшого шкільного віку формується на ґрунті розвитку 
мислення, уяви, емоційного інтелекту, здатності до емпатії та рефлексії. Таке ро-
зуміння збігається з підходами сучасної педагогіки, яка вбачає в комунікативній 
компетентності не лише знання мовних норм, а насамперед здатність здійснювати 
ефективну, емоційно забарвлену, соціально значущу мовленнєву взаємодію. У цьо-
му контексті комунікативна компетентність постає як засіб соціалізації, форму-
вання ідентичності та набуття досвіду взаєморозуміння в освітньому середовищі.

У вітчизняній педагогічній думці розвиток цього поняття пов’язується з робота-
ми Н. Бібік, Л. Пометун, О. Савченко, І. Олійник, які підкреслюють, що комунікатив-
на компетентність у контексті початкової школи є не лише мовленнєвою, а й соці-
окультурною та морально-етичною категорією. Вона реалізується через здатність 
учня не просто висловлювати думки, а й дотримуватися норм мовленнєвого етике-
ту, виявляти емпатію, адаптувати мовлення до ситуації спілкування, враховуючи 
адресата, мету, інтенцію та контекст.

У контексті компетентнісного підходу, що лежить в основі Державного стандар-
ту початкової освіти [3], комунікативна компетентність є  наскрізною й  базовою, 
що забезпечує реалізацію інших ключових компетентностей, зокрема соціальної, 
громадянської, культурної, інформаційно-цифрової. Вона розглядається не лише 
як засіб передачі інформації, а як інструмент соціальної взаємодії, механізм співп-
раці та запорука конструктивного співіснування в демократичному суспільстві.

Психолого-педагогічні підходи до формування комунікативної компетентності 
враховують вікові та індивідуальні особливості молодших школярів. Ефективне фор-
мування цієї компетентності можливе лише за умови активного залучення дитини 
до мовленнєвої діяльності в контекстах, що викликають емоційний відгук, інтелек-
туальну напругу та соціальну залученість. У цьому зв’язку важливою є не лише мовна 
правильність, а й ситуативна доречність, емоційна насиченість і здатність до діалогу.

З огляду на сучасні тенденції розвитку освіти, зокрема дитиноцентризм, інклю-
зію, цифровізацію, комунікативна компетентність дедалі більше трактується як 
цілісна інтегрована характеристика особистості молодшого школяра, що визначає 
його готовність до конструктивного діалогу, прийняття іншого, толерантності, кре-
ативного самовираження та соціальної взаємодії в різних контекстах – навчально-
му, родинному, міжособистісному.

В умовах початкової школи комунікативна компетентність формується в  тіс-
ному зв’язку з  психічними процесами молодших школярів  – їхнім мисленням, 
пам’яттю, увагою, а також із  розвитком соціального досвіду, моральних уявлень, 
здатності до співпереживання. На думку І. Олійник [7], ефективне формування цієї 
компетентності потребує залучення дитини до різноманітних видів мовленнєвої 
активності в реальних чи змодельованих комунікативних ситуаціях, що відповіда-
ють її віковим особливостям і пізнавальним інтересам.

Дуже важливу роль у розвитку мовлення і комунікативної компетентності віді-
грає текст – як джерело мовних зразків, як інструмент для інтерпретації і як предмет 
для творчого переосмислення. Г. Подановська [8] переконливо доводить, що дитяча 
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художня література – казки, вірші, оповідання – є не лише змістовим наповненням 
уроків, а й стимулом до активного мовлення, засобом емоційного залучення, фор-
мування співпереживання, моральної оцінки поведінки героїв. Розігрування сце-
нок, переказ текстів із додаванням власних висновків, створення альтернативних 
фіналів – усе це сприяє розвитку критичного мислення, аргументації, вміння ви-
словлювати власну позицію.

Натомість дослідження Н. Третяк, О. Мартіна та М. Гордійчук [17] підкреслюють 
важливість смислового читання – тобто читання не лише з метою відтворення ін-
формації, а з метою її осмислення, інтерпретації, порівняння, застосування у нових 
умовах. Саме в таких видах роботи розвиваються навички розгорнутого мовлення, 
пояснення, припущення, співставлення – що є основою формування продуктивної 
мовленнєвої діяльності.

Не менш значущим чинником формування комунікативної компетентності є орга-
нізація міжпредметного навчання, в якому мова виступає не об’єктом вивчення, а за-
собом пізнання. Як зазначають Т. Дука й О. Рябошапка, якщо мовлення інтегрується 
в уроки математики (пояснення задачі, обговорення рішень), природознавства (усний 
звіт спостережень), інформатики (опис алгоритму), воно починає функціонувати як 
живий інструмент діяльності. Така інтеграція сприяє розвитку здатності до логічного 
викладу думки, послідовного аргументування, спільного вирішення проблем [4].

Ще один перспективний напрям  – використання цифрових технологій. У  до-
слідженні О. Муковіз та Л. Красюк обґрунтовується роль цифрових середовищ як 
платформи для спільної комунікативної діяльності. Наприклад, робота з інтерак-
тивною дошкою, участь у вебквестах, мовні онлайн-ігри стимулюють дітей до ви-
словлювання, обговорення, пошуку аргументів. Особливо важливим є те, що такі 
форми організації спілкування є привабливими, мотиваційно насиченими для ди-
тини, сприяють ініціативі, зняттю психологічних бар’єрів [16].

Значне місце у формуванні комунікативної компетентності посідають інтерак-
тивні методи навчання. Робота в  парах, групові проєкти, колективне обговорен-
ня, рольові ігри – усе це створює ситуації живої мовленнєвої взаємодії, де дити-
на вчиться домовлятися, слухати, відповідати, уточнювати, змінювати свою точку 
зору. К. Пономарьова у своєму дослідженні зазначає, що саме через такі форми від-
бувається природне мовленнєве розкріпачення учнів, формування навичок кон-
структивного діалогу [9].

Однак, незважаючи на потужний потенціал описаних методів, у сучасній шкіль-
ній практиці існують численні бар’єри, що гальмують розвиток комунікативної 
компетентності. По-перше, це переважання монологічного стилю викладання, за 
якого більшість мовлення належить учителю, а не учням. По-друге, формалізація 
мовленнєвих завдань: діти частіше виконують тести, ніж вступають у реальний ді-
алог. По-третє, слабка увага до розвитку діалогічного мовлення, здатності слухати, 
уточнювати, погоджуватись чи аргументовано заперечувати.

Крім того, як доводять Л. Кіндей та О. Нікітіна, існує розрив між теоретичним 
розумінням комунікативної компетентності та її практичним формуванням: біль-
шість учителів ототожнюють її з граматично правильною вимовою чи засвоєнням 
лексики, нехтуючи соціальними, етичними, стратегічними її компонентами [6].

Тому особливої уваги потребує підготовка вчителя до формування комунікатив-
ної компетентності. Педагог має бути не лише джерелом знань, а й фасилітатором 
мовленнєвого середовища, модератором діалогу, учасником комунікативної взає-
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модії. Це вимагає володіння новітніми методиками, вміння працювати в партнер-
ському режимі, відкритості до змін.

Таким чином, комунікативна компетентність – це не просто навчальна мета, 
а важливий показник якості сучасної освіти. Її розвиток у початковій школі потре-
бує:

− системної перебудови уроку з акцентом на активне мовлення учнів;
− використання різноманітних інтерактивних і цифрових форм;
− міжпредметної інтеграції мовленнєвих практик;
− методичної підготовки вчителів до роботи в  умовах діалогічного, партнер-

ського навчання;
− створення психологічно безпечного середовища для вільного висловлювання.
Це не лише освітнє завдання, а й соціальна відповідальність: сформована ко-

мунікативна компетентність забезпечує здатність дитини до конструктивного 
спілкування, розв’язання конфліктів, критичного осмислення інформації та участі 
в демократичному суспільстві.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Формування комунікатив-
ної компетентності в молодших школярів набуває особливого значення в умовах 
трансформації сучасної освіти, що орієнтується на компетентнісний, дитиноцен-
тричний та інтегрований підхід. Зміни, зумовлені реформою Нової української 
школи, цифровізацією освітнього процесу, а також викликами соціального, психо-
логічного й культурного характеру, потребують переосмислення традиційних мо-
делей навчання й оновлення методичних підходів до мовленнєвого розвитку учнів. 
Комунікативна компетентність вже не розглядається як окремий фрагмент навчан-
ня української мови, а як наскрізна інтегрована характеристика особистості, яка 
поєднує мовленнєві, соціальні, емоційні, етичні та когнітивні складники й забез-
печує ефективну взаємодію в різних соціальних ситуаціях. Проведений аналіз свід-
чить про наявність значного теоретичного підґрунтя щодо природи, структури та 
засад формування цієї компетентності, зокрема у працях вітчизняних і зарубіжних 
науковців. Водночас на практиці часто спостерігається розрив між проголошени-
ми цілями та реальними результатами: мовленнєва активність учнів залишається 
низькою, форми взаємодії – репродуктивними, а навчальний процес – недостатньо 
діалогічним і емоційно забарвленим.

Проблемним аспектом є також те, що багато педагогів ототожнюють комуніка-
тивну компетентність із правильністю мовлення, нехтуючи її стратегічним, соці-
окультурним, емоційно-ціннісним наповненням. Як засвідчує сучасна педагогіч-
на практика, ефективне формування цієї компетентності можливе лише за умови 
створення цілісного комунікативного середовища, в  якому дитина має змогу не 
лише відтворювати готові фрази, а й продукувати висловлювання, вступати в ді-
алог, приймати участь у колективному обговоренні, розвивати критичне та емпа-
тійне мислення. Особливо важливою у цьому контексті є роль учителя як фасилі-
татора мовленнєвої взаємодії, модератора моральних смислів, активного учасника 
навчального діалогу. Такий підхід вимагає не лише відповідної методичної під-
готовки, а й високого рівня професійної культури, емоційної зрілості та особистої 
комунікативної компетентності педагога.

Доведено, що міжпредметна інтеграція, використання художнього тексту як ін-
струмента комунікації, організація групової діяльності, впровадження цифрових 
освітніх технологій і активізація проєктного підходу створюють сприятливі умо-
ви для розвитку продуктивного мовлення молодших школярів. Водночас ефектив-
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ність таких підходів залежить від системного планування, врахування вікових та 
індивідуальних особливостей учнів, гнучкого використання методів і форм взає-
модії. Формування комунікативної компетентності потребує також переосмислен-
ня ролі мовлення як засобу пізнання, самовираження, соціального включення та 
конструктивного співжиття в демократичному суспільстві. У  цьому аспекті мова 
постає не як технічний інструмент, а як ключовий засіб соціалізації, формування 
ідентичності, розвитку культури спілкування й критичного мислення.

Подальші дослідження доцільно зосередити на експериментальній перевірці 
моделей формування комунікативної компетентності в умовах інтегрованого нав-
чання, розробленні цифрових освітньо-мовленнєвих ресурсів для початкової шко-
ли, вивченні психологічних механізмів мовленнєвої активності дітей, розробці 
системи діагностики рівнів комунікативної компетентності молодших школярів. 
Важливо також посилити міждисциплінарний діалог між педагогікою, психологі-
єю, лінгвістикою, соціологією та цифровою дидактикою для створення теоретично 
обґрунтованих і практично ефективних підходів до розвитку цієї базової для ХХІ 
століття компетентності. Тільки за умови глибокого розуміння її структури, ме-
ханізмів формування та інструментів оцінювання можливе забезпечення високої 
якості освіти й виховання покоління, здатного до відповідального, продуктивного 
і гуманістично орієнтованого спілкування.
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is to determine the criteria, indicators and levels of formation of readiness of teachers of secondary 
vocational education for professional self-improvement. The logic of substantiation of criteria, 
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is a component of the criterion that reveals the essence and features of the readiness of a teacher 
of secondary vocational education for professional self-improvement. It is proven that the criterion 
basis of the study is based on the structure of the readiness of the teacher of the secondary vocational 
school for professional self-improvement, which contains motivational-value, cognitive-cognitive, 
operational-activity and reflective-analytical components.

It has been established that the motivational and value component of the structure of a teacher’s 
professional self-improvement corresponds to the axiological criterion; the cognitive and cognitive 
component corresponds to the gnostic criterion; the operational and activity component corresponds 
to the praxeological criterion; and the reflective and analytical component corresponds to the reflective 
criterion. The requirements for determining criteria are disclosed, such as: objectivity, reliability, 
adequacy, additivity, agreement with the components of a teacher’s readiness for professional self-
improvement, the interdependence of the criterion with its indicators. A description of the low, 
medium, and high levels of readiness of a teacher of secondary vocational education for professional 
self-improvement is given.
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Анотація. У статті актуалізовано проблему формування готовності вчителя закладу 
загальної середньої освіти (далі ЗЗСО) до професійного самовдосконалення. Доведено необхід-
ність визначення рівня готовності вчителя ЗЗСО до професійного самовдосконалення. Ме-
тою статті є визначення критеріїв, показників та рівнів сформованості готовності вчи-
телів ЗЗСО до професійного самовдосконалення. Розкрито логіку обґрунтування критеріїв, 
показників та рівнів сформованості готовності вчителя ЗЗСО до професійного самовдоско-
налення. Визначено, що критерій є ознакою, за допомогою якої визначається рівень сформо-
ваності готовності до професійного самовдосконалення, а показник – складником критерію, 
що розкриває сутність та особливості готовності вчителя ЗЗСО до професійного самовдо-
сконалення. Доведено, що критеріальна база дослідження базується на структурі готовно-
сті вчителя ЗЗСО до професійного самовдосконалення, яка містить мотиваційно-ціннісний, 
когнітивно-пізнавальний, операційно-діяльнісний та рефлексивно-аналітичний компоненти.

Встановлено, що мотиваційно-ціннісному компоненту структури професійного самовдо-
сконалення вчителя відповідає аксіологічний критерій; когнітивно-пізнавальному – гностич-
ний критерій; операційно-діяльнісному – праксеологічний критерій, рефлексивно-аналітично-
му – рефлексивний критерій. Розкрито вимоги до визначення критеріїв, як-от: об’єктивність, 
надійність, адекватність, адитивність, узгодження із  складовими готовності до професій-
ного самовдосконалення вчителя, взаємозумовленість критерію з його показниками. Подано 
характеристику низького, середнього, високого рівнів готовності вчителя ЗЗСО до професій-
ного самовдосконалення. 

Ключові слова: готовність вчителів ЗЗСО до професійного самовдосконалення, критерії, 
показники, рівні сформованості готовності, аксіологічний критерій, гностичний критерій, 
праксеологічний критерій, рефлексивний критерій готовності до професійного самовдоско-
налення.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У сучасному освітньому про-
сторі України відбувається стрімка зміна освітньої парадигми пов’язана з рефор-
муванням, модернізацією та кардинальними перетвореннями системи шкільної 
освіти. Ці об’єктивні детермінанти впливають на формування готовності вчителя 
ЗЗСО до професійного самовдосконалення. Сучасні тенденції розвитку загальної 
середньої освіти характеризуються чітко визначеним переходом у відносинах між 
учнем і  вчителем від суб’єкт-об’єктних до суб’єкт-суб’єктних, партнерських. На 
нашу думку, на сучасному етапі є  актуальною проблема формування готовності 
вчителя до професійного самовдосконалення [2, c. 221].

У контексті розв’язання практичних завдань дослідження маємо на меті виокре-
мити критерії, показники та рівні готовності вчителя ЗЗСО до професійного са-
мовдосконалення, що уможливлює відстеження динаміки цього процесу. Відтак, 
оцінка рівня готовності вчителя до професійного самовдосконалення у сучасних 
умовах є доцільною та актуальною.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблему визначення критеріїв та 
показників сформованості готовності до самовдосконалення розв’язувало багато 
науковців, зокрема О.  Бабаян, О.  Діденко, Л.  Дудікова, Ю.  Карпенко, І.  Кривенко, 
Н.  Плахотнюк, М.  Сідун, та інші. Проблематику формування професійної компе-
тентності майбутніх фахівців у контекстному освітньому середовищі досліджено 
О.  Поповою [3, c.72]. Фундаментальні теоретико-методологічні дослідження по-
няття «особистісно-професійний саморозвиток педагогів» як наукового феномена 
здійснювали О. Аніщенко, В. Галузяк, С. Гончаренко, І. Зязюн, О. Кучерявий, Н. Нич-
кало, О. Ярошенко та ін. Практичні аспекти означеної проблеми висвітлені Л. Мар-
тинець, С. Мірошник, С. Сисоєва, Т. Федірчик, та ін. Дослідження проблеми педаго-
гічного професіоналізму започатковані у працях І. Багаєвої, Н. Гузій [8, c. 72].

Отже, як бачимо, визначення й дослідження критеріальної бази і діагностично-
го інструментарію оцінки готовності вчителів ЗЗСО до професійного самовдоско-
налення залишається поза увагою науковців.

Мета і завдання представленої статті полягає у визначенні критеріїв, показ-
ників та рівнів сформованості готовності вчителів ЗЗСО до професійного самовдо-
сконалення.

Використані в дослідженні методи: аналіз, синтез, конкретизація, узагальнення 
дали змогу охарактеризувати стан досліджуваної проблеми в наукових джерелах та 
дозволили визначити критерії, показники та рівні сформованості досліджуваної 
якості у вчителів ЗЗСО. 

Виклад основного матеріалу дослідження. У попередніх дослідженнях [5, с. 16-
17] нами було обґрунтовано доцільність аналізу самовдосконалення на засаді між-
дисциплінарної методології, визначено концептуальні детермінанти самовдоско-
налення вчителів ЗЗСО [4, с. 14-16], виділені та теоретично обґрунтовані структурні 
компоненти готовності вчителя ЗЗСО до професійного самовдосконалення [10, c. 175] 
Вважаємо доцільним виокремити такі, на нашу думку, найбільш суттєві структурні 
компоненти готовності вчителя ЗЗСО до професійного самовдосконалення, як-от: 

1. Мотиваційно-ціннісний компонент готовності вчителя ЗЗСО до професійно-
го самовдосконалення. 

2. Когнітивно-пізнавальний компонент готовності вчителя ЗЗСО до професій-
ного самовдосконалення. 

3. Операційно-діяльнісний компонент готовності вчителя ЗЗСО до професій-
ного самовдосконалення. 
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4. Рефлексивно-аналітичний компонент готовності вчителя ЗЗСО до професій-
ного самовдосконалення [10, c. 176].

Ґрунтуючись на поданій структурі готовності вчителя до професійного самовдо-
сконалення, розглянемо критерії та показники готовності. 

Визначаючи критерії та показники зазначеного феномену, зауважимо, що по-
няття «критерій» пов’язане з грецьким „кгіtегіоn”, що у перекладі означає – засіб 
для судження. У «Педагогічному словнику професійної освіти» поняття «критерій» 
визначається як засіб міркування, ознака, на основі якої проводиться визначення 
або класифікація чого-небудь, мірило оцінки [9].

Відомий український вчений-педагог С.  Гончаренко поняття «критерій» ви-
значає як «ознаку, на основі якої здійснюється оцінка будь-чого; мірило [1, c. 245]. 
Отже, критерій – це об’єктивна матеріалізована ознака, за допомогою якої оціню-
ється ступінь досягнення певної мети, кількісна міра деякого явища. 

З метою виокремлення критеріїв визначення готовності вчителя до професійно-
го самовдосконалення вважаємо доцільним визначити певні вимоги до критеріїв. 
Дослідники (В. Дияк, С. Заскалєта, В. Курило та ін.) подають перелік вимог, як-от: уз-
годження критерію із складовими явища, комплексність, можливість оцінювати роз-
виток, а також поточні і кінцеві результати педагогічного явища, відповідність меті 
і завданням, змісту досліджуваного явища, істотність і стійкість, взаємообумовленість.

М. Сотер у своєму дисертаційному дослідженні висловлює думку, що «критерії 
обов’язково повинні бути об’єктивними і валідними, обґрунтованими, визначати 
якість і ступінь сформованості вміння, мати певні показники, які формалізуються» 
[11, c. 124]. Науковці описують «загальні вимоги, які ставляться до визначення кри-
теріїв: критерії мають відображати основні закономірності розвитку особистості; 
критерії мають забезпечити встановлення зв’язків між усіма складниками (ком-
понентами) системи, яка підлягає вивченню; якісні показники повинні виступати 
в єдності з кількісними» [7, c. 117]. На основі аналізу зазначених наукових пози-
цій, у розробці критеріїв готовності до професійного самовдосконалення вчителів 
ЗЗСО, будемо базуватися на таких вимогах, як-от: об’єктивність, надійність, адек-
ватність, адитивність, узгодження із  складовими готовності до професійного са-
мовдосконалення вчителя, взаємозумовленість критерію з його показниками.

Відтак, ми трактуватимемо, критерій як ознаку за допомогою якої визначається 
рівень сформованості готовності до професійного самовдосконалення, а показник 
як – складник критерію, що розкриває сутність та особливості готовності вчителя 
ЗЗСО до професійного самовдосконалення [6, c. 37].

Відзначимо, що у  визначенні критеріальної бази дослідження ґрунтовною 
є  структура готовності до професійного самовдосконалення вчителя, висвітлена 
вище, що містить мотиваційно-ціннісний, когнітивно-пізнавальний, операцій-
но-діяльнісний та рефлексивно-аналітичний компоненти.

Зауважимо, що мотиваційно-ціннісному компоненту структури професійного 
самовдосконалення вчителя відповідає аксіологічний критерій; когнітивно-пізна-
вальному – гностичний критерій; операційно-діяльнісному – праксеологічний кри-
терій, рефлексивно-аналітичному – рефлексивний критерій.

Отже, розглянемо критерії та показники готовності вчителя ЗЗСО до професій-
ного самовдосконалення.

Аксіологічний критерій відображає професійно важливі мотиви, потреби, цінніс-
не ставлення та установки, які актуалізують професійне самовдосконалення вчи-
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теля ЗЗСО. Даний критерій є інтегративним і визначається показниками представ-
леними нижче. 

Показниками аксіологічного критерію є такі:
− мотиви і потреби професійного самовдосконалення;
− ціннісне ставлення до професійного самовдосконалення;
− установка до професійного самовдосконалення.
Гностичний критерій відображає досконале володіння вчителем методичними 

та спеціальними знаннями: знання методики викладання, знання методів навчан-
ня, знання інноваційних педагогічних технологій та особливостей їх застосування. 
Означений критерій відображає процесуально-інструментальний аспект профе-
сійного самовдосконалення вчителя ЗЗСО.

Показниками гностичного критерію є:
− загальнопрофесійні і спеціальні знання;
− знання наукового тезаурусу; 
− теоретичні і  технологічні знання проблеми готовності до професійного са-

мовдосконалення;
− особливості пізнавальних процесів, креативна активність, самостійність, 

творчість, критичність мислення.
Праксеологічний критерій демонструє професійні вміння та навички, необхід-

ні для реалізації функцій моніторингу та забезпечення його ефективності, а також 
самооцінку вчителя щодо власної підготовленості та відповідності проведеного 
моніторингу еталонному зразку. Праксеологічний критерій виражається у  вико-
ристанні ефективних технологій і прийомів професійного самовдосконалення; ви-
користання технологій продуктивного використання часу; цілеспрямованій регу-
ляції поведінки; самоуправлінню власним розвитком.

Показниками праксеологічного критерію є:
− уміння прогнозувати індивідуальну траєкторію самовдосконалення;
− володіння різними методами, ,прийомами комунікативного спілкування 

в процесі професійного самовдосконалення; 
− розвиненість комунікативних умінь;
− сформованість вербальної педагогічної техніки
− володіння невербальними засобами педагогічної техніки.
Рефлексивний критерій виражається у сформованому вмінні здійснювати кон-

трольно-оцінювальну діяльність своєї діяльності, уміння усвідомлювати свої мож-
ливості та співвідносити їх з соціальними вимогами, сформованість самосвідомості, 
рефлексії, самоконтролю, самостійності та самооцінки. Цей критерій виражаєть-
ся у високому рівні розвитку особистості, моральних переконань, сформованості 
світоглядних орієнтацій, наявність структурованої «Я-концепції», розвиненість 
системи саморегуляції, цілеспрямованість, наполегливість, гнучкість мислення, 
упорядкованість і здібностей (комунікативних, вербальних, ораторських, організа-
торських, вміння оцінювати і аналізувати власну професійну діяльність (самодіа-
гностика); здатність до саморегуляції, саморозвитку; високий рівень особистісної 
та соціальної зрілості. 

Показниками рефлексивного критерію є:
− сформованість професійно важливих якостей особистості до самовдоскона-

лення (особистісна рефлексія);
− уміння оцінювати і аналізувати власну професійну діяльність (ретроспектив-

на рефлексія);
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− здатність до професійної саморегуляції (особистісна рефлексія);
− здатність до професійного самоусвідомлення, самоаналізу (особистісна 

рефлексія). 
Аналізуючи вище сказане, відзначимо, що готовність до професійного самовдо-

сконалення вчителя ЗЗСО розглядається нами як обов’язкова внутрішня структура 
особистості вчителя, що дозволяє не лише стати компетентним та успішним у своїй 
професії, досягнувши рівня майстерності, а й постійно прагнути до нових вершин 
професійного самовдосконалення. 

Відповідно до зазначених критеріїв і показників були виокремленні рівні сфор-
мованості готовності вчителів ЗЗСО до професійного самовдосконалення: низь-
кий, середній і високий. Розкриємо їх.

Рівні сформованості готовності вчителів ЗЗСО до професійного самовдоскона-
лення за аксіологічним критерієм.

Низький рівень визначається відсутністю або незначною вираженістю мотивів та 
потреб до професійного самовдосконалення;  низьким статусом професійного са-
мовдосконалення в ієрархії цінностей особистості; відсутністю установки до про-
фесійного самовдосконалення

Середній рівень характеризується нестійкими мотивами і потребами у професій-
ному самовдосконаленні; ситуативним характером ціннісного ставлення до про-
фесійного самовдосконалення; не сформованою установкою до професійного са-
мовдосконалення.

Високий рівень виявляється стійкими мотивами та потребами до професійного са-
мовдосконалення; високим пріоритетом професійного самовдосконалення в ієрар-
хії цінностей особистості; прагненням досягнути високих результатів у професійно-
му самовдосконаленні; сформованою установка на професійне самовдосконалення;

Визначимо рівні сформованості готовності до професійного самовдосконален-
ня вчителів ЗЗСО за гностичним критерієм.

Низький рівень виявляється фрагментарним, неусвідомленим характером за-
гальнопрофесійних і спеціальних знань; знанням наукового тезаурусу на низько-
му рівні; знання про теоретичні засади та інструменти професійного самовдоско-
налення вузькі; привалювання конвергентного мислення; пізнавальна пасивність; 
відсутність критичного мислення; знання про всі компоненти професійного са-
мовдосконалення – поверхові.

Середній рівень характеризується недостатньо глибокими загальнопрофесійни-
ми і  спеціальними знаннями; присутнє володіння певним науковим тезаурусом, 
але не завжди розкривається сутність понять у повному обсязі; недостатнє володін-
ня теоретичними засадами та інструментами професійного самовдосконалення; 
креативна активність виражена недостатньо; критичне мислення має ситуативний 
характер; знання про всі компоненти професійного самовдосконалення – не стійкі.

Високий рівень визначається ґрунтовними, системними та стійкими знаннями 
про специфіку професійної діяльності; володінням науковими поняттями, прави-
лами, нормами, теоріями і концепціями; чітким усвідомлення основних законо-
мірностей, принципів, методів, форм, засобів, прийомів та технологій, необхідних 
для ефективного здійснення професійного самовдосконалення; високою пізна-
вальною активністю; володінням критичним мисленням; володінням універсаль-
ними методами, обґрунтованими на наукових ідеях та принципах.

Далі розглянемо рівні сформованості готовності до професійного самовдоско-
налення вчителів ЗЗСО за праксеологічним критерієм.
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Низький рівень виявляється у відсутності вмінь планувати індивідуальну траєк-
торію самовдосконалення; не завжди вчитель володіє вміннями забезпечення 
ефективного протікання комунікативного процесу та вербальною і невербальною 
педагогічною технікою; не може визначати цілі й завдання роботи, ефективні ме-
тоди і засоби навчання; повільно адаптується до нових соціальних умов.

Середній рівень характеризується недостатньо точним визначенням цілей і за-
вдань професійного самовдосконалення, ефективних методів і  засобів навчання, 
вчитель допускає методичні помилки під час планування й організації індивіду-
альної траєкторії професійного самовдосконалення; застосуванням теоретичних 
положень в типових професійних комунікативних ситуаціях; комунікативні вмін-
ня розвинені достатньо опосередковано; засоби вербальної і невербальної педаго-
гічної техніки мають ситуативний характер.

Високий рівень визначається вмінням творчо застосовувати теоретичні положен-
ня в процесі планування індивідуальної освітньої траєкторії самовдосконалення; 
володінням комунікативними уміннями та навичками, необхідними для ефектив-
ного професійного самовдосконалення; розвиненими на високому рівні комуніка-
тивними вміннями; досконалим володінням вербальними та невербальними засо-
бами педагогічної техніки.

Розглянемо рівні сформованості готовності до професійного самовдосконален-
ня вчителів ЗЗСО за рефлексивним критерієм.

Низький рівень виявляється у сформованих на низькому рівні професійно значу-
щих якостей особистості до самовдосконалення; вчитель не вміє або не виявляє ба-
жання критично аналізувати власну професійну діяльність, не бачить потреби в са-
мовдосконаленні; не володіє вміннями самоконтролю і корекції власної діяльності; 
здатність до професійного самоусвідомлення, самоаналізу, розвинені ситуативно.

Середній рівень характеризується недостатнім володінням професійними яко-
стями; наявністю уміння здійснювати загальний аналіз і оцінку власної професій-
ної діяльності; здатністю корекції власної поведінки, прагнення до самовдоскона-
лення розвинені недостатньо і мають ситуативний характер; притаманна здатність 
до професійного самоусвідомлення, самоаналізу.

Високий рівень визначається притаманними професійно важливими якостями; 
здатністю адекватно оцінювати власний рівень професійної компетентності; вмін-
ням аналізувати, оцінювати, корегувати власну діяльність; постійним прагненням 
до самовдосконалення, володіння вміннями самоконтролю, самоорганізації.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, за результатами на-
шого дослідження розроблено критеріальний інструментарій, що є  основою для 
визначення готовності до професійного самовдосконалення вчителів ЗЗСО. Відпо-
відно до структури зазначеного феномену виокремлено аксіологічний критерій (ві-
дображає професійно важливі мотиви, стимули, цінності, інтереси, прагнення осо-
бистості); гностичний (відображає досконале володіння вчителем методичними та 
спеціальними знаннями: знання методики викладання, знання методів навчання, 
знання інноваційних педагогічних технологій та особливостей їх застосування); 
праксеологічний (демонструє професійні вміння та навички, необхідні для реаліза-
ції функцій моніторингу та забезпечення його ефективності, а також самооцінку 
вчителя щодо власної підготовленості та відповідності проведеного моніторингу 
еталонному зразку); рефлексивний (виражається у сформованому вмінні здійсню-
вати контрольно-оцінювальну функцію своєї діяльності, уміння усвідомлювати 
свої можливості та співвідносити їх з  соціальними вимогами, сформованість са-
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мосвідомості, рефлексії, самоконтролю, самостійності та самооцінки). До кожного 
критерію визначено і охарактеризовано рівні (низький, середній, високий) сформова-
ності готовності до професійного самовдосконалення вчителів ЗЗСО.

Перспективи подальшого дослідження ми вбачаємо у  розробці діагностично-
го інструментарію визначення рівнів сформованості готовності вчителів ЗЗСО до 
професійного самовдосконалення на констатувальному та контрольному етапах 
експериментального дослідження.
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Abstract. The article highlights the results of the theoretical and experimental study of the 
formation of moral and value orientations in children of middle preschool age by means of children’s 
literature. The concept of moral and value orientations and their significance for the spiritual, 
axiological development of the child’s personality are defined. The influence of children’s literature as 
an effective means of forming moral and value orientations, which can simultaneously stimulate the 
imagination and emotions of the child, is described.

The stages of testing the methodology of formation of moral and value orientations of children of 
middle preschool age, based on the means of children’s literature, are characterized: familiarization of 
children with the work of children’s literature; a conversation about the content of the read children’s 
literary work to clarify the main storylines, events, situations, characteristics of the main characters; 
consolidation of material, repeated reading, reflection on the read work to realize the values of the work.

The formative work with children’s fiction is described to form moral and value orientations in 
children of middle preschool age (selection of a children’s literary work of moral direction, reading 
with an adult, discussion of the actions of the characters and events of the work according to the plot, 
reflection, awareness of values).

The pedagogical conditions for the formation of moral and value orientations of children of middle 
preschool age are defined: careful selection and use of literary children’s works of a humanistic 
direction; systematic work on moral and value development; ensuring the unity of influence on the 
intellectual, emotional and activity development of the individual.

The principles of selection of children’s literary works are highlighted: high artistic value and 
regularity; accessibility for perception by children of middle preschool age; moral content and the 
presence of educational ideas; taking into account the gender aspect (the alternation of works with 
the main characters of different sexes); use of various literary children’s works of classical and modern 
Ukrainian and foreign writers and poets, as well as folk works.

Psychological and pedagogical recommendations for parents and teachers of preschool education 
institutions on the formation of moral and value orientations in children have been developed.
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Анотація. У статті висвітлено результати теоретичного та експериментального до-
слідження формування морально-ціннісних орієнтацій у  дітей середнього дошкільного віку 
засобом дитячої літератури. Визначено поняття морально-ціннісних орієнтацій та їх зна-
чення для духовного, аксіологічного розвитку особистості дитини. Описано вплив дитячої 
літератури як ефективного засобу формування морально-ціннісних орієнтацій, який може 
водночас стимулювати уяву та емоції дитини. 

Охарактеризовано етапи апробації методики формування морально-ціннісних орієнта-
цій дітей середнього дошкільного віку, в основі якої лежать засоби дитячої літератури: озна-
йомлення дітей із твором дитячої літератури; бесіда про зміст прочитаного дитячого літе-
ратурного твору для уточнення основних сюжетних ліній, події, ситуацій, характеристики 
головних героїв; закріплення матеріалу, повторне читання, рефлексія про прочитаний твір 
для усвідомлення цінностей твору.

Описано формувальну роботу з дитячою художньою літературою для формування мораль-
но-ціннісних орієнтацій у дітей середнього дошкільного віку (добір дитячого літературного 
твору морального спрямування, читання разом з дорослим, обговорення вчинків персонажів 
та подій твору згідно сюжету, рефлексія, усвідомлення цінностей).

Визначено педагогічні умови формування морально-ціннісних орієнтацій дітей середнього 
дошкільного віку: ретельний добір та використання літературних дитячих творів гуманіс-
тичного спрямування; систематична робота з морально-ціннісного розвитку; забезпечення 
єдності впливу на інтелектуальний, емоційний та діяльнісний розвиток особистості.

Висвітлено принципи відбору дитячих літературних творів: висока художня цінність та 
нормативність; доступність для сприйняття дітьми середнього дошкільного віку; моральне 
змістове наповнення та наявність виховної ідеї; урахування гендерного аспекту (чергування 
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творів з  головними героями різної статі); використання різноманітних літературних ди-
тячих творів класичних та сучасних українських і зарубіжних письменників і поетів, а також 
народних творів.

Розроблено психолого-педагогічні рекомендації для батьків та педагогів закладів дошкіль-
ної освіти з формування морально-ціннісних орієнтацій у дітей.

Ключові слова: морально-ціннісні орієнтації, духовний розвиток, аксіологічна сфера, діти 
дошкільного віку, засоби дитячої літератури, заклад дошкільної освіти.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Актуальність теми дослі-
дження зумовлена необхідністю вирішення проблеми формування морально-цін-
нісних орієнтацій дітей дошкільного віку як важливого компоненту аксіологічної 
сфери особистості дітей у сучасних соціальних умовах турбулентного, динамічного 
світу, де відбувається інтенсивна інформатизація, комп’ютеризація та цифровіза-
ція. За таких обставин зацікавленість у книгах знижується. Це ускладнює знайом-
ство дітей зі світом літератури і через нього розуміння фундаментальних ціннос-
тей нашої рідної української культури.

Література як вид мистецтва спрямована на виховання високих духовних цін-
ностей, краси, гуманізму та патріотизму. Невід’ємною частиною художньої літера-
тури є дитяча література, яка має потужний виховний потенціал, сприяє формуван-
ню та розвитку підростаючої особистості. На це, свого часу, вказували вітчизняні та 
зарубіжні вчені: Л. Глібов, Б. Грінченко М. Драгоманов, М. Коцюбинський, А. Мака-
ренко, А. Маслоу, С. Русова, В. Сухомлинський, К. Ушинський і т. д.

Ціннісні орієнтації надають дитині можливість обирати між добром і злом, ґрун-
туючись на особистому розумінні цієї потреби. Свобода вибору є фундаментом мо-
рально-ціннісних орієнтацій. Вони здатні контролювати поведінку дитини навіть 
за відсутності зовнішнього спостереження. Формуються ці орієнтації через свідомі 
та підсвідомі процеси під час набуття особистого досвіду. У сформованому вигляді 
вони становлять сукупність індивідуальних цінностей, які визначають напрямок 
та поведінкові рішення особистості. Дитячі художні твори, як засіб виховання гу-
маністичних почуттів та формування духовних цінностей, мають значні переваги 
в мистецтві. Ця перевага проявляється у здатності позитивно впливати на почуття 
та думки дитини, розвивати її емпатію та емоційність.

Мета і завдання дослідження. Метою даної статті є висвітлення результатів те-
оретичного та експериментального дослідження формування морально-ціннісних 
орієнтацій дітей середнього дошкільного віку засобом дитячої літератури. Відповід-
но до мети сформульовано наступні завдання: 1) визначити поняття морально-цін-
нісних орієнтацій та психолого-педагогічні особливості їх формування в дошкіль-
ному віці; 2) обґрунтувати доцільність використання дитячої літератури як засобу 
формування морально-ціннісних орієнтацій у дітей дошкільного віку; 3) проаналі-
зувати результати експериментального дослідження формування морально-цінніс-
них орієнтацій у дітей середнього дошкільного віку засобом дитячої літератури.

Методи дослідження. У дослідженні використано теоретичні методи: систем-
но-структурований аналіз наукових джерел із зазначеної проблеми, аналіз, синтез, 
порівняння, систематизація та узагальнення основних положень психолого-педа-
гогічної, методичної літератури; емпіричні: спостереження, бесіда, опитування, пе-
дагогічний експеримент (констатувальний, формувальний і  контрольний); мате-
матично-статистичні: якісна та кількісна обробка даних, графічний і  табличний 
метод аналізу розподілу даних дослідження, узагальнення статистичних показників.
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Виклад основного матеріалу дослідження. Здавна, морально-духовний стан 
суспільства є одним із основних показників його благополуччя та розвитку зага-
лом. Морально-ціннісні орієнтації відображають для особистості позитивну або 
негативну значущість явищ соціальної дійсності, таких як моральні принципи, ви-
моги, норми та правила, що регулюють суспільну та індивідуальну діяльність лю-
дини. Вони визначають поведінку з точки зору відповідності мотивів і  прагнень 
інтересам та потребам суспільства. Це спрямованість особистості на засвоєння мо-
ральних цінностей суспільства, які регулюють її поведінку в усіх сферах суспільно-
го життя та орієнтацію на них у процесі задоволення власних потреб [4, c. 6].

Цінності в  педагогіці відіграють роль морального принципу виховання, сти-
мулюють формування моральних відносин між вихователем та вихованцями і  є 
ключовим засобом розвитку інтелектуальної культури. З психологічної точки зору, 
цінності відображають механізм регулювання життєдіяльності. У філософських на-
уках цінності розглядаються як об’єкти інтересів особистості, що допомагають усві-
домити сутність буття.

Ціннісні орієнтації можуть бути визначені як свідомі та підсвідомі переконання, 
які формуються протягом життя людини на основі її досвіду та взаємодії з навко-
лишнім середовищем. Особливо важливим є період дошкільного дитинства, коли 
дитина починає активно засвоювати соціальні норми та цінності, а також форму-
вати свої власні переконання.

Формування цінностей відбувається найефективніше в умовах створення зміс-
товного, емоційно-позитивного виховного середовища, де дитина отримує можли-
вість сприймати та усвідомлювати цінності через взаємодію з оточуючими людь-
ми та культурою. Таким чином, засобами формування ціннісних орієнтацій у дітей 
можуть бути різноманітні форми виховної роботи, такі як література, мистецтво, 
спорт тощо, які допомагають дітям засвоювати соціальні норми та цінності, а та-
кож виховувати в них певні моральні якості.

Сучасна дошкільна освіта визначає пріоритетні орієнтири, на які спираєть-
ся весь процес виховання у закладах дошкільної освіти (ЗДО), такі як: особистіс-
ний розвиток дітей, формування їх свідомості, забезпечення умов для духовного 
зростання та ціннісного ставлення дітей до навколишньої дійсності. У дитинстві 
проходить процес формування основ особистісної культури, що відповідає духов-
ним цінностям людини, та встановлює основи світогляду дітей.

Національна доктрина розвитку освіти України у ХХІ столітті (2002), Закон Укра-
їни «Про дошкільну освіту» (2023), Базовий компонент дошкільної освіти (2021) [1] 
та освітні програми визначають пріоритети індивідуальної спрямованості навчан-
ня, тим самим надає особливого значення питанням розвитку дитини дошкільного 
віку як суб’єкта її власного життя. На думку авторів БКДО, модернізація змісту до-
шкільної освіти, гуманізація її цілей та принципів, переорієнтація розвитку особи-
стості дитини як основного ресурсу детермінації суспільних прогресивних рухів. 

Основоположним компонентом дошкільної освіти є  моральне виховання 
у змістовій лінії «Дитина в соціумі», яке передбачає формування у дітей соціально 
прийнятних навичок поведінки, формування емпатії, співпереживання іншим та 
вміння орієнтуватись у світі людських взаємин.

У змісті морально-ціннісного виховання, програми зазначають формування 
дружніх відносин з  однолітками, поваги до старших, вміння допомагати та під-
тримувати ближнього, проявляти свої гуманні почуття та відносини до оточуючих, 
виховання особистої відповідальності. Попри перелічене, акцент ставиться на нав-
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чанні праці у групі, колективізмі дітей. Тобто, не виховання співчуття чи співпере-
живання виходять на перший план, а саме формування міжособистісної взаємодії 
дітей у групі, щоб кожна дитина відчула себе частиною цього колективу.

Визнання дитини як головної цінності вимагає впровадження цієї ідеї в педа-
гогічний процес. Згідно з Коментарем до Базового компонента дошкільної освіти 
в Україні, основним завданням особистісно орієнтованої моделі дошкільної освіти 
є розвиток у дитини здатності до самовизначення у життєвому просторі відповід-
но до вікових можливостей, а також формування ціннісного ставлення до природи, 
рукотворного світу, людей і самої себе [3].

Українська дослідниця Т.  Поніманська наголошує на важливості формування 
людяності в  дитини дошкільного віку в  процесі формування її життєвої компе-
тентності. Вона вказує на значення самостійного регулювання поведінки на основі 
гуманістичних цінностей. Також вона відзначає, що моральною можна вважати не 
ту людину, яка знає, що чинить морально, а ту, яка не може діяти інакше, незва-
жаючи на наявність винагороди за це [4]. «Дитина прилучається до світу людських 
цінностей не у формі споглядання, а діяльно, активно» [2, c. 36].

Твори літератури можуть стати надбанням мовної культури суспільства і допома-
гати збагачувати почуття людей. Літературні твори розкривають перед читачем ши-
рокий і різноманітний світ, освітлюють взаємини між людьми та формують відпові-
дальне ставлення до оточуючого середовища. Для дітей книги є важливим джерелом 
духовного збагачення і розвитку. Культура читання та сприйняття дитячих літератур-
них творів є невід’ємною складовою загальної культури дитини. Це твердження під-
тримують різні науковці, такі як А. Богуш, Л. Вовк, В. Гуменна, Л. Дрофань, М. Євтух, 
С. Золотухіна, Я. Кодлюк, І. Козак, Н. Кузьменко, М. Малиш, К. Чорна, Б. Якимович та ін.

Формування морально-ціннісних орієнтацій є  важливою складовою процесу 
виховання дітей середнього дошкільного віку. Одним із засобів, які можуть вико-
ристовуватися для цього, є дитяча література. Зміст дитячої літератури має вели-
кий потенціал для впливу на формування  морально-ціннісних орієнтацій дітей. 
Казки, вірші та інші літературні твори містять повчальний зміст, який може допо-
могти дітям зрозуміти, що є правильним та неправильним у поведінці людини. Лі-
тературні герої стають прикладом для наслідування, а  їхні дії та почуття стають 
об’єктом аналізу та обговорення.

Методика формування морально-ціннісних орієнтацій засобом дитячої літе-
ратури передбачає ряд дій вихователя та дітей. Спочатку вихователь має вибрати 
літературний твір, який має відповідати віковій групі дітей, містити певний по-
вчальний зміст та бути доступним для розуміння. Потім діти повинні читати або 
слухати оповідання разом з вихователем, вивчати головних героїв, їх почуття та 
дії, аналізувати їх поведінку та приймати рішення про її правильність. Після цього 
можуть відбуватися обговорення в групі або в парах, де діти можуть висловлювати 
свої думки та власне бачення того, що сталося в творі.

Дитяча література володіє потужним виховним потенціалом і  сприяє станов-
ленню й розвитку підростаючої особистості. На це, свого часу, вказували: О. Виш-
невський, Л. Глібов, Б. Грінченко, М. Драгоманов, Я. Коменський, М. Коцюбинський, 
А. Макаренко, А. Маслоу, О. Ожич, Й. Песталоцці, С. Русова, М. Стельмахович, В. Су-
хомлинський, К. Ушинський та інші. 

У формування моральних цінностей у дітей важливе місце займають дитячі ху-
дожні твори, оскільки вони містять зразки поведінки та норм моралі, пояснюють 
їх на конкретних прикладах. Це допомагає дітям отримати чіткі орієнтири в систе-
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мі цінностей, сформувати власну модель поведінки в суспільстві та закласти міцні 
моральні переконання. Дитяча література здатна захопити дітей, вводить їх у світ 
цікавих подій та отримує глибокий емоційний відгук. Переживання за літератур-
них героїв викликає у дітей співчуття, милосердя, доброзичливість, гуманність та 
почуття радості від перемоги добра над злом.

З метою практичної перевірки ефективності впливу дитячої літератури на 
формування морально-ціннісних орієнтацій у дітей середнього дошкільного віку, 
проведено експериментальне дослідження, у якому взяло участь 40 дітей. Дослід-
ницька робота включала три етапи педагогічного експерименту: констатувальний, 
формувальний та контрольний.

Констатувальний етап проводився протягом одного тижня та включав роботу 
із двома групами (ЕГ – експериментальна група, КГ – контрольна група) по 20 осіб. 
Метою констатувального експерименту було визначення рівнів сформованості мо-
рально-ціннісних орієнтацій дітей середнього дошкільного віку. Найбільш зрозу-
мілими для дітей середнього дошкільного віку є такі важливі компоненти мораль-
ного виховання як: моральні якості (скромність, чесність, ввічливість, гостинність), 
моральні категорії (повага, дружба, доброта, співчуття), і моральні норми. 

Розроблена характеристика критеріїв (когнітивний, оцінно-рефлексивний, почут-
тєво-ціннісний), показників та рівнів сформованості морально-ціннісних орієнтацій 
дітей середнього дошкільного віку. Рівень сформованості морально-ціннісних орієн-
тацій дитини залежить від ступеня сформованості кожного з компонентів (таблиця 1).

Таблиця 1

Критерії та показники рівнів сформованості морально-ціннісних 
орієнтацій дітей середнього дошкільного віку

№ Критерії Показники

1 Когнітивний

− обізнаність дітей з моральними цінностями «дружба», «до-
брота», розуміння їх відображення в творах мистецтва;

− обізнаність дітей з моральними якостями;
− наявність уявлень про морально-ціннісні орієнтації особи-

стості;
− наявність знань практичного характеру  – адекватної пев-

ним умовам та обставинам поведінки, зображеної у дитячих літе-
ратурних творах, у зіставленні їх з особистим життєвим досвідом.

2
Оцінно- 
рефлексив-
ний

− уміння знаходити прояви морально-ціннісних орієнтацій 
персонажів у  дитячих літературних творах та в  повсякденній 
дійсності;

− розуміння моралі дитячої літератури, оцінка моральних 
вчинків і поведінки героїв цих творів, однолітків;

− уміння і навички морально-етичної поведінки, дотримання 
їх у повсякденному житті;

− морально-ціннісна зорієнтованість міжособистісного спіл-
кування, здатність відстоювати власні моральні переконання.

3 Почуттєво- 
ціннісний

− адекватне емпатійне сприйняття цінностей, почуттів та 
емоцій, відображених у  дитячих літературних творах, їх особи-
стісне переживання та осмислення;

− наявність емоційного ставлення, вираженого в особистісно-
му осмисленні певної моральної цінності;

− здатність піклуватися про старших та молодших.
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Збір емпіричної інформації про когнітивний, оцінно-рефлексивний та почут-
тєво-ціннісний компоненти морально-ціннісних орієнтацій дітей середнього до-
шкільного віку здійснювався за допомогою дібраних методів.

Для визначення рівня сформованості у досліджуваних дітей морально-цінніс-
них орієнтацій, використано такі методи: бесіди з батьками; бесіди з дітьми «На 
якого персонажа ти хочеш бути схожим?» для визначення основних для дітей цін-
ностей, розуміння моральних понять, рис характеру; дослідження ціннісних орієн-
тацій особистості з допомогою методики «Сюжетні малюнки» Р. Калініної.

На початку експериментальної роботи проведено індивідуальну бесіду з бать-
ками дітей. На основі результатів цього етапу дослідження виділено джерела над-
ходження до дітей інформації стосовно морально-ціннісних орієнтацій: книги, ЗМІ 
(телевізор, ґаджети і т. д.), близький соціум та заняття. В ході розмови поставлено 
батькам питання відповідно до джерел надходження інформації.

Книги: «Чи читаєте Ви дітям художню літературу? Які саме книги і як часто?», 
«Читаючи книги, чи Ви зупиняєтесь на моральному змісті, чи пояснюєте вчинки 
героїв, правила поведінки висвітлені в творах?».

Близький соціум: «Чи хтось у вашій родині пояснює дитині правила поведінки?» 
та «Чи розповідаєте Ви, чи хтось з Вашої родини їй про цінності, такі як дружбу, 
доброту, справедливість, скромність, чесність, ввічливість й повагу?».

Засоби масової інформації: «Чи Ви контролюєте зміст інформації, що отримує 
Ваша дитина зі ЗМІ?», «Обираючи відео, фільм чи мультфільм для перегляду Вашою 
дитиною, чи враховуєте Ви його моральний зміст, якості героїв та головні цінності, 
що він несе?».

Заняття: «Чи розповідає Вам дитина, про які цінності, моральні норми вона 
дізнається на заняттях? Які та як часто?» «Як Ви вважаєте, звідки Ваша дитина от-
римує більше корисної інформації морального змісту: від Вас, вихователя, книг чи 
ЗМІ? Поясніть чому».

В результаті бесіди з батьками дітей, отримано емпіричні дані, що діти експери-
ментальної групи найчастіше отримують інформацію направлену на формування 
морально-ціннісних орієнтацій від близького соціуму – 30%, із  ЗМІ – 30%, із  за-
нять – 30% та 10% з книг. А діти ж контрольної групи більше такої інформації отри-
мують від близького соціуму – 40%, потім із ЗМІ – 30%, із занять – 20% та з книг – 
10% (рис. 1).

Отже, діти середнього дошкільного віку частіше отримують основу мораль-
но-ціннісних орієнтацій через близький соціум, що вказує на високий вплив роди-
ни і наголошує на важливості її, як важливого джерела формування морально-цін-
нісних орієнтацій у  дітей. Також, впливовим джерелом засвоєння інформації, 
направленої на формування морально-ціннісних орієнтацій дітей дошкільного 
віку, є ЗМІ, що свідчить про швидкий розвиток технологій і заміну ґаджетами па-
перових книг.

Для переліку пріоритетних цінностей дітей проведено бесіду, під час якої по-
ставлено запитання про улюбленого героя і за які якості дитина вважає його таким 
(«На якого персонажа ти хочеш бути схожим і чому?»). Бесіда проводилась інди-
відуально з кожною дитиною. Кожній дитині пропонувались такі запитання: «Хто 
твій улюблений герой? Звідки він? Чому він твій улюблений? Чим він тобі подоба-
ється? Чим ти хочеш бути на нього схожий?»
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Рис. 1. Розподіл дітей КГ та ЕГ за джерелами надходження інформації
 про морально-ціннісні орієнтації (у %, n=40)

Найчастіше серед літературних героїв діти обирали Білосніжку, Попелюшку, Ру-
салочку, Богатирів, Кирило-Кожум’яку, а серед героїв ЗМІ перевагу надавали Халку, 
Ельзі, ельфам, Алісі з Країни Чудес, Супермену, Софії Прекрасній, Людині-павуку.

Після опрацювання результатів виявлено, що в експериментальній групі лише 
20% дітей улюбленими героями вважають героїв літературних творів та 80% супер-
героїв мультфільмів та кіно. Результати контрольної групи мають незначні відмін-
ності – 30% обрали улюбленими літературних героїв, та 70% – героїв мультфільмів 
і кіно (рис. 2). 

Рис. 2. Розподіл дітей ЕГ та КГ згідно обраних літературних персонажів (у %, n=40)

Аналізуючи відповіді дітей на поставлені запитання, було звернуто увагу на 
моральні якості та цінності, які діти даного віку виділяють, пояснюючи свій вибір 
героя. Звісно ж, майже всі хлопці хочуть бути схожими на сильних, хоробрих, від-
чайдушних персонажів, хто допомагає іншим, захищає. Дівчата ж обирають у своїх 
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персонажах доброту, привабливу зовнішність або одяг, розум, хоробрість і теж до-
помогу іншим. Також діти виділяли любов до природи, матеріальні цінності. Під 
час бесід з дітьми дошкільного віку було виявлено, що їхні моральні знання фор-
муються на рівні ознак та понять. Більшість дітей обирають героями персонажів 
із засобів масової інформації, що може свідчити про недостатнє використання ху-
дожньої літератури в  закладах дошкільної освіти та сім’ях. Яскраві та динамічні 
мультфільми приваблюють дітей красивими та відважними героями, залишаючи 
в їхній свідомості сильні візуальні образи. Оскільки у дітей переважає наочно-об-
разне мислення та ще недостатньо розвинена уява, вони легше сприймають зміст 
мультфільмів, ніж прослуханих казок. Проте діти, яким розповідають казки та об-
говорюють їхній моральний зміст, поведінку та вчинки героїв, обирають персона-
жів, керуючись гуманістичними, естетичними та навіть екологічними цінностями.

У дослідженні використано методику «Сюжетні малюнки» Р. Калініної для до-
слідження особистісних ціннісних орієнтацій дітей дошкільного віку. Оцінка про-
водилася за допомогою серії картинок, сюжетом яких є хороші та погані вчинки 
однолітків. Завдання дітей полягає в тому, щоб розсортувати запропоновані карт-
ки з картинками у дві групи: добрі та погані вчинки. Те, наскільки правильною чи 
аморальною дитина вважає ту чи іншу поведінку, дає уявлення про сформованість 
морального компоненту структури її особистості.

Проведення методики. Дослідження проводиться особисто з кожним вихован-
цем. Дитині озвучують інструкцію: «Розклади картинки так, щоб з одного боку ле-
жали ті, на яких намальовані хороші вчинки, а з іншою – погані. Розказуй і пояс-
нюй, куди ти покладеш кожну картинку і чому». У протоколі фіксуються відповіді 
і пояснення дитини та емоційні реакції. 

Обробка результатів. 1 бал (низький рівень) – дитина неправильно трактує ситу-
ації зображені на картці (з одного боку опиняються малюнки як з поганими так і з 
хорошими вчинками), емоційні реакції неадекватні або зовсім відсутні. 2 бали (се-
редній рівень) – дитина правильно розкладає малюнки, але не може обґрунтувати 
свої дії, емоційні реакції не завжди доцільні. 3 бали (високий рівень) – дитина пра-
вильно розкладає малюнки, пояснює свої дії та вибір; емоційні реакції адекватні, 
яскраві, проявляються в міміці та жестикуляції.

В результаті діагностики за психодіагностичною методикою «Сюжетні малюн-
ки» – 30 % дітей контрольної групи виконали завдання, тобто розклали всі малюн-
ки правильно, обґрунтувавши моральну оцінку вчинків, які було зображено на ма-
люнках супроводжуючи їх яскравими емоційними реакціями, у 60% сформований 
середній рівень, вони правильно розклали картки з малюнками, але не змогли об-
ґрунтувати свої дії, емоційні реакції на вчинок були адекватні, але виражені слабо. 
Лише у однієї дитини в одній стовпці карток із зображеннями є як позитивні так 
і негативні вчинки. В експериментальній групі високий рівень показали 40% та 60% 
дітей – середній рівень, і жодна дитина не заплуталася у завданні.

Розподіл дітей КГ та ЕГ за результатами діагностики рівнів сформованості мо-
рально-ціннісних орієнтацій на методикою «Сюжетні картинки» Р.  Калініної на 
констатувальному етапі експерименту представлено на рисунку (рис. 3).
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Рис. 3. Розподіл дітей КГ та ЕГ за рівнем сформованості 
морально-ціннісних орієнтацій на констатувальному етапі

(за результатами діагностики за методикою «Сюжетні картинки», у %, n=40)

Результати дослідження вказують на необхідність роботи з формування мораль-
но-ціннісних орієнтацій у дітей середнього дошкільного віку. Аналіз даних кон-
статувального етапу експерименту дозволив визначити рівні сформованості цих 
орієнтацій, базуючись на охарактеризованих вище компонентах та їх показниках.

Високий рівень: діти мають чітке розуміння моральних цінностей, розвинену мо-
тивацію та віддають перевагу позитивним рисам характеру. Вони обирають героїв, 
орієнтуючись на їхні духовні якості, а не на зовнішній вигляд чи матеріальні аспекти.

Середній рівень: діти демонструють нестійке та поверхневе розуміння мораль-
них понять, схильні змінювати свої переконання та цінності залежно від ситуації. 
Їхня моральна поведінка є ситуативною, а вибір героїв базується як на позитивних, 
так і на негативних рисах, з акцентом на силу та авторитет.

Низький рівень: діти мало обізнані або зовсім не знайомі з моральними поняття-
ми, нормами та правилами поведінки. Вибір ідеалів ґрунтується на популярності, 
авторитеті та силі, часто наслідуючи вибір інших дітей.

Провівши необхідні розрахунки, було отримано наступні результати (табл. 2):
Таблиця 2

Рівні сформованості морально-ціннісних орієнтацій в ЕГ та КГ 
дітей середнього дошкільного віку на початку експерименту 

(у %, n=40)

Рівні

Структурні компоненти Усього
у%Когнітивний Оцінно-рефлек-

сивний
Почуттєво-цін-

нісний
ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ

Високий 4 3 2 3 4 4 30,3 30

Середній 5 5 5 4 6 5 50,3 50

Низький 1 2 3 3 0 1 10,3 20
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За даними таблиці видно, що значна кількість (30,3% ЕГ та 30% КГ) досліджува-
них дітей характеризуються високим рівнем сформованості морально-ціннісних 
орієнтацій. Проте, частина (10,3% ЕГ та 20% КГ) досліджених дітей середнього до-
шкільного віку виявила низький рівень сформованості морально-ціннісних орі-
єнтацій. Це означає, що не всі діти достатньо обізнані з моральними цінностями. 
Також, варто зазначити, що найгірші показники діти виявили у  оцінно-рефлек-
сивному критерії, тобто, є  проблеми з  розумінням моралі художньої літератури, 
оцінкою моральних вчинків і поведінки героїв цих творів, однолітків, дотриман-
ням морально-етичної поведінки у повсякденному житті та здатністю відстоювати 
власні моральні переконання.

Отже, отримані результати констатувального етапу педагогічного експеримен-
ту засвідчують потребу у формуванні морально-ціннісних орієнтацій у дітей серед-
нього дошкільного віку.

Аналіз теоретичних основ дослідження, визначення критеріїв, показників та 
рівнів сформованості морально-ціннісних орієнтацій у дітей середнього дошкіль-
ного віку спонукали до розробки методики їх формування засобами дитячої літе-
ратури.

Формувальний етап педагогічного експерименту тривав один тиждень з експе-
риментальною групою дітей, де основним засобом впливу була дитяча література. 
Ефективне формування морально-ціннісних орієнтацій забезпечується такими пе-
дагогічними умовами: ретельний добір та використання літературних дитячих тво-
рів гуманістичного спрямування; систематична робота з морально-ціннісного роз-
витку; забезпечення єдності впливу на інтелектуальний, емоційний та діяльнісний 
розвиток особистості.

Відбір дитячих творів здійснювався за такими принципами: висока худож-
ня цінність та нормативність; доступність для сприйняття дітьми середнього до-
шкільного віку; моральне змістове наповнення та наявність виховної ідеї; ураху-
вання гендерного аспекту (чергування творів з  головними героями різної статі); 
використання різноманітних літературних дитячих творів класичних та сучасних 
українських і зарубіжних письменників і поетів, а також народних творів.

Формування цінностей у дітей дошкільного віку має низку особливостей: мо-
рально-ціннісні орієнтації визначаються як свідомими, так і підсвідомими проце-
сами; формуються в процесі набуття дітьми особистого досвіду; необхідно ство-
рити змістовне, емоційно-позитивне, аксіологічно-виховне середовище; важливо 
забезпечити повноцінну емоційну залученість та активність; потрібно стимулюва-
ти діяльнісну активність через вирішення моральних задач, практику вчинків та 
моральних виборів.

Апробовано методику формування морально-ціннісних орієнтацій у дітей се-
реднього дошкільного віку засобами дитячої літератури.

Під час перших занять дітям було складно зрозуміти ціннісний зміст деяких 
прислів’їв та приказок, а також використовувати слова для опису характеру людей. 
Проте з плином часу діти стали краще аналізувати дії героїв у художніх творах, ви-
діляти моральні норми та описувати характер героїв, виявляти недоліки поведін-
ки. Діти були дуже зацікавлені використанням художнього слова, слухали уважно 
і виражали свої емоції, задавали багато запитань і просили повторно прочитати 
деякі частини. Однак, деякі діти не могли уважно дослухати казки до кінця і відво-
лікались. Тому ведуча переривала оповідь, розпитувала дітей про описані ситуації, 
а потім діти знову зосереджувалися на розповіді.
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Результати дослідження показали, що діти виявляють значний інтерес до ху-
дожньої літератури, яка сприяє засвоєнню емоційно-ціннісних понять, розумінню 
емоцій та почуттів, опануванню моральних норм і правил поведінки, а також фор-
муванню ціннісних орієнтацій. Діти порівнювали себе з героями творів, наслідува-
ли їхню поведінку та відтворювали зміст прочитаного у своїх іграх. Це свідчить про 
те, що художня література має значний вплив на формування морально-ціннісної 
сфери особистості дитини дошкільного віку. Правильно організована робота вихо-
вателя з дитячою літературою дозволяє ефективно формувати морально-ціннісні 
орієнтації у дітей середнього дошкільного віку.

Аналіз емпіричних даних після впровадження формувальної методики показав, 
що рівень сформованості морально-ціннісних орієнтацій у дітей експерименталь-
ної групи значно покращився, тоді як у контрольній групі цей рівень залишився 
майже незмінним. Це підтверджує ефективність апробованої методики та під-
креслює важливий позитивний вплив дитячої літератури на формування мораль-
но-ціннісної сфери особистості дитини дошкільного віку.

Повторна діагностика на контрольному етапі експерименту (бесіда «На якого 
персонажа ти хочеш бути схожим?») після впровадження методики формувального 
етапу експерименту було отримано результати (рис. 4):

Рис. 4. Розподіл дітей КГ та ЕГ згідно обраних персонажів
(у %, n=40)

В результаті порівняльного аналізу результатів за даною методикою діагнос-
тики до та після формувального етапу експерименту, помічено зниження на 20 % 
ототоження себе дітьми ЕГ з героями мультфільмів, натомість зросла на 20 % частка 
респондентів ЕГ, які ідентифікують себе з казковими героями. У КГ навпаки знизи-
лась частка дітей, які обрали героїі казок та зросла чатска досліджуваних з самоі-
дентифікацією з героями засобів масової інформації.

Результати повторної психодіагностики дітей обох груп на контрольному етапі 
за методикою «Сюжетні малюнки» Р. Калініної після формувального експерименту 
візуалізовано на рисунку 5.
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Рис. 5. Розподіл дітей КГ та ЕГ за рівнем сформованості 
морально-ціннісних орієнтацій на контрольному етапі (у %, n=40)

Порівняльний аналіз результатів повторної діагностики за даною методикою 
Р. Калініної на контрольному етапі з результатами на констатувальному етапі свід-
чить про зникнення частки дітей з низьким рівнем сформованості морально-цін-
нісних орієнтацій в  обох досліджених групах дітей середнього дошкільного віку, 
удвічі (на 40%) зросла частка дітей ЕГ в  високим рівнем сформованості мораль-
но-ціннісних орієнтацій після формувального експерименту, відповідно на 40% 
знизилась частка дітей ЕГ з середнім рівнем; в КГ частка дітей з середнім рівнем 
лишилась незмінною після експерименту 50%, зафіксовано незначне зростання 
частки досліджених дітей контрольної групи з високим рівнем – на 10%, відповідно 
на 10% знизилась частка дітей КГ з низьким рівнем сформованості морально-цін-
нісних орієнтацій на контрольному етапі експерименту.

Порівняльну динаміку рівнів сформованості морально-ціннісних орієнтацій 
дітей середнього дошкільного віку експериментальної та контрольної груп до та 
після експерименту (на констатувальному та контрольному етапах) продемонстро-
вано в діаграмі (рис. 6).

Пі сля проведення загального порівняльного аналізу рівня сформованості мораль-
но-ціннісних орієнтацій дітей середнього дошкільного віку до та після експеримен-
ту, було встановлено, що більшість з них знаходяться на середньому рівні (50% КГ та 
ЕГ). На 20% збільшилася кількість дітей, які досягли високого рівня в ЕГ, зменшено 
кількість дітей ЕГ з низьким рівнем сформованості морально-ціннісних орієнтацій 
на 10%. У КГ частка дітей з високим рівнем (30 %) морально-ціннісних орієнтацій ли-
шилась незмінною, на 10% знизилась частка дітей КГ з низьким рівнем сформовано-
сті морально-ціннісних орієнтацій. Отримані експериментальні результати свідчать 
про ефективність апробованої методики формування морально-ціннісних орієнта-
цій дітей середнього дошкільного віку засобом дитячої літератури.
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Рис. 6. Динаміка рівнів сформованості морально-ціннісних орієнтацій дітей ЕГ 
та КГ до та після експерименту (у %, n=40)

На основі отриманих даних експериментального дослідження розроблено ме-
тодичні реко мендації педагогам щодо формування морально-ціннісних орієнтацій 
дітей середнього дошкільного віку засобом дитячої літератури в  умовах закладу 
дошкільної освіти:

1. Важливо підбирати твори, які відповідають віковій категорії дітей та сповнені 
моральним змістом. Твори повинні бути цікавими та доступними для дітей, щоб 
вони могли легко зрозуміти зміст і навчатися від героїв творів.

2. Щоб діти зрозуміли моральний зміст твору, потрібно проводити з ними аналіз 
героїв твору та їх вчинків, виділяти моральні правила, описувати характер героїв, 
їх недоліки та переваги. Також можна використовувати дидактичні ігри та вправи, 
запитання, які допоможуть дітям зрозуміти зміст твору та його моральний вплив.

3. Діти можуть відтворювати вчинки героїв твору в ігровій формі, що дозволить 
їм краще засвоїти моральні правила та норми. Також можна використовувати ро-
льові ігри, де діти виступають у ролі героїв твору та вчаться принципам правильної 
поведінки, інсценізації, театральні вистави.

4. Створення сприятливого виховного аксіологічного середовища є чи не найго-
ловнішим. Для того, щоб діти могли засвоїти цінності та норми, необхідно створю-
вати сприятливе середовище, де вони можуть вільно висловлювати свої думки та 
емоції. Важливо уважно вислуховувати дітей та надавати їм можливість обговори-
ти ситуації з дитячих творів.

5. Використовуйте дитячу художню літературу різних жанрів та напрямків, щоб 
збагатити досвід дітей та дати їм можливість відчути різноманітність людських по-
чуттів та моральних норм.

6. Важлива співпраця сім’ї та закладу дошкільної освіти. Розповідайте про те, 
що діти читають на заняттях, давайте поради щодо того, які книжки можна про-
читати вдома з дітьми. Обговорюйте важливість формування морально-ціннісних 
орієнтацій у дітей дошкільного віку.

7. Намагайтеся постійно розвивати та вдосконалювати свою методику.
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Рекомендації для батьків щодо формування морально-ціннісних орієнтацій у ді-
тей засобом дитячої літератури:

1. Приділяйте час для того щоб читати дитині книжки, які піднімають мораль-
но-етичні питання.

2. Після прочитання дитячого художнього твору, обговоріть з дитиною сюжет 
і зверніть її увагу на основні моральні повчання, які можна винести з твору.

3. Дозволяйте дитині виражати свої думки та почуття щодо героїв історії. Під-
тримуйте її у висловленні власної думки.

4. Використовуйте художні дитячі тексти як засіб формування морально-цінніс-
них орієнтацій у повсякденному житті. Нагадуйте дитині ситуації з творів.

5. Запропонуйте дитині скласти власну історію про героя, який діє правильно та 
дотримується моральних норм.

6. Звертайте увагу на слова, якими користується дитина, звертаючись до когось. 
Слідкуйте, щоб вона використовувала добрі слова, що відображають її позитивні 
моральні якості.

7. Демонструйте на власному прикладі дотримання моральних норм та правил, 
діти за цим уважно стежать.

8. Найголовніше, читати літературу повинні й дорослі, тобто батьки, щоб влас-
ним прикладом показувати дитині важливість читання літератури.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, у статті визначено по-
няття морально-ціннісних орієнтацій та психолого-педагогічні особливості їх фор-
мування в дошкільному віці; обґрунтовано доцільність використання дитячої літе-
ратури як засобу формування морально-ціннісних орієнтацій у дітей дошкільного 
віку; проаналізовано результати педагогічного дослідження та експериментально 
доведено ефективність методики формування морально-ціннісних орієнтацій ді-
тей середнього дошкільного віку засобом дитячої літератури. Наголошено на прин-
ципах коректного добору та використання літературних дитячих творів з гуманіс-
тичним спрямуванням з метою забезпечення єдності впливу на інтелектуальний, 
емоційно-ціннісний та діяльнісний розвиток особистості. Перспективу подальших 
досліджень вбачаємо у  глибшому вивченні питання індивідуального добору та 
використання літературних дитячих творів для формування морально-ціннісних 
орієнтацій кожної дитини з урахуванням її індивідуально-психологічних особли-
востей та особистісного потенціалу. Плануємо висвітлити у наступних публікаціях 
аспект формування аксіологічних основ ментального здоров`я дітей середнього 
дошкільного віку в умовах воєнного стану в Україні.
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Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the role of teamwork among 
participants in the educational process in the context of inclusive education in general secondary 
education institutions. The relevance of the issue is determined by the current transformations in 
Ukrainian education aimed at implementing the principles of equal access, partnership pedagogy, and 
ensuring the full inclusion of children with special educational needs in the school environment. In 
inclusive practice, multidisciplinary cooperation between teachers, IRC specialists, social educators, 
psychologists, administrators, and parents is considered a key condition for ensuring the quality of the 
educational process and the socialization of the child.

The article highlights the results of an empirical study conducted at a Kyiv lyceum, which revealed 
the interdependence between teamwork and the adaptation of students with SEN to school life. It is 
argued that systematic, consistent, and open communication within the psychological and pedagogical 
team creates a favorable educational environment, increases the child’s motivation to learn, and 
contributes to the formation of positive social experience. The main barriers that hinder effective 
interaction are identified: teacher overload, lack of specialized knowledge and skills in inclusive work, 
lack of time, limited resources, and insufficient awareness among parents about the developmental 
characteristics and support needs of children with SEN.

The publication proposes a number of constructive solutions, including: organizing regular 
interdisciplinary meetings, introducing individual educational trajectories, creating algorithms for 
interaction within the support team, improving the professional competence of those involved in 
the process, and establishing partnerships with families. Particular attention is paid to describing 
examples of successful experiences in implementing an inclusive model of cooperation. The article 
contains analytical conclusions on the feasibility of implementing comprehensive strategies for 
interprofessional interaction and their adaptation to the specifics of each educational institution. 
Prospects for further research are outlined in terms of developing models of sustainable partnership 
in inclusive education, as well as improving institutional support for the team approach.

Key words: inclusive education, interdisciplinary cooperation, team interaction, psychological and 
pedagogical team, special educational needs, educational environment, primary school, partnership.
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Анотація. У  статті здійснено комплексний аналіз ролі командної взаємодії учасників 
освітнього процесу в контексті інклюзивного навчання в закладах загальної середньої осві-
ти. Актуальність проблематики зумовлена сучасними трансформаціями української освіти, 
спрямованими на реалізацію принципів рівного доступу, педагогіки партнерства та забезпе-
чення повноцінного включення дітей з особливими освітніми потребами в шкільне середовище. 
В  інклюзивній практиці мультидисциплінарна співпраця педагогів, фахівців ІРЦ, соціальних 
педагогів, психологів, адміністрації та батьків розглядається як ключова умова забезпечення 
якості освітнього процесу та соціалізації дитини.

У статті висвітлено результати емпіричного дослідження, проведеного на базі київського 
ліцею, що дало змогу виявити взаємозалежність між злагодженістю командної роботи та 
адаптацією учнів з  ООП до шкільного життя. Обґрунтовано, що системна, послідовна та 
відкрита комунікація в  межах психолого-педагогічної команди формує сприятливе освітнє 
середовище, підвищує мотивацію дитини до навчання, сприяє формуванню позитивного со-
ціального досвіду. Виокремлено основні бар’єри, які ускладнюють ефективну взаємодію: пере-
вантаження педагогів, нестача спеціалізованих знань і навичок інклюзивної роботи, дефіцит 
часу, обмеженість ресурсної бази, а також недостатня поінформованість батьків щодо осо-
бливостей розвитку й підтримки дітей з ООП.

У публікації запропоновано низку конструктивних рішень, серед яких: організація регуляр-
них міждисциплінарних нарад, впровадження індивідуальних освітніх траєкторій, створен-
ня алгоритмів взаємодії в команді супроводу, підвищення фахової компетентності учасників 
процесу, налагодження партнерства з родинами. Особливу увагу приділено опису прикладів 
успішного досвіду впровадження інклюзивної моделі співпраці. Стаття містить аналітичні 
висновки щодо доцільності впровадження комплексних стратегій міжпрофесійної взаємодії 
та їх адаптації до специфіки кожного освітнього закладу. Перспективи подальших досліджень 
окреслено у площині розробки моделей сталого партнерства в інклюзивному навчанні, а та-
кож удосконалення інституційної підтримки командного підходу.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження: Метою освіти в сучасному 
суспільстві стає створення умов для самореалізації особистості. Визначення само-
реалізації особистості, розуміється як якісна характеристика взаємопов’язаних ін-
дивідуальних особистісних відмінностей зі способами діяльності, які зумовили б 
успішну реалізацію особистості в сучасному світі.

Ціннісно-цільове спрямування сучасної освіти полягає у підтримці формування 
цілісних особистісних якостей, які відображають рівень загального розвитку люди-
ни. Досягнення цієї мети передбачає:

− врахування та діагностику індивідуальних особливостей кожного учня;
− створення сприятливих умов для їх розвитку;
− забезпечення рівних можливостей для соціальної адаптації всіх школярів, не-

залежно від їхніх освітніх потреб.
Одним із сучасних освітніх підходів, що забезпечує можливість спільного нав-

чання всіх дітей, є реалізація реформи Нової української школи та розвиток інклю-
зивної освіти на рівні початкової школи [5]. Такий підхід створює умови для участі 
в освітньому процесі учнів з особливими освітніми потребами, яких включають до 
різнорідних учнівських колективів відповідно до принципів різноманіття.

Термін «інклюзивна освіта» міститься в  головних міжнародних документах: 
Стандартних правилах урівняння можливостей інвалідів ООН [15], Декларації прав 
дитини ООН [11], Саламанкській декларації та програмі дій з навчання осіб з осо-
бливими потребами [17], Міжнародних консультаціях із питань раннього навчання 
дітей з особливими освітніми потребами [13].

Інклюзивна освіта (франц. «Inklusif» – що включає в себе; лат. «Include» – роблю 
висновок, включаю, залучаю)  – це один із  напрямів трансформації системи за-
гальної освіти, який базується на визнанні права кожної дитини – незалежно від 
її фізичного, психічного, соціального чи етнічного статусу – на доступ до якісного 
навчання. До інклюзивного освітнього середовища мають бути залучені діти з осо-
бливостями психофізичного розвитку, внутрішньо переміщені особи, біженці, ді-
ти-мігранти, обдаровані учні, а також представники інших різнорідних соціальних 
груп. Метою інклюзивного підходу є створення умов для повноцінного розкриття 
потенціалу кожної дитини, її гармонійної соціалізації та розвитку здібностей у су-
часному суспільстві. Але, в Україні сьогодні інклюзивна освіта – це не лише держав-
на політика чи вимога законодавства. Це відображення зрілості суспільства, його 
готовності приймати кожну дитину такою, якою вона є. 

Питання інклюзивної освіти – одне з найактуальніших у сучасній педагогіці. Це 
не мода і не тимчасове явище – це відповідь українського суспільства на потребу 
кожної дитини бути побаченою, прийнятою та почутою. Особливо це стало важ-
ливим у воєнних умовах, коли тисячі дітей пережили травми, втратили домівки, 
друзів, звичне життя.

Повномасштабна війна, внутрішнє переміщення сімей, знищена інфраструкту-
ра та постійне психологічне напруження серед дітей і дорослих – усе це створює 
додаткові бар’єри. В таких умовах постає запитання: як зробити інклюзивну освіту 
справді ефективною, живою, гнучкою? 



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

58

Інклюзивна освіта забезпечує рівний доступ до навчання всіх учнів з урахуван-
ням різноманітності індивідуальних особливостей та особливих освітніх потреб [2]. 
Даний вид освіти відкриває доступ до навчання дітей з обмеженими можливостя-
ми здоров’я не тільки в спеціалізованих установах, а й у звичайному навчальному 
закладі. Це дозволяє уникнути ізольованості учнів, які мають будь-які девіації або 
відмінності від реального суспільства; показати різноманіття учнівської аудито-
рії, де акцент ставиться не на відмінностях учнів, а на їх кращих сторонах та здіб-
ностях. А також у  всієї освітньої спільноти формується толерантне та емпатійне 
ставлення до ближнього у взаємодії один з одним та світом, зокрема.

Концепція інклюзивної освіти ґрунтується на ключовому демократичному 
принципі: кожна дитина є  цінною особистістю та повноцінним членом суспіль-
ства. Освітній процес в інклюзивних закладах приносить користь не лише учням 
з особливими освітніми потребами, але й усім дітям, їхнім родинам і суспільству 
загалом. Спільне навчання сприяє всебічному розвитку дітей з особливими потре-
бами – інтелектуальному, фізичному, мовленнєвому, соціальному та емоційному – 
завдяки взаємодії з однолітками, які мають типовий розвиток. Такі діти слугують 
прикладом поведінки, що стимулює інтерес до пізнання, формування навичок та 
цілеспрямоване використання нових знань.

Інклюзивне середовище також сприяє формуванню дружніх стосунків між усі-
ма учнями. Завдяки щоденній взаємодії діти вчаться сприймати різноманітність 
як норму, виявляють емпатію, доброзичливість і готовність допомагати іншим, що 
сприяє вихованню толерантності та соціальної згуртованості.

Аналіз зарубіжних матеріалів науковців з  Міжнародних науково-практичних 
конференцій, Міжнародних семінарів-майстерень з  питання інклюзивної освіти 
дозволив зробити висновок, що інклюзивна освіта сприймається як:

− інклюзія є динамічним процесом зростання участі кожного учня в академіч-
ному та соціальному житті школи, а також як процес зменшення ступеня ізольова-
ності учнів у всіх освітніх процесах, які функціонують в школі;

− інклюзія прагне до реструктуризації культурної складової шкільного життя, її 
правил, внутрішніх норм та установок, задля того щоб залучити різноманіття уч-
нівського складу, з їх індивідуальними відмінностями та особливими потребами;

− інклюзія стосується кожного учня в школі, не тільки особливо вразливих кате-
горій, таких як діти-інваліди та діти з обмеженими можливостями здоров’я;

− інклюзія спрямована на модернізацію шкіл з  урахуванням сучасного світу, 
створення комфортних умов перебування, не тільки для учнів, а й для педагогів, 
які мають співпрацювати з різноманіттям учнівської аудиторії.

Отже, різноманіття та відмінності дітей один з одним видається не проблемою, 
яка потребує вирішення, а потужним ресурсом, який можна використовувати в ос-
вітньому процесі, також це є професійний виклик (challenge) для педагога. Розши-
рюючи склад учнів, інклюзія передбачає наявність близьких, заснованих на дружбі 
відносин між школярами та педагогами.

У нашому науковому дослідженні ми детально проаналізували праці провідних 
українських дослідників: Л. Будяк, Т. Ілляшенко, А. Колупаєвої, Н. Мірошниченко, 
Н. Софій та інших, і вони всі наголошують на одному: без командної співпраці вчи-
теля, батьків, асистента, психолога та логопеда – інклюзія не працює. 

Особливо цінною є думка Н. Софій, яка писала, що інклюзивна школа – це не 
тільки школа для дітей з ООП, а школа для всіх, де кожен має право бути собою. Це 
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дуже глибока ідея, яка змінює сам підхід до освіти. Тепер важливо не «пристосува-
ти» дитину до школи, а змінити школу так, щоб вона підходила кожному учневі [8].

А. Колупаєва, послідовно й чітко пояснює суть інклюзії не як формальної при-
сутності дітей з ООП у класі, а як повноцінної участі у всіх освітніх процесах. Вона 
наголошує, що «інклюзія – це не послуга, а цінність», і саме з цієї точки зору має 
працювати вся система освіти [4].

У методичних рекомендаціях МОН України щодо організації інклюзивного 
навчання [6], дуже детально прописані ролі кожного учасника освітнього процесу, 
включно з батьками, асистентами вчителя, фахівцями ІРЦ. Але головне, що у цих 
рекомендаціях акцент робиться на «командність», а не на «ієрархію». Це великий 
крок уперед: учитель не головний і не другорядний – він частина єдиної системи.

Практичний посібник під редакцією Н. Софій також заслуговує на особливу ува-
гу. В ньому багато прикладів реальних ситуацій у школі, пояснення, як діяти в кон-
фліктних або складних випадках. Це джерело цінне не лише теоретично, а й прак-
тично: воно ніби говорить з учителем «однією мовою».

Цікаві ідеї містяться в роботах Т. Ілляшенко, зокрема щодо ролі психолога в ін-
клюзивному класі. Авторка описує, як правильно організовувати спостереження за 
дитиною, як будувати діалог з батьками, не травмуючи ні їх, ні дитину. Усе подано 
дуже тактовно і водночас глибоко. Наприклад, вона зазначає: «іноді достатньо про-
сто бути поруч і мовчати – це вже підтримка» [3].

Тому, інклюзія – це не тільки про методики й програми. Це про довіру, відкри-
тість, підтримку і повагу. Це коли вчитель не боїться сказати «я не знаю, але я хочу 
дізнатись», а  батьки – не бояться просити про допомогу, але і  прислухатись, що 
є дуже важливим. Це коли дитина з ООП не просто «присутня» на уроці, а є актив-
ною частиною класу, має друзів і свій голос, працює та навчається.

У процесі дослідження було встановлено, що саме вивчення реальних освіт-
ніх практик і конкретних прикладів взаємодії в інклюзивному середовищі сприяє 
трансформації української школи – від формального освітнього простору до живої, 
чутливої системи, орієнтованої на потреби кожної дитини. Така трансформація, на 
нашу думку, відповідає сучасному вектору наукових пошуків у галузі освіти – фор-
мування школи, заснованої на принципах гуманності, суб’єктності та партнерства.

З огляду на це, сучасна педагогічна наука потребує більшої кількості досліджень, 
які ґрунтуються на емпатійному досвіді, ціннісному ставленні до дитини, а також 
фокусуються на створенні середовища довіри між школою, батьками й суспільством. 
Саме такі підходи, на нашу думку, є ключовими не лише для ефективного впрова-
дження інклюзивної освіти, а й для побудови нової освітньої культури в Україні.

Мета і завдання дослідження. Метою даного дослідження є вивчення, аналіз та 
узагальнення сучасного педагогічного досвіду ефективної співпраці в інклюзивному 
класі, а також обґрунтування практичних шляхів її вдосконалення з метою створення 
підтримувального, безпечного та партнерського освітнього середовища, де кожна ди-
тина – зокрема з особливими освітніми потребами – може реалізувати свій потенціал.

Для досягнення поставленої мети передбачено виконання таких завдань:
Здійснити теоретичний аналіз сучасних підходів до організації інклюзивного нав-

чання та принципів ефективної командної взаємодії в інклюзивному середовищі.
Виявити проблеми, труднощі та бар’єри, що виникають у процесі співпраці між 

педагогами, батьками та іншими учасниками освітнього процесу.
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Проаналізувати результати впровадження практичних форм взаємодії (тренін-
гів, спільного планування, підтримувальних заходів) у контексті підвищення ефек-
тивності інклюзивного навчання.

Сформулювати практичні рекомендації щодо вдосконалення партнерської вза-
ємодії між усіма суб’єктами інклюзивного освітнього середовища для забезпечен-
ня повноцінного розвитку кожної дитини.

Реалізація зазначених завдань передбачала використання комплексу емпіричних 
та теоретичних методів дослідження: анкетування, спостереження, аналіз доку-
ментації, опрацювання педагогічних щоденників, а також узагальнення результатів 
тренінгових занять і опитувань, що дозволило ґрунтовно охарактеризувати сучас-
ний стан, виклики та перспективи ефективної взаємодії в інклюзивному класі.

Результати дослідження мають прикладне значення для вчителів, асистентів, 
адміністрації шкіл, батьків, а також фахівців психолого-педагогічного супроводу, 
оскільки можуть бути використані для формування інклюзивної шкільної культу-
ри, побудови партнерських відносин та забезпечення рівного доступу до якісної 
освіти для всіх учнів.

Виклад основного матеріалу дослідження. Саме інклюзивна освіта сприя-
тиме: розвитку здібностей дитини; визнанню того, що нормальний розвиток не 
є  загальноприйнятою «нормою»; задоволенню особливих освітніх потреб; ство-
ренню системи підтримки; участі педагогів, психологів та батьків у психологічній 
підтримці та навчанні учнів з особливими освітніми потребами.

Слід наголосити, що з реалізацією інклюзивної освіти постає питання до шкіль-
ної культури в  інклюзивних умовах. Науковці зауважують, що створення інклю-
зивної культури в  школі, сприяє формуванню безпечної, толерантної спільноти, 
яка розділяє ідеї співпраці та стимулює розвиток всіх учнів. Така шкільна культура 
створює загальні інклюзивні цінності, які поділяються та приймаються усіма учня-
ми, педагогами, психологами, адміністраторами та батьками.

Необхідно зауважити, що вчителі, які працюють в інклюзивних класах змістов-
ніше розуміють індивідуальні відмінності й особливості дітей, а також продуктив-
но співпрацюють з батьками та іншими фахівцями (психологами, логопедами, со-
ціальними працівниками та інші). Інклюзивна система освіти також має позитив 
у тому, що під час спільного навчання діти мають змогу змалку вчитися розуміти 
та толерантно ставитися до людських відмінностей.

Розробка інклюзивної політики школи передбачає:
− розвиток школи для всіх;
− підтримка багатоманіття.
Для її реалізації необхідна присутність інклюзивних підходів у всіх шкільних 

програмах. Інклюзивна політика передбачає врахування індивідуальних здібнос-
тей, можливостей кожного школяра, шанобливе ставлення до потреб та інтересів 
своїх учнів, підтримка та супровід всіх учнів в освітньому процесі.

Інклюзивна практика навчання реалізує ідеї загальної інклюзивної культури та 
освітнього напряму шкільного закладу. При впровадженні такої практики на уро-
ках обов’язково враховується індивідуальні відмінності та особливі потреби учнів, 
вони заохочуються до активної участі у  здобутті освіти, заснованої на досвіді та 
знаннях, отриманих в школі та поза нею.

Сучасна інклюзивна освіта орієнтована на створення таких умов, які б сприяли 
гармонійному особистісному розвитку кожної дитини, зокрема учнів з особливи-
ми освітніми потребами. Основною метою проведеного дослідження стало вивчен-



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

61

ня процесів співпраці між учасниками освітнього процесу в умовах інклюзивного 
навчання, акцентуючи увагу на практиці початкової школи.

Експериментальна частина дослідження відбулася у 3-А класі ліцею №112 імені 
Т. Шевченка м. Києва, де навчалося 33 учні, з них двоє – з офіційними висновка-
ми ІРЦ, які потребували адаптованого навчання. У дослідженні використовувався 
комплекс методів: анкетування, спостереження, бесіди, аналіз шкільної докумен-
тації, а також щоденників асистента вчителя.

Перша ситуація стосувалась учня з розладами аутистичного спектра. На початку 
навчального року спостерігалися ознаки соціальної замкненості, труднощі у вза-
ємодії з  однолітками та повільне виконання завдань. Команда супроводу – вчи-
тель, асистент, психолог і батьки – впровадила індивідуальні стратегії адаптації: 
візуальні підказки, поетапне включення у навчальні процеси, посилену емоційну 
підтримку. Уже за півтора місяця фіксувалися позитивні зрушення – учень почав 
реагувати на звернення вчителя, поступово долучався до командної роботи. На-
прикінці експерименту його рівень виконання навчальних завдань майже не від-
різнявся від результатів однолітків.

Інша ситуація стосувалася учениці з поведінковими порушеннями. Дівчинка ре-
гулярно порушувала дисципліну, проявляла агресію та відмовлялася від взаємодії. 
Було створено структуроване середовище з чіткими правилами, організовано пси-
хологічну підтримку. Втім, батьки не долучались до командної роботи, заперечували 
наявність труднощів, що ускладнило процес налагодження співпраці. Освітні резуль-
тати учениці залишалися стабільно низькими, а рівень конфліктності – високим.

Паралельно проводилося опитування серед 30 батьків, 6 педагогів і асистента 
вчителя. На початку навчального року 86% педагогів зазначили, що не мали спе-
ціальної підготовки з питань інклюзії, а 60% батьків учнів без ООП висловлювали 
побоювання, що інклюзивне навчання негативно позначиться на динаміці класу. 
Родини учнів з особливими освітніми потребами проявляли бажання бути більш 
залученими, однак не володіли інформацією про можливі форми такої участі.

У відповідь на виявлені труднощі була ініційована серія тренінгів для педагогів, 
асистентів і  батьків. Три тематичні тренінги – «Ефективна командна взаємодія», 
«Партнерство з батьками у межах ІПР», «Комунікація без бар’єрів» – охоплювали 
практичні вправи, рольові ігри та аналіз ситуацій з освітнього середовища. Загалом 
у тренінгах взяли участь 28 осіб. Найбільшу практичну цінність учасники відзначи-
ли у вправі «Узгодження очікувань», яка допомогла критично поглянути на розбіж-
ності у сприйнятті ролей педагога, асистента та батьків.

Також було проведено додаткове анкетування трьох груп: педагогів, батьків дітей 
з ООП та батьків інших учнів класу. Питання стосувались рівня обізнаності з інклюзив-
ною освітою, готовності до взаємодії, участі в розробці ІПР, а також загального задово-
лення комунікацією зі школою. Аналіз супроводжувався спостереженнями за навчаль-
ним процесом, вивченням документації, обговореннями з усіма сторонами.

На старті проєкту більшість вчителів і батьків не мали чіткого розуміння функ-
ціонування інклюзивної моделі: 86% педагогів не проходили відповідного навчан-
ня, а батьки дітей з ООП здебільшого не знали, що можуть впливати на зміст ІПР. 
У той же час, 60% батьків учнів без ООП мали упередження щодо інклюзії. Виявле-
на потреба в посиленні обізнаності та формуванні партнерської культури в школі 
стала підґрунтям для подальших змін у практиці інклюзивного навчання.

Одна з основних проблем – формальність. Команди супроводу збиралися неча-
сто, ІПР переглядалися лише двічі на рік, без глибокого аналізу змін та лише з уст 
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вчителя та асистента. Співпраця відбувалася радше за потреби, ніж за системою. Не 
було спільного бачення, часто виникали непорозуміння між батьками та учителем 
з асистентом. Як зауважує А. Колупаєва, інклюзивна освіта – це не просто про до-
ступ до класу, а про рівність у правах, участі й відповідальності [4, с. 15].

Результати після проходження тренінгів переконливо засвідчили їхню практич-
ну ефективність. Зокрема, 90% учасників зазначили, що краще зрозуміли функці-
ональну роль команди психолого-педагогічного супроводу, а 86% повідомили про 
зростання впевненості у  процесі планування індивідуальних програм розвитку 
(ІПР). Особливої уваги заслуговує той факт, що батьки стали не просто пасивними 
спостерігачами, а активними учасниками: ініціювали зустрічі, долучались до обго-
ворень, а також відкрито взаємодіяли з педагогами. Як свідчать підсумкові анкети, 
саме готовність до щирого діалогу була визначена ключовою цінністю, сформова-
ною внаслідок участі у тренінговому циклі.

Первинне анкетування, проведене до початку тренінгів, демонструвало значний 
брак інформованості. Лише 18% педагогів змогли чітко окреслити свої функції 
в команді супроводу, а досвід співпраці з батьками в межах ІПР мали лише 12%. Се-
ред батьків цей показник був ще нижчим: лише 9% знали про своє право впливати 
на освітній маршрут дитини. Більше половини опитаних (64%) фіксували труднощі 
у взаємодії між педагогами та батьками, а 48% вказували на відсутність спільного 
бачення щодо освітніх потреб дитини.

Повторне опитування після завершення тренінгів засвідчило суттєві позитивні 
зрушення: 100% респондентів виявили краще розуміння командних функцій, 86% від-
значили зростання впевненості у плануванні ІПР, а 74% батьків почали систематично 
брати участь у зустрічах і плануванні. Крім того, 81% педагогів повідомили про покра-
щення комунікації з родинами учнів. Тренінги отримали високі оцінки – понад 90% 
учасників визнали їх корисними й готові надалі використовувати практики у житті.

Суттєву роль у досягненні таких результатів відіграв не лише зміст тренінгів, 
а й їхнє емоційне наповнення: вправи на розвиток емпатії, рольові моделі, ситуа-
ційні кейси сприяли глибшому взаєморозумінню та подоланню стереотипів. У цен-
трі уваги поступово опинилася спільна мета – добробут дитини.

Значну увагу було приділено й  роботі з  класним колективом. Педагог провів 
цикл тематичних занять, присвячених темам дружби, прийняття, підтримки, що 
дало змогу сформувати безпечне середовище в класі. Учні вчилися працювати в па-
рах і групах, розпізнавати емоції, допомагати одне одному. Такі вправи сприяли 
розвитку соціальних навичок, емоційного інтелекту та довіри в колективі.

Значну роль відіграло середовище: візуальні підказки, адаптовані завдання, 
комфортні робочі місця. Також вчитель проводив заняття з  формування емпатії 
в класі. Це знижувало рівень тривожності, покращувало емоційний клімат, сприяло 
прийняттю [9, с. 66].

Діти з ООП брали участь у шкільних заходах, що позитивно впливало на їхню 
соціалізацію [1, с. 49]. Співпраця з батьками вийшла за межі формальних зборів – 
відбувалися індивідуальні зустрічі, де обговорювались досягнення й  потреби ді-
тей. Батьки згодом відзначили, що почали відчувати себе не просто запрошеними 
гостями, а співтворцями освітнього середовища.

Практика також показала: адміністративна підтримка є критичною для якісної 
реалізації інклюзії. У досліджуваному класі заступник директора регулярно відві-
дував засідання команди супроводу, координував взаємодію фахівців, забезпечу-
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ючи належну організацію процесу. Це підвищувало рівень відповідальності всіх 
учасників і сприяло формуванню системного підходу на рівні навчального закладу.

Інклюзивна модель позитивно вплинула не лише на учнів з ООП. Решта шко-
лярів також отримали суттєві переваги: розвивалися навички співпраці, емпатії, 
рефлексії. Таким чином, інклюзія постала як потужний ресурс не лише індивіду-
ального, а й колективного розвитку.

У багатьох країнах світу ефективна інклюзивна освіта базується на партнерстві 
та командній роботі. Так, у Фінляндії, яка вважається одним із провідних прикладів 
інклюзії, ключову увагу зосереджено на ранньому виявленні індивідуальних освіт-
ніх потреб дитини та гнучкому підході до розробки навчальних програм. Важливою 
складовою є тісна співпраця педагогів, фахівців і батьків, що забезпечує системний 
підхід до розвитку дитини. Особлива увага приділяється професійній підготовці 
вчителів до роботи в інклюзивному середовищі [12].

У США та Канаді активно впроваджується модель багаторівневої системи під-
тримки (Multi-Tiered Systems of Support, MTSS), зокрема її варіант – Response to 
Intervention (RTI). Цей підхід дозволяє своєчасно виявляти труднощі в  навчанні, 
забезпечувати диференційовану підтримку та зменшувати ризики соціальної ізо-
ляції дитини [14].

Австралія демонструє комплексний підхід до інклюзивної освіти, зокрема через 
реалізацію оновленої національної освітньої рамки Belonging, Being and Becoming. 
Документ підкреслює необхідність створення сприятливого середовища, що під-
тримує відчуття приналежності, розкриття потенціалу дитини, а також залучення 
родини до освітнього процесу. Акцент робиться на формуванні толерантного став-
лення, повазі до різноманітності та усуненні бар’єрів у навчанні [10].

У Румунії вагомим чинником ефективної інклюзії визначено партнерство між шко-
лою та родиною. Дослідження підтверджують, що співпраця між педагогами й бать-
ками сприяє підвищенню адаптаційних можливостей учнів з особливими освітніми 
потребами, а також створює основу для цілісного супроводу їхнього розвитку [16].

Таким чином, міжнародний досвід підкреслює важливість системного підходу 
до інклюзії, що охоплює професійну підготовку педагогів, тісну взаємодію з бать-
ками, адаптацію навчального середовища та зміну суспільних установок. Ці чин-
ники є визначальними для ефективного педагогічного партнерства й формування 
здоров’язбережувальної компетентності молодших школярів.

Підсумовуючи, досвід показав: навіть в умовах обмежених ресурсів, але за на-
явності взаємної поваги, системної співпраці та людяного підходу – можливо ство-
рити таку школу, де кожна дитина почуватиметься цінною. Інклюзія – це не про 
досконалу модель, це про щоденну практику спільних зусиль, що змінює культуру 
школи в цілому.

Отже, досвід цього класу підтвердив: навіть за мінімальних ресурсів, але за умови 
доброї волі, системної співпраці та готовності чути одне одного – можна досягти бага-
то. Інклюзія – це не готова формула, а процес, що формується щодня. І якщо кожен на 
своєму місці докладе зусиль, то школа стане тим місцем, де кожен учень – важливий.

Таким чином, результати підтвердили гіпотезу: ефективна співпраця між усіма 
учасниками освітнього процесу – запорука успішної інклюзії. Інклюзія не є набо-
ром формальних інструкцій – це процес живої командної взаємодії, де кожен голос 
має значення. Якщо вчитель, асистент, психолог, батьки працюють разом – школа 
стає простором для розвитку кожної дитини [8, с. 14].
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Висновки і  перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження 
переконливо доводить: якісне впровадження інклюзивної освіти неможливе без 
системної, гнучкої й взаємодовірливої співпраці всіх учасників освітнього проце-
су – вчителів, асистентів, батьків, фахівців ІРЦ, адміністрації. Не існує універсаль-
ного рецепта для успішної інклюзії, адже кожна дитина, як і кожна ситуація, є уні-
кальною. Водночас, ефективною виявляється саме та модель, де дорослі не просто 
формально взаємодіють, а дійсно слухають і чують одне одного, мають спільне ба-
чення й діють як єдина команда.

Досвід роботи в умовах інклюзивного навчання у 3-А класі ліцею №112 імені 
Т. Шевченка м. Києва підтвердив: навіть за мінімального ресурсного забезпечення, 
але за наявності професійної мотивації та доброзичливої взаємодії, можна ство-
рити безпечне, приймаюче та розвивальне освітнє середовище для кожної дитини. 
Яскравою ілюстрацією стала позитивна динаміка учня з аутизмом, який завдяки 
підтримці команди зміг адаптуватися, навчатися у  своєму темпі, долучатися до 
спільної роботи й відчувати свою приналежність до класного колективу.

Разом із тим, випадок іншої учениці засвідчив: без залучення батьків, навіть 
найкращі педагогічні стратегії мають обмежену ефективність. Роль родини – фун-
даментальна, адже коли школа й дім не співпрацюють, дитина втрачає цілісність 
підтримки, опиняючись між двома світами. Це підтверджує тезу, що інклюзія – це 
не лише про дитину з ООП, це про дорослих поруч, які створюють або не створюють 
умови для її зростання.

Розвиток загальних інклюзивних цінностей та відносин співробітництва між 
учасниками освітнього процесу може привести до змін і  в інших складових «ін-
клюзивної культури». Саме інклюзивна культура, яка формується в школі, змінює 
політику і практику освіти та навчання. Відтак велика увага приділяється педагогу, 
компетентному професійно працювати в умовах інклюзії, а саме до:

Інклюзивної готовності педагога – складна інтегральна суб’єктна якість особисто-
сті педагога, що спирається на комплекс компетенцій і зумовлює можливість ефек-
тивної професійно-педагогічної діяльності в гетерогенному освітньому просторі. 

Інклюзивної толерантності педагога – особлива соціально-психологічна якість 
особистості педагога, що виражається в  бажанні та вмінні зрозуміти, визнавати, 
приймати «іншого» учня таким, яким він є, що становить основу соціальної та про-
фесійної взаємодії та спілкування в системі освітніх відносин.

Інклюзивної компетентності  – професійно-особистісна характеристика педа-
гога, здатного і готового застосовувати знання, вміння та навички для вирішення 
професійно-педагогічних та соціальних завдань в інклюзивну освітньому просторі.

Інклюзивного мислення педагога – інтелектуальна діяльність, детермінована умо-
вами інклюзивного освітнього простору, в ході якої відбувається відображення та 
творче перетворення в свідомості майбутнього фахівця об’єктивних характеристик 
освітнього процесу, його моделювання відповідно до цілей, завдань та виявляєть-
ся в здатності та вмінні вирішувати педагогічні ситуації та педагогічні завдання 
з урахуванням освітніх потреб усіх учнів.

На основі анкетування, спостережень та аналізу динаміки учнів можна ствер-
джувати: коли школа будує партнерські відносини з  батьками, залучає фахівців, 
надає підтримку вчителю – діти зростають не лише академічно, а й соціально, емо-
ційно, особистісно. Позитивна динаміка спостерігається не лише у дітей з ООП – ін-
клюзивне середовище оздоровлює весь клас, формує спільноту, де є місце кожному.
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Інклюзія передбачає зміни. Це безперервний процес навчання та активної уча-
сті всіх учнів і дорослих у житті закладу. Це ідеал, до якого можна прагнути, але 
якого не можна досягнути повністю [7, с. 31].

Таким чином, інклюзивна освіта вимагає переосмислення фокусу та перспек-
тивних траєкторій для досліджень: замість пошуку «проблем у дитині», варто вра-
ховувати, що ми, як освітяни, батьки, суспільство, можемо змінити у собі та в сис-
темі, щоб кожна дитина почувалася гідно, захищено й мала змогу реалізувати свій 
потенціал. Такий підхід наближає нас до освіти нового зразка – не лише доступної, 
а й глибоко людяної, співчутливої, гнучкої, орієнтованої на розвиток кожного.
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Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the problem of post-conflict education 
development in Ukraine in the context of prolonged armed conflict and humanitarian crisis affecting 
all spheres of public life. The authors justify the need for a radical transformation of the system of 
professional training of teachers and psychologists, taking into account new socio-cultural, psycho-
emotional, and educational challenges. Particular emphasis is placed on the introduction of trauma-
informed pedagogy as an innovative approach that ensures not only effective learning but also the 
psycho-emotional recovery of students.

The article contains a thorough review of theoretical sources, international experience, and the 
results of the implementation of the educational project “EU4YOUTH – Post-conflict Education and 
Trauma-Informed Pedagogy Programme”, implemented at the Faculty of Education of the Dragomanov 
Ukrainian State University. Within the framework of the project, new educational modules, interactive 
trainings, body-oriented practices, digital tools for self-regulation and emotional support were 
developed and tested, aimed at preparing teachers and psychologists to work with children who have 
experienced traumatic experiences, loss of home, loved ones, or prolonged exposure to stress.

The article examines in detail the key symptoms of post-traumatic conditions in school-age children 
(PTSD, anxiety, social isolation, decreased motivation, aggression, or apathy), which are significant 
barriers to learning, and defines the role of the teacher as a mediator and source of support. The 
authors argue that modern specialists must have knowledge of psychotraumatology, crisis pedagogy, 
and methods of emotional hygiene, as well as be capable of self-reflection, empathetic listening, and 
humane support for students.

The article proposes strategic directions for the modernization of teacher education: the 
introduction of special courses and modules on trauma-informed pedagogy, the development of skills 
for working with digital support resources, and the creation of school programs for emotional learning 
and the development of mindfulness competencies. The authors emphasize that education in a post-
traumatic society should serve the function of personal rehabilitation, psychological stabilization, and 
restoration of trust in oneself and the world. 

The article makes an important contribution to the development of a scientific and methodological 
basis for the implementation of trauma-informed education in Ukraine and serves as a basis for further 
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Анотація. У  статті здійснено всебічний аналіз проблеми розвитку постконфліктної 
освіти в Україні в умовах тривалого збройного конфлікту та гуманітарної кризи, що охопила 
всі сфери суспільного життя. Автори обґрунтовують необхідність докорінної трансформації 
системи професійної підготовки педагогів та психологів, з урахуванням нових соціокультур-
них, психоемоційних і освітніх викликів. Особливий акцент зроблено на впровадженні трав-
ма-інформованої педагогіки як інноваційного напрямку, що дозволяє забезпечити не лише 
ефективне навчання, а й психоемоційне відновлення здобувачів освіти.

Стаття містить ґрунтовний огляд теоретичних джерел, міжнародного досвіду та ре-
зультатів впровадження освітнього проєкту «EU4YOUTH – Post-conflict Education and Trauma-
Informed Pedagogy Programme», реалізованого на базі Педагогічного факультету Українського 
державного університету імені Михайла Драгоманова. У межах проєкту розроблено та апро-
бовано нові освітні модулі, інтерактивні тренінги, тілесноорієнтовані практики, цифрові 
інструменти саморегуляції та емоційної підтримки, спрямовані на підготовку педагогів та 
психологів до роботи з дітьми, які мають досвід травматичних переживань, втрати дому, 
близьких або тривалого перебування в умовах стресу.

У статті детально розглянуто ключові симптоми посттравматичних станів у  дітей 
шкільного віку (ПТСР, тривожність, соціальна ізоляція, зниження мотивації, агресивність або 
апатія), що є суттєвим бар’єром до навчання, й визначено роль учителя як медіатора і носія 
підтримки. Автори аргументовано доводять, що сучасний фахівець повинен володіти знання-
ми з психотравматології, кризової педагогіки, методів емоційної гігієни, а також бути здат-
ним до саморефлексії, емпатійного слухання та гуманного супроводу учня.
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У статті запропоновано стратегічні напрямки модернізації педагогічної освіти: впрова-
дження спеціальних курсів і модулів з травма-інформованої педагогіки, формування навичок 
роботи з цифровими ресурсами підтримки, створення шкільних програм емоційного навчан-
ня та розвитку майндфулнес-компетенцій. Автори підкреслюють, що освіта в умовах пост-
травматичного суспільства має виконувати функцію особистісної реабілітації, психологіч-
ної стабілізації та відновлення довіри до себе і світу. 

Стаття робить важливий внесок у розвиток науково-методичного підґрунтя для впро-
вадження травма-інформованої освіти в Україні та слугує основою для подальших досліджень 
у  сфері гуманізації освітнього середовища, підготовки педагогів та психологів до роботи 
в кризових умовах та формування стійких освітніх спільнот у постконфліктному контексті.

Ключові слова: освіта, професійна освіта, постконфліктна освіта, травма-інформована 
педагогіка, психоемоційна підтримка, професійна підготовка педагога, професійна підготовка 
психологів, емоційний інтелект, безпечне освітнє середовище, тілесноорієнтовані практики, 
освітня реабілітація.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У сучасних соціокультурних 
умовах, що сформувалися внаслідок повномасштабного вторгнення в Україну, пи-
тання підготовки майбутнього педагога та психолога виходить за межі традиційних 
парадигм і  потребує докорінного переосмислення. Змінилися не лише вимоги до 
професійної компетентності педагога та психолога, а й сам зміст та функції освіт-
нього процесу як такого. Сьогодні педагоги та психологи – це фахівці, які мають бути 
носіями психосоціальної підтримки, агентами відновлення та посередниками між 
дитиною і світом, що часто є для неї ворожим, нестабільним та травмувальним. Під-
готовка таких фахівців вимагає впровадження інноваційно-педагогічних стратегій, 
заснованих на міждисциплінарному підході та обміні міжнародним досвідом.

Саме тоді, коли національна система освіти функціонує в умовах тривалої гу-
манітарної кризи, масової міграції, втрати особистісної стабільності та високого 
рівня травматизації населення, професійна педагогічна освіта не може залишати-
ся осторонь від соціальних процесів у середині держави. Традиційне уявлення про 
професійну підготовку майбутніх педагогів та психологів як суто інструменталь-
ний процес формування компетентностей стрімко змінюється. На перший план 
виходить потреба в такій освіті, яка здатна не лише навчати, а  й  відновлювати. 
Освіта, що відновлює, – це педагогічна та соціокультурна стратегія, спрямована на 
підтримку людини, яка живе в посттравматичному середовищі, і яка в процесі нав-
чання потребує не лише знань, а передусім психологічної безпеки, сенсової орієн-
тації, емоційного відновлення та особистісної підтримки.

Станом на 2023  рік, за результатами дослідження, опублікованого в  журналі 
European Psychiatry, близько 36% дорослого населення України мають симптоми од-
ного або кількох психічних розладів, зокрема тривожного розладу, депресії та ПТСР 
[10]. Особливо вразливою до наслідків війни є молодь – студенти, учні закладів про-
фесійної та професійно-технічної освіти. Значна частина здобувачів освіти перебу-
ває в стані підвищеної тривожності, втрати мотивації, емоційного виснаження, що 
суттєво впливає на їхнє навчання, засвоєння інформації та соціальні контакти. У та-
ких умовах освіта має стати середовищем не лише для навчання здобувачів освіти, 
а й для їх відновлення – простором підтримки, довіри та внутрішньої стабілізації.

Мета і завдання дослідження. Головною метою статті є здійснити аналіз сучас-
ного стану та перспектив розвитку постконфліктної освіти в Україні, визначити клю-
чові проблеми та виклики освітньої системи в умовах післявоєнного відновлення, 
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а також запропонувати інноваційні підходи та практичні рекомендації щодо її мо-
дернізації; розкрити особливості впровадження міжнародного проєкту «EU4YOUTH – 
Post-conflict Education and Trauma-Informed Pedagogy Programme» на Педагогічному 
факультеті Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. 

Для досягнення цієї мети поставлено низку завдань: 
− проаналізувати сучасний стан освітньої системи України в умовах посткон-

фліктного періоду та визначити ключові виклики й можливості для її відновлення;
− вивчити зарубіжний досвід впровадження травма-інформованої освіти у під-

готовку майбутніх педагогів та психологів;
− розкрити практичні рекомендації щодо впровадження ефективних механізмів 

адаптації та модернізації освітньої системи в контексті результатів впровадження 
міжнародного проєкту «EU4YOUTH – Post-conflict Education and Trauma-Informed 
Pedagogy Programme» на Педагогічному факультеті Українського державного уні-
верситету імені Михайла Драгоманова. 

Методи дослідження. Для реалізації поставлених завдань використовувалися 
теоретичні та емпіричні методи дослідження: аналіз наукових психолого-педаго-
гічних джерел; методи систематизації, узагальнення, порівняння для виявлення 
закономірностей функціонування досліджуваного феномена.

Виклад основного матеріалу дослідження. Психологічна травма – це психо-
логічна реакція людини на події, які сприймаються як загроза або порушення нор-
мальної життєдіяльності, що може призвести до розладів психічного здоров’я. 

Л. Бондаревська та І. Лещенко, досліджуючи вплив травматичних подій на осо-
бистість, дійшли висновку, що переживання стає травматичним не стільки через 
частоту або повторюваність події, скільки через її суб’єктивну значущість для лю-
дини. Саме ця значущість зумовлює розвиток деструктивних змін у  психіці [1]. 
У контексті російсько-української війни ця особливість набуває особливої актуаль-
ності, оскільки емоційна насиченість і глибина переживань мають потужний вплив 
на психоемоційний стан здобувачів освіти. У зв’язку з цим вважаємо за доцільне 
зосередити увагу цієї статті на необхідності впровадження в освітній процес ефек-
тивних програм травма-інформованої педагогіки.

Підтвердженням обґрунтованості наших поглядів слугують результати дослі-
дження О. Петренко, яка зазначає, що внаслідок російсько-української війни з по-
над семи мільйонів українських дітей близько 4,3 мільйона були змушені залишити 
свої домівки, а сотні – загинули чи зазнали поранень. Це яскраво свідчить про те, 
що діти, як найбільш уразлива категорія населення, особливо потребують фахової 
психолого-педагогічної підтримки. Водночас дорослі, які покликані цю підтримку 
забезпечувати, мають бути підготовленими до використання сучасних інформа-
ційно-технологічних засобів для її організації, оцінювання та систематизації вже 
наявних ресурсів [5].

Підтримуємо наукову позицію Т. Головатенко, яка вказує на необхідність засто-
сування комплексної формальної підготовки майбутніх учителів до впровадження 
травма-інформованого підходу в освіті. Науковиця пропонує ввести в процес під-
готовки фахівців до впровадження травма-інформованого підходу окремих моду-
лів, курсів або вибіркового блоку дисциплін. «До прикладу, такий освітній компо-
нент може охоплювати загальну тематику, яка може бути уточненою з урахуванням 
потреб програми: вступ до травма-інформованого підходу; різновиди негативного 
дитячого досвіду та його вплив на розвиток людини; співпраця із громадами задля 
допомоги тим, хто пережив травму; створення травма-чутливого шкільного сере-
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довища; лідерство та благополуччя шкільного персоналу. Запропонована тематика 
може розглядатися також у межах мікрокваліфікації або в межах системи підви-
щення кваліфікації» [3, c. 50].

Аналіз зарубіжних джерел з означеного питання засвідчує підвищення інтересу до 
травма-інформованої освіти в сучасних умовах. Зокрема, S. Collier, K. Trimmer, I. Bryce, 
G. Krishnamoorthy зазначають, що допомога з урахуванням травми в шкільному серед-
овищі – це підхід, який забезпечує задоволення унікальних потреб учнів, які пережили 
травму, та пом’якшує бар’єри для отримання освіти та нерівності в добробуті, з якими 
стикається ця вразлива група населення. Це одна з відповідей на зростаючу базу дока-
зів, пов’язану з підтримкою дітей, які пережили негативні ситуації [8]. 

Дослідники зазначають, що, вочевидь вчитель відчуває мотивацію та енергію 
для вивчення альтернативних практик у класі, коли його повідомляють про про-
цеси підтримки дитини та включають до них. Це ще більше підкреслює прогалину, 
яка існує, коли зовнішні зацікавлені сторони не враховують вчителів, коли обста-
вини учня змінюються. Їхні дослідження засвідчили той факт, що вчителі знахо-
дяться в оптимальному становищі для підтримки учнів, які зазнають жорстокого 
поводження та нехтування в дитинстві. Однак для цього вони повинні бути поін-
формовані про те, що дитина переживає несприятливі обставини [6].

Нашу увагу також привернули дослідження таких зарубіжних науковців, як 
M. Walter, T. Wynard. Вчені зазначають, що велика кількість ресурсів, доступних для 
навчання майбутніх та нинішніх викладачів взаємодії з травмою є безцінною. Од-
нак обережність є надзвичайно важливою, щоб гарантувати, що оновлені педаго-
гічні методи та контент не призведуть до випадкової ретравматизації учнів. Така 
обережність є важливою для того, щоб навчання та ресурси, що базуються на трав-
мах, ефективно підтримували як викладачів, так і учнів, яким вони служать, не зав-
даючи додаткової шкоди [15].

Важливий внесок у наукове осмислення цього питання зробила С. Вітвицька [2], яка 
у своїх працях акцентує увагу на необхідності гуманітаризації професійної освіти як 
основи для формування гармонійної, соціально відповідальної особистості. Вона під-
креслює, що гуманітарний підхід у професійній підготовці передбачає не лише вклю-
чення елементів загальнокультурної підготовки, а й створення навчального середо-
вища як простору довіри, діалогу, емоційної підтримки. В умовах суспільних викликів 
і нестабільності, коли здобувачі освіти можуть мати досвід втрати, вимушеного пере-
міщення чи стресу, освітній процес набуває додаткового значення – як засіб внутріш-
нього відновлення та повернення віри у майбутнє. У такому контексті завдання педа-
гогів полягає не лише у забезпеченні якісної професійної підготовки, а й у чутливому 
супроводі особистісного становлення кожного здобувача освіти.

Не менш важливими є результати досліджень Childhood Education International, яка 
спільно з українськими освітніми установами впроваджує програми для викладачів 
щодо навчання в умовах кризи. Курси включають теми з основ травмоорієнтованого 
підходу, соціально-емоційного навчання, розвитку емпатії та підтримувальних прак-
тик у класі. Висновки експертів свідчать, що викладач, який володіє такими навичками, 
здатен суттєво знизити рівень тривожності у студентів, збільшити їхню залученість до 
освітнього процесу та допомогти у формуванні внутрішньої стійкості [7].

Одним із  найпоширеніших наслідків є  посттравматичний стресовий розлад 
(ПТСР), який проявляється у вигляді страхів, підвищеної тривожності, порушень сну, 
депресивних станів та гіперзбудження. Діти можуть страждати від повторюваних 
флешбеків травматичних подій, уникати ситуацій, які нагадують їм про пережите, 
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або демонструвати емоційну відчуженість. Т. Бетанкур зазначає, що учні з ПТСР мо-
жуть мати значні труднощі у концентрації уваги, що негативно впливає на їхню ака-
демічну успішність і загальне функціонування в навчальному середовищі [9].

Соціальна ізоляція є ще однією поширеною проблемою. Діти, які пережили кон-
фліктні події, можуть відчувати труднощі у  взаємодії з  ровесниками через брак 
довіри до оточення або страх нових соціальних контактів. Е. Мастен та А. Нараян 
підкреслюють, що втрата соціальних зв’язків та порушення звичної структури жит-
тя змушують дітей замикатися в собі, що ускладнює їхню інтеграцію в нове середо-
вище. Деякі учні уникають спілкування, неохоче беруть участь у групових заняттях 
або демонструють тривожну поведінку при взаємодії з іншими [11].

Ще одним серйозним викликом є зниження навчальної мотивації. Пережитий 
стрес і постійне психоемоційне напруження виснажують психічні ресурси дитини, 
що ускладнює зосередження на навчальному процесі. К. Пантер-Брик, М. Грімон та 
М. Еггерман наголошують, що учні, які пережили травматичні події, часто відчува-
ють апатію до навчання, зниження самооцінки та невпевненість у власних силах, 
що може призвести до відставання в академічних досягненнях [12].

Агресивна поведінка або, навпаки, апатія також є типовими реакціями на пе-
режитий стрес. В. Тол, С. Сонг., М. Джорданс, зазначають, що діти, які перенесли 
серйозні психоемоційні потрясіння, можуть демонструвати підвищену дратівли-
вість, імпульсивність або агресію як захисну реакцію на стресові тригери. Водночас 
інші учні можуть впадати в стан емоційного виснаження, коли будь-яка активність 
здається їм непосильним завданням, що сприяє ще більшій соціальній ізоляції [13].

Слід зазначити, що посттравматичний освітній простір є не просто терміноло-
гічною новацією, а об’єктивною психосоціальною реальністю, яка змінює саму при-
роду педагогічної взаємодії. Як підкреслює B. Van Der Kolk [14], травма не є лише 
спогадом – вона «вбудовується» у тіло, модифікує нейрофізіологічні патерни реа-
гування, що проявляється у дітей у вигляді порушення концентрації, дратівливості, 
агресивних чи апатичних реакцій, підвищеної тривожності, страху перед оціню-
ванням, зниження мотивації до навчання. За цих умов застосування традиційних 
методик викладання, орієнтованих на стандартизований результат, виявляється 
неефективним, а подекуди й травмувальним. Тому фахівець має бути здатним по-
бачити за зовнішньою поведінкою дитини її внутрішній стан, розпізнати сигнали 
дистресу й відреагувати не шаблонно, а з урахуванням контексту.

У рамках міжнародної співпраці між Українським державним університетом 
імені Михайла Драгоманова та Університетом Вітаутаса Магнуса (Литва) успішно 
реалізовується важливий освітній проєкт «EU4YOUTH – Post-conflict Education and 
Trauma-Informed Pedagogy Programme». Цей проєкт  – масштабна освітня ініціа-
тива, що впроваджується за фінансової підтримки Європейського Союзу. У тісній 
співпраці з провідними міжнародними та українськими освітніми організаціями, 
програма зосереджується на розробці та впровадженні сучасних методик роботи 
з дітьми, які зазнали впливу травматичних подій внаслідок війни.

Проєкт «EU4YOUTH  – Post-conflict Education and Trauma-Informed Pedagogy 
Programme» вирізняється своїм комплексним підходом до постконфліктної освіти, 
що включає як безпосередню психологічну підтримку, так і довгострокові освітні 
реформи. Він не лише задовольняє потреби вчителів та учнів у подоланні травми 
та кризових ситуацій, але й наголошує на створенні безпечного та інклюзивного 
навчального середовища. 
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Унікальність цього проєкту полягає в тому, що він включений в довгострокові 
навчальні плани підготовки майбутніх педагогів і  підвищення кваліфікації вже 
працюючих й гарантує, що педагогіка, орієнтована на травму, стане фундаменталь-
ним аспектом підготовки фахівців. Цей підхід передбачає практичну реалізацію 
через пілотні курси та масштабні тренінги, що забезпечує ефективне застосування 
теоретичних знань. Завдяки ефективному управлінню та заходам контролю якості, 
програма має на меті підтримувати та широко розповсюджувати найкращі практи-
ки, роблячи значний внесок у стійкість та відновлення освітнього сектору України 
в умовах триваючої війни.

У межах реалізації міжнародного проєкту «EU4YOUTH – Post-conflict Education 
and Trauma-Informed Pedagogy Programme» професорсько-викладацьким складом 
Педагогічного факультету УДУ імені Михайла Драгоманова було організовано те-
матичний воркшоп «Створення безпечного та сприятливого навчального середо-
вища». Захід мав на меті актуалізацію теоретичних засад травма-інформованої 
педагогіки та впровадження практичних моделей взаємодії, що враховують психо-
емоційний стан здобувачів освіти, які перебувають у стані підвищеної вразливості.

Програма воркшопу включала комплексні лекційно-практичні модулі, присвя-
чені створенню простору психологічної безпеки, розвиткові навичок емоційної 
саморегуляції учасників освітнього процесу, моделюванню комунікативних стра-
тегій, що мінімізують ризик ретравматизації. Особлива увага приділялася прин-
ципам емпатійної взаємодії, профілактики професійного вигорання педагогів та 
психологів, а також адаптації навчального середовища відповідно до потреб учнів 
з досвідом проживання в умовах кризи чи втрати.

Ще одним із  результатів проєктної діяльності стало розробка і  впровадження 
курсу «Проєктування та реалізація безпечного освітнього середовища у почат-
ковій школі». Особлива увага на курсі приділяється підготовки майбутніх вчителів 
початкової школи та практикуючих вчителів до роботи з дітьми, які пережили трав-
матичні події, та створенню умов для їх повноцінного навчання і розвитку, а саме:

− розробка педагогічних стратегій, що створюють атмосферу довіри, захище-
ності й емоційної підтримки в класі;

− інтеграція методів, які сприяють подоланню психологічних наслідків стресу 
та війни у дітей молодшого шкільного віку;

− підготовка фахівців до роботи в умовах післякризового суспільства з акцен-
том на емпатію, підтримку і педагогічну майстерність.

Значущою особливістю проєкту стала атмосфера довіри, емпатії та взаємопід-
тримки. Учасники не лише здобували знання – вони створювали простір для спіль-
ного відновлення, що особливо важливо в умовах постконфліктного середовища. 

Наступним науковим продуктом для українських педагогів та психологів в ме-
жах проєкту «EU4YOUTH  – Post-conflict Education and Trauma-Informed Pedagogy 
Programme» став освітній тренінг «Постконфліктна освіта з тілесно-орієнтова-
ної терапії для подолання психологічної травми»¸ який був спрямований на 
формування у  слухачів базових навичок тілесно-орієнтованої роботи з  особами, 
які пережили травматичний досвід. Особлива увага приділялася інтеграції сучас-
них цифрових технологій для забезпечення емоційної підтримки та розвитку на-
вичок саморегуляції. Загальний обсяг програми становив 3 кредити ЄКТС (90 ака-
демічних годин), з яких 30 годин було передбачено на аудиторну підготовку, що 
реалізовувалась у форматі шести тренінгових занять тривалістю по 5 годин кожне.

Під час занять учасники:



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

75

− вивчали взаємозв’язок між тілесними і психологічними реакціями на стрес;
− опановували техніки виявлення тілесних сигналів напруги;
− працювали з пригніченими емоціями та відновлювали контакт з ресурсни-

ми станами;
− знайомилися з  цифровими інструментами психологічної підтримки (боти 

Wysa, Woebot, Replika);
− розробляли власні сценарії цифрової взаємодії;
− створювали індивідуальні стратегії самопідтримки й профілактики профе-

сійного вигорання.
Протягом усього курсу особлива увага приділялася не лише роботі з  іншими, 

а  й  власному стану педагога як фігури підтримки. Учасники зазначили, що про-
йдені практики дали їм можливість не просто опанувати методики, а сформувати 
більш глибоке відчуття себе, своєї межі та ресурсу. 

Серія тренінгів довела свою ефективність як для педагогів, що працюють із діть-
ми вразливих категорій, так і для фахівців, які шукають нові способи відновлення 
власної емоційної рівноваги. Інтеграція тілесно-орієнтованих практик, емоційної 
роботи й цифрових рішень створила комплексну модель підтримки, адаптовану до 
українських реалій.

Розв’язання цих проблем потребує комплексного підходу, що включає психоло-
гічну підтримку, освітні адаптації та соціальну взаємодію. Психологічна підтримка 
передбачає індивідуальне та групове консультування, психотерапевтичні сесії з  ви-
користанням когнітивно-поведінкової терапії, терапії переживання травми та арт-те-
рапії. Навчання дітей технік подолання стресу, таких як дихальні вправи, медитація, 
майндфулнес є ефективним методом для формування навичок саморегуляції. Важли-
вим є створення безпечного навчального середовища, що забезпечить комфортне та 
спокійне перебування дітей у школі. Індивідуалізація навчання, адаптація програм та 
гнучке оцінювання знань допомагають компенсувати когнітивні труднощі.

Ключову роль відіграє підготовка педагогів, оскільки вони не тільки навчають, 
а й виконують роль наставників, які можуть створити сприятливі умови для соці-
альної реабілітації учнів. Важливою складовою є навчання методам роботи з трав-
мованими дітьми, підвищення кваліфікації у  сфері психологічної підтримки та 
впровадження методик ненасильницької комунікації. Це сприяє створенню довір-
ливого середовища, у якому учні можуть почуватися в безпеці та поступово віднов-
лювати власний емоційний баланс. Важливим є також розвиток навичок емоцій-
ного інтелекту у педагогів, що дозволяє їм краще розуміти психологічні потреби 
учнів, бути більш емпатійними та ефективно вирішувати конфлікти у класі [4].

З огляду на зазначене вище, професійна підготовка вчителя має включати засво-
єння основ психотравматології, кризової педагогіки, принципів травмоорієнтованого 
підходу до навчання. Проте варто наголосити, що не йдеться про підготовку педагога 
як «недопсихолога». Справжня мета – сформувати у майбутнього педагога чутливість 
до емоційного стану учня, здатність створити безпечне й підтримувальне середови-
ще, розвинути навички превентивної підтримки, а також вміння своєчасно залучати 
фахівців. Такі компетентності не можуть бути сформовані в умовах лише лекційного 
навчання – вони потребують практичних форматів: тренінгів, інтервізійних груп, мо-
делювання кейсів, театру ситуацій, психопедагогічної рефлексії в малих групах.

Перспективним напрямом формування таких компетентностей є впровадження 
елементів майндфулнес-практик у процес професійної підготовки. Згідно з метаана-
лізом досліджень, здійсненим C. Zenner, S. Herrnleben-Kurz та H. Walach [16], регуляр-
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не використання вправ уважності позитивно впливає на рівень тривожності, саморе-
гуляцію та загальну емоційну стабільність школярів. У контексті підготовки фахівців 
ці практики стають інструментом не лише саморегуляції, а й розвитку навичок при-
сутності, емпатійного слухання, врівноваженої реакції на виклики середовища. Вони 
сприяють формуванню педагогічної суб’єктності нового типу – суб’єктності, яка не 
базується на авторитарності чи знанні, а на співбутті, розумінні й відкритості.

Окремої уваги потребує питання збереження психоемоційного ресурсу самого 
педагога. Робота з травмованими дітьми передбачає ризик вторинної травматиза-
ції – явища, яке ще недостатньо усвідомлене в українському освітньому дискурсі, але 
є  критично важливим. Хронічне співпереживання болю інших, відчуття безсилля, 
невизначеність і перевантаження призводять до емоційного вигорання, що, у свою 
чергу, нівелює гуманістичну функцію педагога. Тому підготовка педагогів до діяль-
ності у посттравматичному просторі має включати модулі з емоційної гігієни, фор-
мування навичок самоспостереження, вміння своєчасно звертатися по допомогу, 
а також створення структур супервізійної підтримки в межах шкільних колективів. 

Саме тому в нових підходах до підготовки фахівців усе більшого значення на-
буває включення до навчального процесу методів артпедагогіки, наративної педа-
гогіки, методик тілесно-орієнтованої підтримки, технік з емоційної саморегуляції. 
Практики колективної рефлексії, візуалізацій, роботи з казкою, а також досвід мо-
делювання безпечного середовища через гру чи співтворчість – усе це інструменти 
відновлювальної освіти.

Такі підходи потребують також переосмислення ролі педагога. Він більше не 
може залишатися лише джерелом інформації – від нього очікується розуміння емо-
ційного клімату групи, здатність до емпатії, вміння підтримати, розпізнати ознаки 
стресу, залучити до допомоги фахівців. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, професійна підготовка 
педагогів та психологів в умовах посттравматичного суспільства має ґрунтуватися на 
чотирьох основних засадах: розвиткові психоемоційної стійкості, формуванні емпа-
тійної комунікації, розвитку адаптивного мислення та етичного супроводу дитини в її 
навчальному шляху. Ці компоненти мають бути органічно інтегровані у всі рівні педа-
гогічної освіти – від теоретичної підготовки до практичного досвіду. Не йдеться про 
нову методику чи окремий курс. Ідеться про нову педагогічну етику, в якій головне – 
не викладати, а бути поруч; не мати відповіді, а тримати дитину за руку в її пошуку; 
не формувати особистість, а допомагати їй зберегти цілісність у світі, що руйнується. 
У цьому – сутність гуманістичної місії вчителя XXI століття, вчителя посттравматичної 
доби, вчителя, який не боїться сказати: «Я з тобою. Ми пройдемо це разом».

У контексті повномасштабної війни в Україні та тривалої гуманітарної кризи, що 
сформувала постконфліктний освітній простір, дослідження підтверджує нагальну по-
требу переосмислення професійної освіти як платформи не лише для передачі знань, 
а й для психологічного відновлення здобувачів освіти. Аналіз теоретичних і практич-
них аспектів травма-інформованої педагогіки, а також досвіду впровадження міжна-
родного проєкту «EU4YOUTH – Post-conflict Education and Trauma-Informed Pedagogy 
Programme» засвідчує, що сучасна освітня система України потребує інноваційних під-
ходів, які інтегрують знання про психологічну травму, механізми підтримки емоцій-
ного благополуччя та створення травма-чутливого навчального середовища. 

Особливу увагу слід приділити комплексній підготовці фахівців у  сфері осві-
ти, що передбачає не лише теоретичне ознайомлення з  проблематикою травми, 
а й розвиток практичних навичок виявлення, супроводу та підтримки здобувачів 
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освіти, які пережили травматичний досвід. Наукові дані свідчать, що підвищення 
рівня емоційного інтелекту педагогів та психологів, а також їх обізнаності з мето-
дами травма-інформованої педагогіки є ключовим чинником успішної адаптації 
освітнього процесу до реалій воєнного та післявоєнного часу. 

Інтеграція травма-інформованих практик у професійну підготовку педагогів та 
психологів повинна відбуватися на всіх рівнях освітньої системи, включно з мо-
дульними курсами, підвищенням кваліфікації та впровадженням нових стандартів 
педагогічної освіти. Такий підхід сприятиме формуванню соціально відповідаль-
ної, гуманістично орієнтованої освіти, яка не лише готує фахівців, але й підтримує 
психологічне здоров’я та соціальну стійкість здобувачів освіти.

Таким чином, розробка та впровадження травма-інформованих освітніх стра-
тегій є не лише актуальним, а й стратегічно важливим напрямом розвитку націо-
нальної освіти в умовах постконфліктної реконструкції України.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою адаптивних моделей 
професійної підготовки педагогів та психологів з урахуванням специфіки травма-
тичного досвіду учнів різних вікових категорій, що передбачатиме диференційова-
ний підхід до навчальних програм, інтеграцію елементів психоемоційної підтрим-
ки та тренінгів з розвитку емоційного інтелекту. Не менш важливим є емпіричне 
вивчення ефективності впровадження травма-інформованих підходів у різних ре-
гіонах України з урахуванням їхніх соціокультурних, економічних і психологічних 
особливостей, а також оцінка впливу таких підходів на якість навчання, психологіч-
ний стан учнів та педагогів. Також слід зосередитись на розробці комплексних ме-
тодичних рекомендацій і цифрових ресурсів для педагогів і психологів, які забез-
печать інструментарій для виявлення ознак травми, надання першої психологічної 
допомоги та подальшого супроводу здобувачів освіти в навчальному процесі. 

Аналіз довгострокових наслідків впровадження травма-інформованої педагогі-
ки в аспекті формування стійкості особистості, соціальної інтеграції та професійної 
самореалізації учнів у постконфліктному суспільстві також має стати предметом 
подальших наукових пошуків. Вкрай важливими є міждисциплінарні дослідження, 
що поєднуватимуть педагогіку, психологію, соціологію та інформаційні технології 
для створення інноваційних освітніх платформ і систем моніторингу психологіч-
ного благополуччя у закладах освіти. Реалізація окреслених напрямів сприятиме 
не лише теоретичному поглибленню проблеми травма-інформованої освіти, але 
й практичній трансформації освітньої системи України у напрямі гуманізації, со-
ціальної відповідальності та сталого розвитку.
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Abstract. The article reveals the theoretical and practical aspects of forming social competence 
of students in the context of digital transformation of the modern educational environment. It 
substantiates the importance of developing socially significant personal qualities (empathy, tolerance, 
emotional sensitivity, ability to cooperate) as key elements of social competence in the context of new 
sociocultural challenges, in particular war, globalization, and changing communication models.

The aim of the study was to scientifically substantiate the feasibility of integrating multimedia 
technologies into the process of forming social competence, as well as to identify effective practices and 
methodological approaches to its implementation in primary school. The methodological foundations 
were determined, the criteria and levels of social competence formation were characterized, and the 
author’s program “Virtual World of Real Friendship” was developed, combining interactive tasks, 
online games, digital simulations, video essays, and visual projects.

An experimental study conducted in general secondary education institutions has shown that 
the use of multimedia tools (Kahoot!, Canva, Powtoon, LearningApps, Padlet) significantly increases 
the level of communicative activity of students, contributes to the formation of emotional sensitivity, 
reflective thinking, and social cohesion. The article presents empirical data confirming the effectiveness 
of multimedia pedagogy as a tool for the social development of younger schoolchildren.

Particular attention is paid to the role of the teacher as a facilitator of educational interaction, a 
bearer of humanistic values, and a coordinator of psychosocial support. The necessity of professional 
training for teachers to work with multimedia resources and the formation of their digital educational 
competence is substantiated. Emphasis is placed on the expediency of an interdisciplinary approach 
in studying this problem, combining pedagogy, psychology, sociology, and media education.

The materials of the article are of practical importance for researchers, teachers, methodologists, 
primary school teachers, and developers of educational programs. The proposed results can be used 
to improve educational strategies, develop teaching and methodological resources, and organize a 
system of psychosocial support in conditions of educational crises and post-crisis recovery.

Key words: social competence, digital transformation of education, learners, multimedia 
technologies, primary school, emotional sensitivity, facilitation, psychosocial support, digital pedagogy.
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Анотація. У статті розкрито теоретичні та практичні аспекти формування соціаль-
ної компетентності здобувачів освіти в умовах цифрової трансформації сучасного освітньо-
го середовища. Обґрунтовано важливість розвитку соціально значущих особистісних якостей 
(емпатії, толерантності, емоційної чуйності, здатності до співпраці) як ключових елементів 
соціальної компетентності в контексті нових соціокультурних викликів, зокрема війни, гло-
балізації та зміни моделей комунікації.

Метою дослідження стало наукове обґрунтування доцільності інтеграції мультимедійних 
технологій у процес формування соціальної компетентності, а також визначення ефективних 
практик і методичних підходів до її реалізації у початковій школі. Визначено методологічні 
основи, охарактеризовано критерії та рівні сформованості соціальної компетентності, роз-
роблено авторську програму «Віртуальний світ реальної дружби», що поєднує інтерактивні 
завдання, онлайн-ігри, цифрові симуляції, відео-есе та візуальні проєкти.

Проведене експериментальне дослідження на базі закладів загальної середньої освіти засвід-
чило, що використання мультимедійних інструментів (Kahoot!, Canva, Powtoon, LearningApps, 
Padlet) істотно підвищує рівень комунікативної активності учнів, сприяє формуванню емо-
ційної чутливості, рефлексивного мислення та соціальної згуртованості. У статті наведено 
емпіричні дані, які підтверджують ефективність мультимедійної педагогіки як інструменту 
соціального розвитку особистості молодшого школяра.

Особливу увагу приділено ролі педагога як фасилітатора освітньої взаємодії, носія гуманіс-
тичних цінностей та координатора психосоціальної підтримки. Обґрунтовано необхідність 
професійної підготовки вчителя до роботи з  мультимедійними ресурсами та формування 
його цифрової виховної компетентності. Зроблено акцент на доцільності міждисциплінарно-
го підходу в дослідженні цієї проблеми, поєднання педагогіки, психології, соціології, медіаосвіти.

Матеріали статті мають прикладне значення для науковців, викладачів, методистів, 
учителів початкової школи та розробників освітніх програм. Запропоновані результати мо-
жуть бути використані для удосконалення освітніх стратегій, розробки навчально-методич-
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них ресурсів і організації системи психосоціальної підтримки в умовах освітніх криз і після 
кризового відновлення.

Ключові слова: соціальна компетентність, цифрова трансформація освіти, здобувачі 
освіти, мультимедійні технології, початкова школа, емоційна чуйність, фасилітація, психо-
соціальна підтримка, цифрова педагогіка.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Глибокі соціокультурні та 
технологічні трансформації, що відбуваються у світі, актуалізують питання форму-
вання ключових компетентностей особистості, які дозволяють ефективно адапту-
ватися до динамічних умов життя, працювати в команді, налагоджувати соціальні 
зв’язки, приймати відповідальні рішення та забезпечувати власне благополуччя 
і професійну реалізацію. Особливого значення в цьому контексті набуває соціаль-
на компетентність, яка визначається як інтегративна характеристика особистості, 
що охоплює здатність ефективно взаємодіяти в соціумі, орієнтуватися в суспільних 
ситуаціях, дотримуватися етичних норм, демонструвати емоційну зрілість, толе-
рантність, комунікативність та ініціативність.

У сучасному освітньому просторі формування соціальної компетентності здобу-
вачів освіти не може відбуватися ізольовано від глобальних технологічних зрушень 
[11]. Зростаюча цифровізація суспільства, інтеграція інформаційно-комунікацій-
них технологій у всі сфери життя зумовлюють потребу у переосмисленні підходів 
до виховання, навчання і розвитку особистості. Одним із перспективних напрямів 
у цьому контексті є використання мультимедійних технологій, які здатні не лише 
урізноманітнити освітній процес, але й стати потужним інструментом для форму-
вання соціально значущих особистісних якостей і навичок.

Мультимедійні технології у своїй сутності мають міждисциплінарний характер. 
Вони поєднують у собі текстову, аудіо-, відео- та інтерактивну інформацію, що дає 
змогу створювати нові освітні практики, в яких значна увага приділяється моде-
люванню соціальних ситуацій, розвитку емоційного інтелекту, комунікативних 
стратегій та співпраці. Як зазначено у Концепції «Нова українська школа», одним 
із ключових завдань сучасної освіти є формування у здобувачів освіти здатності до 
критичного мислення, комунікації, співпраці, а також соціальної та громадянської 
активності. Ці завдання не можуть бути реалізовані без відповідної трансформації 
навчального середовища, включно із впровадженням мультимедійних засобів як 
невід’ємної складової освітнього процесу.

Питання формування соціальної компетентності у педагогічній науці досліджу-
ється з різних позицій – психологічної (Л. Виготський, С. Рубінштейн, Г. Костюк), 
педагогічної (І.  Бех [1], О.  Пометун [8], М.  Докторович [3], О.  Кононко [5]), соціо-
логічної (А.  Флієр, Н.  Бібік [2]), а також у  межах компетентнісного підходу, який 
пропонує розглядати соціальну компетентність як результат навчально-виховного 
процесу та водночас як необхідну умову повноцінної соціалізації. У працях І. Зару-
бінської [4], Т. Смагіної [9], В. Шахрай, розкрито структуру соціальної компетент-
ності, зокрема її когнітивний, ціннісний та поведінковий компоненти. Дослідники 
наголошують на важливості цілеспрямованого педагогічного впливу та створен-
ня сприятливого освітнього середовища для розвитку соціальної компетентності 
з урахуванням вікових особливостей здобувачів освіти.

Разом із тим, у науковій літературі відзначається недостатність емпіричних до-
сліджень, які б комплексно висвітлювали ефективність використання мультимедій-
них технологій саме у формуванні соціальної компетентності здобувачів освіти. Не 
розроблено також достатньої кількості методичних рекомендацій щодо інтеграції 
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цифрових освітніх ресурсів у соціально-педагогічну роботу, особливо на рівні почат-
кової та базової середньої освіти. Відсутні чіткі критерії оцінювання результатив-
ності впроваджених цифрових засобів у контексті розвитку соціальної зрілості учнів.

Сучасні мультимедійні технології (відео-тренінги, інтерактивні ігри, платфор-
ми для групової роботи, соціальні симуляції) мають потенціал формувати у здобу-
вачів освіти здатність до ефективного спілкування, розуміння соціальних ролей, 
співпереживання та командної роботи. Проте для досягнення очікуваного резуль-
тату важливою є не лише наявність ресурсів, а й педагогічна майстерність у їх ін-
теграції, що передбачає проектування цілісної моделі виховного впливу із застосу-
ванням цифрових інструментів.

В умовах воєнного стану в Україні особливої актуальності набуває необхідність 
формування емоційної стійкості, навичок мирного співіснування, адаптації до змі-
неного соціального середовища. У цьому контексті мультимедійні технології мо-
жуть виступати як засіб психоемоційної підтримки здобувачів освіти, інструмент 
розвитку їхньої здатності до саморегуляції, співчуття, взаємодопомоги. Таким чи-
ном, вони не лише підсилюють ефективність навчання, але й сприяють розвитку 
гуманістичних цінностей, що лежать в основі соціальної компетентності.

Таким чином, дослідження особливостей формування соціальної компетент-
ності здобувачів освіти засобами мультимедійних технологій є  надзвичайно ак-
туальним як з наукової, так і з практичної точки зору. Воно відповідає сучасним 
викликам освітнього простору, потребам здобувачів у розвитку ключових компе-
тентностей, а також загальносвітовим тенденціям переходу до цифрової педаго-
гіки. Аналіз існуючих підходів засвідчує необхідність комплексного, системного 
вивчення даної проблеми.

Мета і  завдання дослідження. Метою цього дослідження є  наукове обґрун-
тування значущості формування соціальної компетентності здобувачів освіти 
в умовах цифрової трансформації суспільства та розробка практичних підходів до 
ефективного використання мультимедійних технологій як засобу соціалізації в су-
часному освітньому просторі.

Для досягнення цієї мети необхідним є послідовне вирішення таких завдань:
1) Проаналізувати наукові підходи до визначення сутності соціальної компе-

тентності в освітньому середовищі, її структури, компонентів та умов формування.
2) Дослідити сучасний стан формування соціальної компетентності здобувачів 

освіти в умовах активного впровадження цифрових технологій, визначити викли-
ки й потенціал такого впливу.

3) Вивчити український і  міжнародний досвід застосування мультимедійних 
засобів у педагогічній практиці з метою розвитку соціальних навичок, емоційної 
грамотності, співпраці та комунікативної культури.

4) Оцінити ефективність окремих мультимедійних інструментів і  практик 
у процесі соціального розвитку здобувачів освіти (цифрові симуляції, інтерактивні 
освітні платформи, відео-тренінги, віртуальні соціальні ситуації).

Реалізація зазначених завдань зумовила необхідність використання комплексу 
теоретичних і емпіричних методів дослідження, зокрема: аналізу наукової, пси-
холого-педагогічної та методичної літератури; вивчення практики застосування 
мультимедійних засобів у закладах освіти; анкетування педагогів і здобувачів осві-
ти; порівняльного аналізу ефективності цифрових інструментів соціального нав-
чання; узагальнення вітчизняного та зарубіжного досвіду інтеграції мультимедіа 
в освітній процес.



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

84

Це дослідження спрямоване на поглиблення розуміння ролі мультимедійних тех-
нологій як чинника розвитку соціальної компетентності, а також на формування ці-
лісного бачення цифрової педагогіки взаємодії – як сучасної парадигми освіти, що по-
єднує навчання, виховання та формування готовності особистості до життя в соціумі.

Виклад основного матеріалу дослідження. У сучасних умовах цифрової тран-
сформації освіти, соціальні виклики, спричинені війною, глобалізаційними про-
цесами та змінами у комунікативній культурі, зумовлюють необхідність перегляду 
змісту й засобів формування ключових компетентностей у здобувачів освіти. Осо-
бливої актуальності набуває проблема формування соціальної компетентності, яка 
забезпечує ефективну взаємодію учасників освітнього процесу, здатність до кон-
структивної комунікації, вирішення конфліктів, розвитку емпатії, відповідально-
сті, навичок співпраці та адаптації до динамічних змін соціального середовища.

Соціальна компетентність, згідно з підходами сучасних дослідників (І. Бех [1], 
Н.  Білик, О.  Пометун [8], О.  Цюняк), розглядається як інтегративна якість особи-
стості, що об’єднує знання, установки, уміння й навички, необхідні для ефектив-
ної соціальної взаємодії в різних сферах життя. У сучасній педагогічній парадигмі 
вона набуває особливого значення як мета й  водночас інструмент особистісного 
зростання здобувача освіти. Її формування потребує системного й науково обґрун-
тованого підходу, який би інтегрував ціннісні, емоційні, когнітивні й поведінкові 
складові, що забезпечують свідоме включення особистості в соціум.

Ретроспективний аналіз філософських та психолого-педагогічних джерел засвідчує, 
що упродовж останніх десятиліть спостерігається поступовий перехід від формаль-
но-регламентованої соціалізації до особистісно зорієнтованої взаємодії, де цінності 
гуманізму, партнерства, емоційної залученості й рефлексивності набувають пріори-
тетного значення. В умовах Нової української школи [6] формування соціальної ком-
петентності розглядається крізь призму інтеграції навчальної та виховної діяльності, 
акцентуючи на потребі створення освітнього середовища, яке забезпечує не лише за-
своєння знань, а й формування моральної, етичної, комунікативної поведінки учнів.

У науковій літературі підкреслюється, що формування соціальної компетент-
ності неможливе без розробки й реалізації технологій, які забезпечують міжосо-
бистісну взаємодію на засадах діалогу, взаємоповаги, емоційної підтримки. На-
уковці вказують на доцільність впровадження методик ситуаційного навчання, 
кооперативного навчання, тренінгових технологій, що дозволяють занурити учнів 
у соціально значущі контексти, в яких відбувається формування не лише навичок, 
а й ставлень і поведінкових стратегій.

Формування соціальної компетентності у  здобувачів освіти потребує пошуку 
нових ефективних педагогічних інструментів, серед яких мультимедійні техноло-
гії займають провідне місце. Вони забезпечують створення динамічного освітньо-
го простору, що включає інтерактивність, емоційність, наочність, персоналізацію 
навчання. У  межах дослідження мультимедійні технології розглядаються як ін-
струмент розвитку когнітивної, емоційної та поведінкової сфер учнів через моде-
лювання соціальних ситуацій, візуалізацію міжособистісних взаємодій, естетичне 
сприйняття моральних категорій.

На основі аналізу сучасних педагогічних і психологічних досліджень (Ю. Ткачук, 
Р. Вайсберг [13], Дж. Дурлак [12]) виокремлено такі напрями використання мульти-
медійних технологій у формуванні соціальної компетентності:

− створення цифрових освітніх кейсів і соціальних симуляцій для аналізу пове-
дінкових ситуацій;
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− використання відео контенту для розвитку емоційного інтелекту, емпатії, на-
вичок розпізнавання емоцій;

− застосування інтерактивних презентацій, ментальних карт, віртуальних до-
шок для колективної роботи;

− організація онлайн-дискусій, дебатів, рольових ігор;
− створення учнями власного мультимедійного продукту як засобу самовира-

ження, командної взаємодії та соціального проєктування.
Практичне значення дослідження полягає в тому, що мультимедійні технології 

дозволяють перейти від вербального моделювання соціальних ситуацій до емо-
ційно-наочної взаємодії [10]. Наприклад, перегляд і обговорення відео- сюжетів на 
теми булінгу, толерантності, дружби, конфлікту і примирення сприяє розвитку ем-
патійного мислення, уміння оцінювати вчинки, співпереживати, розрізняти кон-
структивну і деструктивну поведінку. За умов використання цифрових технологій 
навчальний простір стає поліфункціональним – одночасно когнітивним, емоцій-
ним і соціально-комунікативним.

Досвід реалізації інтегративних програм у  закладах освіти (зокрема, викори-
стання цифрових платформ Padlet, Canva, Genially, StoryJumper, LearningApps) 
засвідчує, що здобувачі освіти за допомогою мультимедійних засобів краще за-
своюють ціннісні орієнтири, активно включаються в  групову роботу, виявляють 
ініціативу, прагнуть до партнерської взаємодії [7]. Створення колективних відео-
роликів, презентацій, соціальної реклами, інтерактивних постерів – усе це сприяє 
розвитку соціальної чутливості, відповідальності, уміння домовлятися й працюва-
ти в команді. Емпіричні дані, зібрані під час педагогічного спостереження, свідчать 
про зменшення кількості конфліктів, підвищення соціальної активності, форму-
вання атмосфери підтримки та взаєморозуміння в класних колективах.

Не менш важливою є роль учителя в організації безпечного мультимедійного 
середовища, що не лише технічно доступне, а й емоційно підтримувальне. Педа-
гог має володіти не лише ІК-компетентністю, а й методикою емоційно-соціальної 
фасилітації, тобто вмінням створювати атмосферу довіри, рівноправного діалогу, 
партнерської співпраці. Важливими є  також навички медіаграмотності, критич-
ного аналізу цифрового контенту, здатність розпізнавати маніпулятивні стратегії 
в онлайн-середовищі, що є запорукою виховання інформаційно і соціально компе-
тентної особистості. У цьому контексті актуальною є підготовка майбутніх учителів 
до використання мультимедійних технологій у виховній діяльності, зокрема шля-
хом запровадження у закладах вищої освіти інтегрованих дисциплін із соціальної 
педагогіки, медіаосвіти та інформаційно-комунікаційних технологій.

Узагальнюючи викладене, можемо констатувати, що проблема формування со-
ціальної компетентності засобами мультимедійних технологій є міждисциплінар-
ною за своєю сутністю й охоплює філософські, психологічні, педагогічні та інформа-
ційно-технологічні аспекти. Її розв’язання потребує концептуального осмислення 
нових форм педагогічної взаємодії, методологічної рефлексії щодо ролі цифрового 
середовища в соціалізації особистості, а також постійного оновлення змісту освіти 
відповідно до запитів часу. Мультимедійні технології, за умови педагогічної ціле-
спрямованості, здатні стати не лише інструментом навчання, а повноцінним засо-
бом виховання особистості, здатної до співпраці, толерантності, відповідальності 
та громадянської активності.

Практичне впровадження розроблених підходів до формування соціальної ком-
петентності здійснювалося у  межах педагогічного експерименту на базі кількох 
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закладів загальної середньої освіти. Упродовж одного навчального року з учнями 
початкових класів проводилися заняття за програмою «Віртуальний світ реальної 
дружби», яка інтегрувала мультимедійні завдання, рольові онлайн-ігри, створен-
ня відео-есе на теми довіри, підтримки, емоційного інтелекту. Використовувалися 
онлайн-інструменти: Kahoot! для закріплення понять моральних якостей; Canva – 
для створення візуальних колажів про дружбу; Powtoon – для мультиплікаційного 
моделювання конфліктних ситуацій та їхнього мирного вирішення.

Результати формувального етапу дослідження продемонстрували позитивну ди-
наміку: спостерігалося зростання рівня комунікативної активності учнів, зниження 
кількості конфліктів у класному колективі, підвищення здатності до саморефлексії 
та співпереживання. Діти краще орієнтувалися в емоційних станах своїх одноклас-
ників, частіше використовували ненасильницькі способи спілкування, були відкри-
тішими до співпраці. За підсумками анкетування вчителів, 82% педагогів підтвер-
дили, що після впровадження програми учні стали більш уважними до соціальних 
сигналів, краще вирішують суперечності, підвищився рівень згуртованості класу.

Таким чином, запропонована педагогічна технологія формування соціальної 
компетентності з використанням мультимедійних засобів є ефективною, педаго-
гічно доцільною та адаптованою до сучасних викликів. Вона може бути інтегрова-
на в систему виховної роботи як у межах формальної, так і неформальної освіти, 
зокрема під час реалізації проєктів громадянського виховання, програм підтримки 
емоційного здоров’я учнів, міжпредметних навчальних курсів із елементами соці-
ального навчання.

З метою поглибленого аналізу впливу мультимедійних технологій на розвиток 
соціальної компетентності було проведено експериментальне дослідження, яке 
охоплювало три етапи: констатувальний, формувальний і контрольний. На конста-
тувальному етапі здійснювалася діагностика вихідного рівня сформованості соці-
альної компетентності за такими критеріями: емоційно-ціннісний, когнітивний, 
поведінковий і рефлексивний. У якості інструментарію використовувалися мето-
дики спостереження, анкетування, проективні техніки (наприклад, «Незавершене 
речення», «Коло друзів»), а також цифрові інтерв’ю з елементами самооцінювання.

Формувальний етап передбачав впровадження авторської програми з викорис-
танням мультимедійних технологій, яка базувалася на принципах інтегрованого 
навчання, соціально-емоційного підходу та проектно-дослідницької діяльності. До 
занять було включено вправи на побудову діалогу, імітаційні ситуації, цифрове мо-
делювання поведінки, перегляд і обговорення відеороликів з соціальним змістом, 
створення цифрових постерів, блогів, подкастів.

На завершальному контрольному етапі дослідження проводилося повторне ви-
мірювання рівня сформованості соціальної компетентності учнів, що дало змогу 
порівняти результати та виявити динаміку. Виявлено, що найбільший приріст за-
фіксовано за емоційно-ціннісним і поведінковим критеріями: діти краще розпіз-
навали емоції, були здатні до співпереживання, активніше включалися в соціальну 
взаємодію, демонстрували зростання відповідальності за спільну справу.

У якості узагальнення практичного досвіду в статті варто зазначити, що успіш-
на реалізація програми можлива лише за умов цілісної педагогічної стратегії, що 
охоплює: підготовку вчителя до роботи з цифровими засобами; психологічну го-
товність до фасилітації групової взаємодії; організацію сприятливого емоційного 
клімату в класі; а також постійне рефлексивне супроводження навчального проце-



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

87

су. Доцільним є залучення батьків до мультимедійних соціальних проєктів, адже це 
поглиблює міжособистісні зв’язки та формує єдину виховну платформу.

Таким чином, результати експерименту засвідчують значний потенціал муль-
тимедійних технологій як засобу не лише інформаційного, а й виховного впливу. 
Вони можуть виступати чинником гармонійного розвитку особистості здобувача 
освіти, інтеграції соціальних ролей, формування гуманістичних цінностей і здат-
ності до конструктивного соціального вибору.

У подальшому дослідженні увагу було зосереджено на розробці критеріїв, показ-
ників і рівнів сформованості соціальної компетентності, адаптованих до початкової 
школи. Було виокремлено чотири критерії: емоційно-ціннісний (розвиток емпатії, 
доброзичливості, емоційної чуйності), когнітивний (усвідомлення соціальних норм 
і  ролей), поведінковий (реальна взаємодія в  соціальних ситуаціях), рефлексивний 
(оцінка власної поведінки та взаємодії). Для кожного критерію були визначені від-
повідні показники та три рівні сформованості – високий, середній, низький.

Таблиця 1

Критерії, показники та рівні сформованості соціальної компетентності 
молодших школярів

Критерій Показники Рівні сформованості
Емоційно- 
ціннісний

Виявляє емпатію, доброзич-
ливість, готовність до під-
тримки, розуміння емоцій 
інших

Високий – емоційна чуйність прояв-
ляється систематично;
Середній – ситуативна чуйність;
Низький – емоційна байдужість

Когнітивний Усвідомлює моральні норми, 
соціальні ролі, знає правила 
спілкування

Високий – чітке розуміння норм;
Середній – фрагментарні знання;
Низький – поверхневе уявлення

Поведінковий Демонструє конструктивну 
поведінку у групі, співпрацює, 
дотримується етикету

Високий – ініціативна взаємодія;
Середній – епізодична активність;
Низький – уникає соціального кон-
такту

Рефлексивний Здатність аналізувати власну 
поведінку, оцінювати вплив 
на інших

Високий – постійна саморефлексія;  
Середній – часткова усвідомленість; 
Низький – відсутність рефлексії

Застосування цієї системи дозволило об’єктивно фіксувати зміни, що відбува-
лися з  учнями впродовж експерименту, а  також диференційовано підходити до 
формування індивідуальних освітніх траєкторій. Крім того, на основі аналізу ре-
зультатів було виявлено залежність між рівнем ІК-компетентності педагога та 
ефективністю формування соціальної компетентності учнів. Це свідчить про не-
обхідність системної підготовки вчителів до використання мультимедійних ресур-
сів у соціально-виховній діяльності, зокрема через курси підвищення кваліфікації, 
професійні майстер-класи, методичні платформи.

Таким чином, отримані у ході дослідження результати засвідчують перспектив-
ність мультимедійних технологій у справі формування соціальної компетентності 
здобувачів освіти. Водночас вони окреслюють вектор подальших наукових пошуків, 
пов’язаних із удосконаленням методик цифрового соціального навчання, створен-
ням авторських електронних освітньо-виховних продуктів та формуванням циф-
рово-гуманістичної педагогіки, зорієнтованої на розвиток гармонійної, активної, 
відповідальної особистості молодшого школяра.
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Висновки і  перспективи подальших досліджень. У  сучасному освітньому 
просторі, що функціонує в  умовах війни, цифрової трансформації та соціальних 
трансформацій, формування соціальної компетентності здобувачів освіти стає не 
просто педагогічною метою, а  стратегічною необхідністю. Мультимедійні техно-
логії, які поєднують інтерактивність, візуальність та емоційний вплив, продемон-
стрували свою ефективність як інструмент не лише пізнання, а й соціалізації, емо-
ційного розвитку й формування гуманістичних цінностей. 

Результати проведеного дослідження підтверджують важливість і ефективність 
використання мультимедійних технологій у процесі формування соціальної ком-
петентності здобувачів освіти в  умовах цифрової трансформації та соціальних 
потрясінь. Мультимедійні засоби, за умови педагогічно доцільного застосування, 
виконують не лише роль інструменту ілюстрації чи активізації навчального матері-
алу, а й стають каталізатором соціального розвитку особистості. Їх здатність моде-
лювати соціальні ситуації, викликати емоційний відгук, стимулювати рефлексивне 
осмислення поведінки забезпечує потужний виховний потенціал, що надзвичайно 
актуально в умовах воєнного стану, кризи та посткризового періоду.

Досвід реалізації педагогічного експерименту продемонстрував позитивну 
динаміку формування соціально значущих умінь і  якостей учнів, зокрема кому-
нікативної активності, емпатійного мислення, здатності до співпраці, рефлексії 
та морального вибору. При цьому значну роль відіграє готовність педагога до ви-
користання мультимедійних ресурсів, рівень його інформаційно-комунікаційної 
компетентності, емоційна зрілість та мотивація до фасилітаційної взаємодії в кла-
сі. Вчитель у такому освітньому середовищі постає як не лише передавач знань, 
а й координатор міжособистісних стосунків, провідник моральних цінностей, агент 
психосоціальної підтримки.

Отримані результати дозволяють стверджувати, що формування соціальної 
компетентності із  застосуванням мультимедійних технологій є  перспективним 
напрямом інноваційного розвитку освіти. Такий підхід забезпечує не лише акаде-
мічне зростання, а й соціальне дозрівання здобувача освіти, формування в нього 
цілісної особистості, здатної до адаптації, морального вибору, активної взаємодії 
в соціумі та відповідального громадянства.

Перспективи подальших досліджень вбачаються у розробці авторських цифро-
вих освітньо-виховних ресурсів, адаптованих до вікових і культурних особливостей 
учнів; удосконаленні системи професійної підготовки та підвищення кваліфікації 
педагогів щодо інтеграції цифрових технологій у виховний процес; поглибленому 
вивченні впливу мультимедійного контенту на когнітивно-емоційну сферу дити-
ни; розширенні міждисциплінарного діалогу між педагогікою, психологією, соціо-
логією, медіаосвітою. Важливим напрямом також є дослідження ефективності три-
валих комплексних програм формування соціальної компетентності в цифровому 
середовищі, моніторинг їхнього впливу на рівень згуртованості класних колекти-
вів, зниження конфліктності та підвищення емоційного благополуччя.

Таким чином, формування соціальної компетентності засобами мультимедійних 
технологій постає не лише як педагогічне завдання, а як стратегічний виклик для 
сучасної освіти, що має забезпечити виховання особистості нового покоління – циф-
рово-грамотної, морально відповідальної, емоційно зрілої та соціально активної.
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Abstract. The article addresses the issue of developing intercultural competence in future 
foreign language teachers as a strategic priority of modern pedagogical education in the context of 
globalization, digitalization, and the transformation of professional requirements. It is substantiated 
that intercultural competence is not an auxiliary element of linguistic training but rather an integral 
professional quality that encompasses knowledge of other cultures, adaptive communication skills, 
openness to otherness, empathy, critical thinking, and cultural reflection.

Theoretical discourse on this issue is analyzed based on the works of E. Hall, M. Byram, M. Bennett, 
D.  Deardorff, as well as Ukrainian scholars such as S.  Nikolaieva, O.  Kolominova, Z.  Khala, and 
O. Biliaiev. The article defines the structural components of intercultural competence and emphasizes 
the necessity of integrating intercultural content into all components of the professional training of 
future foreign language teachers.

A practical model of forming intercultural competence in pedagogical higher education institutions 
is presented. It includes four stages: motivational-value, cognitive-informational, practical-activity, 
and reflexive-evaluative. The study describes the pedagogical conditions and methods that ensure the 
effectiveness of this process: the use of authentic materials, simulations, case studies, project-based 
learning, virtual exchanges, interactive technologies, digital platforms, and informal educational tools.

The role of the university teacher as a facilitator of intercultural dialogue and moderator of value-
based interaction is emphasized. It is argued that the formation of intercultural competence requires 
the creation of an open, inclusive, and dialogic educational environment, in which students gain not 
only theoretical knowledge but also practical experience in intercultural communication.

The conclusion is made that effective preparation of future foreign language teachers should be 
based on a combination of theoretical foundations, practical engagement, pedagogical reflection, and 
humanistic values, which together shape the readiness for intercultural interaction as a core attribute 
of modern educational professionals.
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Анотація. У  статті розглядається проблема формування міжкультурної компетент-
ності у майбутніх учителів іноземних мов як пріоритетного напряму сучасної педагогічної 
освіти в умовах глобалізації, цифровізації та трансформації професійних вимог до вчителя. 
Обґрунтовано, що міжкультурна компетентність є не лише додатковим елементом лінгвіс-
тичної підготовки, а інтегративною професійною якістю, яка охоплює знання про інші куль-
тури, уміння адаптивної комунікації, відкритість до інакшості, емпатію, здатність до кри-
тичного мислення та культурної рефлексії.

Аналізується науково-теоретичний дискурс із зазначеної проблематики, зокрема на ос-
нові праць Е. Холла, М. Байрама, М. Беннетта, D. Deardorff, а також українських науковців 
(С. Ніколаєва, О. Коломінова, З. Хало, О. Біляєв та ін.). Визначено основні структурні компо-
ненти міжкультурної компетентності та акцентовано на потребі інтеграції міжкультур-
ного змісту у всі складові професійної підготовки майбутнього вчителя іноземної мови.

У статті подано практичну модель формування міжкультурної компетентності у сту-
дентів педагогічних ЗВО, яка передбачає реалізацію чотирьох етапів: мотиваційно-цінніс-
ного, когнітивно-інформаційного, практично-діяльнісного та рефлексивно-оцінювального. 
Описано методи та педагогічні умови, що забезпечують ефективність цього процесу: вико-
ристання автентичних матеріалів, симуляцій, кейсів, проєктної роботи, віртуальних між-
культурних обмінів, інтерактивних технологій, цифрових платформ та інструментів не-
формальної освіти.

Наголошено на ролі викладача як фасилітатора міжкультурного діалогу та модерато-
ра ціннісної взаємодії. Зазначено, що формування міжкультурної компетентності вимагає 
створення відкритого, інклюзивного та діалогічного освітнього середовища, у якому студен-
ти здобувають не лише знання, а й досвід реальної міжкультурної взаємодії.

Зроблено висновок, що ефективна підготовка майбутніх учителів іноземних мов має ґрун-
туватися на поєднанні теоретичної бази, практичної діяльності, педагогічної рефлексії та 
ціннісно-гуманістичних орієнтирів, які формують готовність до міжкультурної взаємодії як 
одну з ключових характеристик професіонала нового покоління.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У сучасних умовах трансфор-
мації глобального соціокультурного простору формування міжкультурної компе-
тентності майбутніх учителів іноземних мов постає не просто як педагогічна іннова-
ція, а як стратегічна потреба освітньої політики. У системі вищої педагогічної освіти 
цей напрям розглядається як один із  пріоритетних, оскільки забезпечує підготов-
ку конкурентоспроможного, мобільного, толерантного й інтеркультурно чутливого 
фахівця, спроможного ефективно функціонувати в  багатокультурному освітньому 
середовищі. Зміни у структурі сучасного світу – глобалізація, інтенсифікація міжна-
родного обміну, мультикультуризація суспільств, поліетнізація освітнього простору – 
актуалізують потребу у фахівцях нового типу, які не лише володіють лінгвістичними 
знаннями, а й здатні бути медіаторами між культурами, транслювати гуманістичні 
цінності, ініціювати культурний діалог у навчальному просторі.

Майбутній учитель іноземної мови в  XXI столітті – це не лише ретранслятор 
мовної норми чи провідник комунікативних навичок, а  насамперед культурний 
перекладач, фасилітатор діалогу між представниками різних культур, провідник 
гуманістичних цінностей, здатний формувати в учнів інтеркультурну чутливість, 
повагу до інакшості, уміння сприймати інакшість не як загрозу, а як ресурс особи-
стісного розвитку. Професійна роль педагога-лінгвіста змінюється відповідно до 
суспільного запиту: він має виступати провідником не лише знань, а й досвіду мі-
жособистісного порозуміння, критичного осмислення власної і  чужої культурної 
парадигми. Це передбачає здатність майбутнього вчителя до постійної рефлексії, 
самозміни, побудови відкритої педагогічної позиції.

У контексті сучасного соціального мислення переважає тенденція до утверджен-
ня цінностей плюралізму, інклюзії, толерантності, взаємоповаги, соціальної спра-
ведливості. У цьому сенсі роль учителя іноземної мови набуває не тільки освітнього, 
а й соціально-морального значення. Він має бути агентом змін – не лише навчати 
іншої мови, а формувати здатність до емпатії, визнання іншості, побудови спільно-
го простору через культурне взаєморозуміння. Зокрема, майбутній учитель повинен 
бути готовим працювати з дітьми різного етнокультурного походження, формувати 
атмосферу взаємоповаги, уникати мовної дискримінації, активно долучати учнів до 
міжнародних освітніх ініціатив, що сприяють розвитку толерантного мислення.

Питання теоретичного осмислення міжкультурної комунікації досліджували 
такі вчені, як Т. Астафурова, П. Донець, І. Зимня, І. Лейфа, Р. Портер, Л. Самовар, 
В.  Сафонова, С.  Тер-Мінасова, Г.  Томахіна, І.  Халеєва, І.  Цатурова. Концептуальні 
засади діалогу культур розробляли М. Бахтін, В. Біблер та інші. У свою чергу, про-
блематику комунікативних бар’єрів у міжкультурному спілкуванні та шляхів їх по-
долання в основному розглядали зарубіжні дослідники: А. Вежбицька, У. Гудікунст, 
С. Кім, Т. Ларіна, Г. Маркус, Г. Тріандіс, Е. Холл, Г. Хофстеде. Тематику толерантності 
як важливого аспекту міжкультурної взаємодії вивчали У. Гьюдикунст, П. Донець, 
Л. Знікіна, Т. Ларіна, В. Ніке, Т. Персикова, О. Садохін, В. Сафонова, С. Тер-Мінасо-
ва та інші науковці. Аспекти формування міжкультурної компетентності в умовах 
закладів вищої освіти розкрито у працях Р. Гришкової (для студентів нефілологіч-
них спеціальностей), Г. Копил (майбутніх міжнародників), І. Плужник (гуманітарі-
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їв), О. Фролової (економічних спеціальностей), а також Т. Колодько і С. Шехавцової 
(підготовка вчителів іноземних мов).

У результаті проведеного аналізу фахових, довідникових і  педагогічних дже-
рел встановлено, що до структури професійної компетентності вчителя іноземної 
мови обов’язково має входити міжкультурна компетентність. Під міжкультурною 
компетентністю розуміють сформовану готовність і здатність до професійної між-
культурної комунікації, що базується на усвідомленні універсальних людських 
цінностей і  орієнтації на них у  процесі міжкультурної взаємодії, спираючись на 
емпатію як здатність розуміти культурно-національні особливості представників 
іншої культури, знаходити спільні та відмінні риси між культурами і забезпечувати 
взаєморозуміння у професійній сфері. Міжкультурна компетентність невіддільна 
від професійно-комунікативної компетентності вчителя й  включає професійний 
складник, що базується на сформованих міжкультурних професійних уміннях.

Таким чином, сучасний стан дослідження проблеми свідчить про наявність те-
оретичного й практичного інтересу до проблеми формування міжкультурної ком-
петентності майбутніх учителів іноземних мов. Водночас, існує потреба в  систе-
матизації існуючих підходів, науково-методичному обґрунтуванні змісту, форм, 
методів і засобів цього процесу з урахуванням європейських і світових стандартів 
педагогічної підготовки.

Мета і завдання дослідження. Метою цього дослідження є теоретичне обґрун-
тування та практичне моделювання процесу формування міжкультурної компе-
тентності у майбутніх учителів іноземних мов у системі вищої педагогічної освіти 
в умовах трансформації освітніх пріоритетів, цифровізації та глобалізації.

Для досягнення означеної мети дослідження необхідним є поступове вирішен-
ня наступних завдань:

1) Здійснити аналіз науково-педагогічної літератури з проблеми формування 
міжкультурної компетентності у майбутніх учителів іноземних мов та з’ясувати її 
роль у контексті професійної підготовки.

2) Визначити структуру міжкультурної компетентності як інтегративної про-
фесійної якості особистості майбутнього педагога та охарактеризувати її ключові 
компоненти.

3) Виявити особливості трансформацій сучасної педагогічної освіти, що впли-
вають на зміст і форми підготовки майбутніх учителів іноземних мов.

4) Проаналізувати сучасні педагогічні підходи, інноваційні методи і  форми 
навчання, які сприяють ефективному формуванню міжкультурної компетентності 
у здобувачів вищої освіти.

5) Обґрунтувати поетапну модель формування міжкультурної компетентності 
та розробити програму її реалізації в умовах закладу вищої педагогічної освіти.

Реалізація зазначених завдань передбачає використання комплексу теоретич-
них та емпіричних методів: аналіз філософсько-педагогічної і психолого-педаго-
гічної літератури; моделювання освітніх процесів; вивчення досвіду міжкультур-
ної підготовки у вітчизняній та зарубіжній практиці; спостереження за навчальною 
діяльністю студентів; анкетування та інтерпретація рефлексивних продуктів.

Це дослідження розширює сучасні уявлення про способи інтеграції міжкультур-
ного компонента в педагогічну освіту, спрямоване на розвиток професійної куль-
тури, педагогічної рефлексії та здатності до міжкультурної взаємодії в умовах ба-
гатоманітного освітнього середовища.



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

95

Виклад основного матеріалу дослідження. У сучасному світі, який характери-
зується інтенсивною глобалізацією, міжкультурна взаємодія набуває все більшого 
значення, зокрема в галузі освіти. З огляду на це, актуалізується проблема формуван-
ня міжкультурної компетентності як складової професійної підготовки майбутніх 
учителів іноземних мов. Уміння ефективно комунікувати з представниками інших 
культур, розуміти специфіку іншомовного соціокультурного середовища, критично 
сприймати власну культуру в порівняльному контексті стає однією з ключових ха-
рактеристик компетентного вчителя в умовах полікультурного суспільства.

На сучасному етапі розвитку методики викладання іноземних мов особливої 
актуальності набуває потреба у  посиленні міжкультурного складника комуніка-
тивної компетентності. У  процесі опанування іноземної мови студенти не лише 
засвоюють мовні засоби, але й  занурюються в  іншу культуру, набуваючи досвіду 
міжкультурної взаємодії. Тому оволодіння міжкультурною компетентністю стає 
необхідною умовою ефективного спілкування в  іншомовному середовищі та ве-
дення діалогу культур. Включення студентів у такий діалог має важливе значення 
як з дидактичної, так і з виховної точки зору, адже саме через співставлення і вза-
ємодію рідної та іншої культури відбувається становлення культурної особистості.

Опановуючи іноземну культуру, студенти не лише розширюють власний світо-
гляд, а й глибше осмислюють специфіку рідної культури. У цьому контексті фор-
мування міжкультурної компетентності майбутнього вчителя набуває додаткової 
виховної функції, сприяючи гармонійному розвитку його особистості. Під міжкуль-
турною компетентністю розуміють знання соціокультурного середовища функці-
онування іноземної мови, а також здатність і  готовність ефективно взаємодіяти 
в межах цього контексту.

Формування міжкультурної компетентності неможливе без усвідомлення бага-
тошарової структури цього феномену. Теоретичні засади міжкультурної компетент-
ності було закладено у працях класиків міжкультурної комунікації: Едварда Холла 
(Edward T.  Hall) [7], який увів поняття контексту спілкування та культурних кодів; 
Мілтона Беннетта (Milton J. Bennett) [3], автора моделі розвитку міжкультурної чут-
ливості (DMIS); Майкла Байрама (Michael Byram) [4], який запропонував концепт 
«intercultural communicative competence» (ICC), що поєднує когнітивні, афективні 
та поведінкові компоненти. Модель M. Byram передбачає інтеграцію п’яти ключо-
вих компетенцій: установок (attitudes), знань (knowledge), навичок інтерпретації та 
співставлення (skills of interpreting and relating), навичок відкритої взаємодії (skills of 
discovery and interaction) і критичної культурної свідомості (critical cultural awareness).

Цей підхід став методологічним підґрунтям для розробки низки європейських 
освітніх програм, зокрема в рамках таких ініціатив, як «CEFR Companion Volume» 
[5], що закріпив міжкультурну компетентність як ключову для формування грома-
дянських, мовних і соціальних навичок у процесі вивчення іноземних мов. Відпо-
відно до цих документів, майбутній учитель має бути здатним не лише викладати 
мову, а й виховувати особистість, здатну до соціальної інтеграції, поваги до прав 
людини, прийняття іншості як базової норми демократичного суспільства. Важ-
ливо підкреслити, що міжкультурна компетентність у сучасному освітньому кон-
тексті є інтегративною категорією, що поєднує в собі мовленнєву, комунікативну, 
соціокультурну, етичну та педагогічну компоненти.

Із впровадженням компетентнісно орієнтованого підходу в освіті набуття між-
культурної комунікативної компетентності набуває особливої значущості для під-
готовки сучасного фахівця. Така компетентність нерозривно пов’язана з процесом 
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комунікації, адже саме в конкретних ситуаціях міжособистісного чи професійного 
спілкування виявляється рівень її сформованості. У цьому контексті міжкультурну 
комунікативну компетентність доцільно розглядати як провідну складову компе-
тентнісної моделі майбутнього педагога.

Компетентність трактується як наявність і здатність використовувати суспільно 
значущий набір знань, умінь, навичок, ціннісних орієнтацій і ставлень відповідно-
го рівня, які можуть ефективно застосовуватись у різноманітних сферах людської 
діяльності. Крім того, компетентність передбачає опанування складною, багатоко-
мпонентною процедурою, в межах якої для кожного визначеного напрямку її фор-
мування передбачено відповідну систему освітніх елементів, що мають особистіс-
но-діяльнісну спрямованість і забезпечують цілісність професійної підготовки.

Згідно з сучасними науковими підходами, міжкультурна компетентність тракту-
ється як інтегративна якість особистості, що охоплює когнітивний, емоційно-цін-
нісний та поведінковий компоненти й передбачає здатність здійснювати ефектив-
ну та адекватну комунікацію з представниками інших культур [4; 5]. Особливої ваги 
це набуває у контексті професійної підготовки майбутніх учителів іноземних мов, 
які, з одного боку, є посередниками між культурами, а з іншого – формують у здо-
бувачів освіти навички міжкультурної комунікації.

Разом із тим, попри наявність ґрунтовного теоретичного підґрунтя в зарубіжній 
педагогіці, у  вітчизняному освітньому просторі спостерігається фрагментарність 
підходів до формування міжкультурної компетентності майбутніх учителів. Ак-
туальним залишається питання інтеграції міжкультурного компоненту в систему 
професійної підготовки фахівців, уніфікації методичних засад та вдосконалення 
змістового наповнення освітніх програм.

Питання формування міжкультурної компетентності майбутніх учителів інозем-
них мов є об’єктом дослідження як вітчизняних, так і зарубіжних науковців. У працях 
зарубіжних дослідників визначено концептуальні засади й структурні компоненти 
міжкультурної компетентності, розроблено моделі її формування та оцінювання.

Так, Byram М. [4] визначив міжкультурну комунікативну компетентність як поєд-
нання знань про інші культури, навичок інтерпретації культурних феноменів, умінь 
взаємодії, а також критичної культурної свідомості. У центрі його моделі – суб’єк-
тивна позиція індивіда, здатного до емпатії, рефлексії та культурного медіаторства.

У свою чергу, Deardorff D. K. [6] запропонувала модель, яка ґрунтується на пое-
тапному розвитку міжкультурної компетентності через установку, знання, нави-
чки, внутрішні результати (наприклад, адаптивність) і  зовнішні (ефективна між-
культурна поведінка). Авторка підкреслює динамічний і контекстуальний характер 
цієї компетентності.

Вітчизняні науковці також приділяють увагу даній проблемі. Зокрема, А. В. Джу-
рило та О. Є. Комар розглядають формування міжкультурної компетентності у кон-
тексті гуманітаризації професійної підготовки вчителя іноземних мов, акцентуючи 
на потребі міжпредметної інтеграції [8]. Вони наголошують на важливості залучен-
ня студентів до автентичних міжкультурних практик, а також на необхідності мо-
дифікації змісту освітніх програм відповідно до сучасних викликів.

Гарлицька Т. В. аналізує потенціал дистанційних технологій для реалізації між-
культурної освіти у  вищій школі. Авторка підкреслює, що цифрове середовище 
дає змогу організовувати спілкування студентів із представниками інших культур 
у форматі онлайн-обмінів, спільних проектів, форумів, що сприяє розвитку толе-
рантності й культурної рефлексії [1].
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З. Б. Хало розглядає міжкультурну компетентність як компонент соціокультур-
ної компетентності майбутнього вчителя, наголошуючи на її ролі в запобіганні сте-
реотипізації, ксенофобії та культурному відчуженню [2]. Авторка пропонує вико-
ристовувати методи проблемного навчання, case-study, міжкультурні тренінги як 
засоби формування відповідних умінь.

Л.  Ю.  Зєня, С.  В.  Роман і  О.  І.  Коломінова презентують концептуальну модель 
формування міжкультурної іншомовної комунікативної компетентності, яка пе-
редбачає поетапне занурення студентів у  модульно структуроване навчальне се-
редовище з використанням автентичних матеріалів та симуляцій комунікативних 
ситуацій [10].

Водночас А.  І. Мельник звертає увагу на відсутність нормативно-методичного 
забезпечення процесу формування міжкультурної компетентності у  вітчизняній 
системі педагогічної освіти. Авторка обґрунтовує доцільність розроблення стан-
дартів міжкультурної іншомовної освіти з урахуванням європейського досвіду [9].

У межах української педагогічної науки ця проблематика знаходить своє відобра-
ження у працях О. Біляєва, С. Ніколаєвої, О. Коломінової, Л. Зєні, які закладають мето-
дичне підґрунтя для інтеграції міжкультурного компонента у викладання іноземних 
мов. З позицій педагогічної антропології З. Хало розглядає міжкультурну компетент-
ність як частину гуманістичного світогляду вчителя. Філософсько-освітні засади фор-
мування цієї якості простежуються у  працях І.  Зимньої, яка трактує її як комплекс 
когнітивних, емоційних, аксіологічних, рефлексивних структур, що забезпечують 
здатність особистості до діалогічного співжиття в багатокультурному середовищі.

Особливе значення має визнання міжкультурної компетентності як відкритого, 
динамічного утворення, що розвивається протягом усього життя. Це означає, що 
педагог має не тільки засвоїти певні знання чи методики, але й постійно вдоскона-
лювати себе через міжособистісну взаємодію, діалог культур, критичну рефлексію 
щодо власних упереджень і ментальних матриць. На цьому наголошує й D. Deardorff, 
яка трактує міжкультурну компетентність як результат глибокого внутрішнього пе-
ретворення – процес, у якому ключову роль відіграють самосвідомість, повага до 
різноманіття, здатність до етичної рефлексії та культурної адаптації [6].

Міжкультурна компетентність відкриває можливість виходити за межі власного 
культурного простору й водночас є складовою частиною загальної комунікативної 
компетентності. Отже, коли ми інтегруємо поняття «міжкультурна компетенція» та 
«комунікативна компетенція», маємо на увазі процес спілкування між представни-
ками різних культур, які усвідомлюють існування культурних відмінностей.

Міжкультурна складова має бути невід’ємною частиною змістового наповнення 
комунікативної компетентності, слугувати основною віссю для розвитку комуніка-
тивної та лінгвістичної компетенцій. Ефективне спілкування в межах діалогу куль-
тур передбачає наявність цілого комплексу умінь: здатності до емпатії, тобто вмін-
ня поставити себе на місце іншого співрозмовника; ініціативності у встановленні 
міжкультурних контактів; здатності передбачати можливі соціокультурні бар’єри, 
що можуть спричинити комунікативні труднощі; готовності брати на себе відпо-
відальність за подолання можливих непорозумінь, що виникають унаслідок куль-
турних розбіжностей; дипломатичності у спілкуванні; уміння гідно представляти 
власну культуру, а також адаптуватися до життя в багатокультурному середовищі. 
Опанування іноземної мови на такому рівні можна вважати ідеалом, до якого слід 
послідовно прагнути у процесі професійної та особистісної підготовки.
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У світлі зазначеного, одним з основних завдань педагогічної освіти є створення 
умов для автентичного досвіду міжкультурної взаємодії. Це передбачає переорієн-
тацію освітнього процесу з  інформаційно-енциклопедичної парадигми на діяль-
нісну, інтерактивну, дослідницьку. В освітньому процесі слід активно застосовувати 
методи проблемно-орієнтованого навчання, кейс-стаді, симуляції, міждисциплі-
нарні проєкти, рольові ігри, обговорення культурно маркованих ситуацій. Значну 
ефективність мають методи занурення у культурне середовище за допомогою ав-
тентичних текстів, кіно- і  медіаматеріалів, віртуальних подорожей, онлайн-спіл-
кування з носіями мови, участі в міжнародних платформах і проектах. Такі форми 
роботи сприяють розвитку критичного мислення, емпатії, емоційної гнучкості – 
якостей, необхідних для ефективної міжкультурної комунікації.

Водночас особливої уваги потребує проблема культурної саморефлексії май-
бутнього вчителя. Міжкультурна компетентність передбачає не лише знання про 
інші культури, але й здатність бачити власну культуру як одну з багатьох, піддава-
ти рефлексії власні упередження, стереотипи, культурні автоматизми. Це вимагає 
розбудови педагогіки рефлексії, яка б дозволяла студенту осмислити й трансфор-
мувати власну позицію як учасника діалогу культур. Важливу роль у цьому відіграє 
тьюторський супровід, ведення культурних щоденників, рефлексивні есе, обгово-
рення складних питань ідентичності, історичної пам’яті, мовної політики.

Сучасна дидактика визнає вагомий вплив неформальної освіти у  формуванні 
міжкультурної компетентності. Програми академічної мобільності, участь у між-
народних тренінгах, форумах, онлайн-курсах, культурних обмінах, міжкультур-
не волонтерство, платформи типу eTwinning, Erasmus+, COIL (Collaborative Online 
International Learning) створюють середовище для практичного досвіду, без яко-
го жодна теоретична модель не матиме життєвої сили. Особливу роль тут відіграє 
створення ситуацій автентичної комунікації, у яких студенти мають змогу зіткну-
тися з культурними викликами, потренувати стратегії адаптації та вирішення між-
культурних непорозумінь.

Однак аналіз чинних освітніх програм педагогічних вишів України засвідчує 
низку системних суперечностей: міждисциплінарна фрагментарність міжкультур-
ного компонента, зведення його до елементарного «країнознавства», відсутність 
наскрізної ціннісної рамки, недостатня увага до афективного та рефлексивного 
компонентів підготовки. Домінування енциклопедичного підходу над інтегратив-
ним, що сприяє розвитку здатності до співжиття, діалогу та емпатії, істотно звужує 
можливості формування міжкультурної чутливості. Відтак, назріла потреба у ство-
ренні цілісних програм міжкультурної освіти з чіткою структурою, міждисциплі-
нарною інтеграцією, опорою на компетентнісний підхід та ціннісні орієнтири.

Ключовим чинником успішної міжкультурної підготовки виступає саме викла-
дач ЗВО. Саме викладач задає тон освітній взаємодії, виступає посередником між 
теоретичними знаннями та реальними соціокультурними викликами, створює 
освітнє середовище, яке спонукає до відкритості, самопізнання та культурного вза-
єморозуміння. Його власна міжкультурна компетентність – основа для формування 
аналогічної компетентності в студентів. Тому надзвичайно важливо забезпечити 
системну підготовку викладачів до інтеграції міжкультурної компоненти в освіт-
ній процес, розвивати їхню професійну чутливість, етичну рефлексію та здатність 
до культурного модераторства.

Однак лише створення умов для автентичної взаємодії недостатньо. Не менш 
важливим є педагогічне супроводження процесу формування міжкультурної ком-
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петентності. Це передбачає наявність у викладача здатності моделювати навчальні 
ситуації з високим ступенем культурної залученості, модерувати діалоги між сту-
дентами з  різними поглядами, підтримувати простір поваги та конструктивного 
зіткнення позицій. У цьому контексті доцільно говорити про необхідність форму-
вання міжкультурної педагогічної компетентності самого викладача, здатного не 
лише передавати знання, а й бути зразком відкритості, гнучкості, здатності до кри-
тичного осмислення соціокультурної дійсності.

У практиці українських закладів вищої педагогічної освіти можна спостерігати 
позитивні приклади впровадження інноваційних освітніх практик, спрямованих 
на розвиток міжкультурної компетентності. Наприклад, інтеграція курсів з  між-
культурної комунікації в навчальні програми; залучення іноземних викладачів до 
проведення гостьових лекцій; організація міжвузівських культурних проєктів; ство-
рення мультикультурних студентських клубів; реалізація навчальних дисциплін анг-
лійською мовою (EMI – English Medium Instruction); використання платформ типу 
Moodle або Canvas для реалізації проєктів із залученням міжнародної аудиторії.

Окремо варто відзначити потенціал цифрових технологій у реалізації міжкуль-
турного навчання. Зокрема, використання інтерактивних освітніх платформ, ін-
теркультурних симуляцій, віртуальних обмінів (virtual exchanges) та соціальних ме-
реж створює додаткові можливості для міжкультурного діалогу навіть у контексті 
обмежених ресурсів чи неможливості фізичної мобільності. Такі підходи розши-
рюють простір освітньої взаємодії, виходячи за межі аудиторії, надаючи студентам 
реальні шанси для «пережитої» міжкультурної комунікації.

Ефективне формування міжкультурної компетентності потребує і науково об-
ґрунтованої системи діагностики її рівня. Зокрема, в  освітній практиці можна 
застосовувати такі інструменти: рефлексивні щоденники, анкетування, кейсові 
завдання з міжкультурною проблематикою, спостереження за поведінкою студен-
тів у ситуаціях міжкультурної взаємодії, самооцінювання, тести на рівень культур-
ної чутливості. Це дозволяє здійснювати не лише поточний моніторинг розвитку 
компетентності, а  й  будувати індивідуальні траєкторії навчання для подальшого 
особистісного й професійного зростання студентів.

Таким чином, формування міжкультурної компетентності майбутніх учителів 
іноземних мов вимагає цілісного, системного підходу, що поєднує теоретичну під-
готовку, особистісну рефлексію, практичну міжкультурну взаємодію, тьюторський 
супровід і  застосування цифрових технологій. Це не лише педагогічне завдання, 
а й стратегічна умова для становлення професійної ідентичності вчителя нового 
покоління – відкритого, мобільного, культурно свідомого, здатного нести гуманіс-
тичний потенціал мови у складному глобалізованому світі.

Етап Мета Методи  
та форми роботи

Очікувані  
результати

I. Підготовчий 
(мотивацій-
но-ціннісний)

Формування 
позитивного 
ставлення до 
міжкультурної 
взаємодії, моти-
вації до вивчен-
ня культурних 
особливостей.

Мотиваційні тренінги. 
Інтерактивні лекції з еле-
ментами дискусій. 
Саморефлексивні завдан-
ня (есе). 
Анкетування на виявлен-
ня рівня толерантності.

Студенти мають 
сформовану мо-
тивацію до само-
розвитку в між-
культурній сфері, 
позитивно став-
ляться до культур-
ного різноманіття.
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Продовження табл.

II. Когнітив-
но-інформацій-
ний

Засвоєння знань 
про культурні 
особливості, 
комунікацію та 
культурні стан-
дарти.

Мінікурси з міжкультур-
ної комунікації. 
Кейси культурних кон-
фліктів. 
Мультимедійні презен-
тації. 
Участь у вебінарах.

Студенти володі-
ють знаннями про 
культурні відмінно-
сті, здатні іденти-
фікувати культурні 
бар’єри.

III. Практич-
но-діяльнісний

Формування на-
вичок міжкуль-
турної комуні-
кації в різних 
ситуаціях.

Рольові ігри. 
Міжнародні онлайн-про-
єкти. 
Організація «Днів куль-
тур». 
Участь у дебатах. 
Практикум з педагогічної 
інтеркультурної взаємо-
дії.

Студенти демон-
струють навички 
міжкультурної 
комунікації, здатні 
адаптувати свою 
поведінку відповід-
но до культурного 
контексту.

IV. Рефлексив-
но-оцінюваль-
ний

Оцінка рівня 
сформованості 
міжкультурної 
компетентності, 
розвиток само-
рефлексії.

Портфоліо міжкультурної 
діяльності. 
Самооцінювання та взає-
мооцінювання. 
Тестування за шкалами 
міжкультурної чутливо-
сті. 
Публічний захист інтер-
культурного проєкту.

Студенти здатні 
критично оцінити 
свій досвід, готові 
до подальшого про-
фесійного зростан-
ня в міжкультурній 
сфері.

Ще одним важливим вектором розвитку міжкультурної компетентності є інтер-
дисциплінарність як освітній принцип. Інтеграція знань із культурології, соціології, 
антропології, філософії, лінгвістики створює умови для цілісного осмислення куль-
турних явищ і формування комплексного бачення культурного багатоманіття. Важ-
ливим завданням стає формування в майбутніх учителів уміння аналізувати куль-
турні феномени у  широкому контексті – як системи цінностей, соціальних норм, 
комунікативних практик, що виявляються у мовленні, поведінці, мистецтві, освіті.

Крім того, варто враховувати психологічний аспект міжкультурної взаємодії. 
Майбутні вчителі повинні володіти емоційним інтелектом, здатністю до саморе-
гуляції, управління міжособистісною напругою, що виникає унаслідок культурних 
розбіжностей. Психологічна готовність до сприйняття культурної іншості передба-
чає розвиток толерантності до неоднозначності (tolerance of ambiguity), відкрито-
сті до нового досвіду, внутрішньої гнучкості, що є ключовими характеристиками 
інтеркультурно ефективної особистості.

Також необхідно наголосити на важливості професійного розвитку педагогів у сфе-
рі міжкультурної освіти після завершення формальної освіти. Постійне підвищення 
кваліфікації через участь у тематичних семінарах, вебінарах, курсах підвищення ква-
ліфікації, міжнародних конференціях дозволяє педагогам бути в курсі новітніх дослі-
джень, методичних підходів і  практичних інструментів формування міжкультурної 
компетентності. Особливу цінність становлять програми, що дозволяють безпосеред-
ньо зануритися в інше культурне середовище, навіть в онлайн-форматі.

Тож, слід наголосити, що формування міжкультурної компетентності майбутнього 
вчителя іноземної мови є складним, багатогранним процесом, що потребує оновлення 
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цілей, змісту, форм і методів педагогічної освіти. Це передбачає переосмислення ролі 
викладача в університеті – від транслятора знань до фасилітатора культурного розвит-
ку студента, наставника у процесі становлення його як культурно чутливої особистості. 
У цьому процесі важливо забезпечити підтримку інституційного середовища, сприяти 
створенню мультикультурного освітнього простору, в якому студенти матимуть змогу 
взаємодіяти, обмінюватися досвідом, відкривати нові культурні горизонти.

Враховуючи виклики сучасного світу  – зокрема зростання міжкультурної на-
пруги, ксенофобських настроїв, загроз ідентичності – майбутній учитель іноземної 
мови покликаний бути не лише мовним наставником, а й культурним медіатором, 
провідником гуманістичних цінностей, агентом позитивних соціальних змін. Саме 
через освіту можливо закласти підвалини до майбутнього, де різноманіття буде не 
перешкодою, а джерелом зростання та взаємного збагачення.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Таким чином, проведений 
теоретичний аналіз дозволяє зробити висновок, що формування міжкультурної 
компетентності майбутніх учителів іноземних мов є  не лише актуальною педа-
гогічною проблемою, а й необхідною умовою підготовки конкурентоспроможно-
го, мобільного, соціально зрілого фахівця, здатного ефективно функціонувати 
в  багатокультурному освітньому середовищі. В  умовах трансформацій сучасної 
педагогічної освіти, зокрема її діджиталізації, ціннісного переорієнтування та 
інтернаціоналізації змісту, формування міжкультурної компетентності набуває 
інтегрального характеру та потребує системного, поетапного і методологічно об-
ґрунтованого підходу.

Запропонована модель реалізації процесу формування міжкультурної ком-
петентності охоплює мотиваційно-ціннісний, когнітивно-інформаційний, прак-
тично-діяльнісний та рефлексивно-оцінювальний етапи і  передбачає інтеграцію 
теоретичних знань, практичних умінь, рефлексивного досвіду та інноваційних 
освітніх технологій. Особливої ваги набуває створення відкритого освітнього про-
стору, в якому студенти залучаються до міжкультурної взаємодії не лише в межах 
академічної аудиторії, а й через участь у віртуальних обмінах, міжнародних проєк-
тах, цифровому волонтерстві, що дає змогу сформувати автентичний досвід спіл-
кування з представниками інших культур.

Важливим є також усвідомлення педагогами своєї ролі як суб’єктів міжкультур-
ного виховання, готових не лише передавати лінгвістичні знання, а  й  виступати 
носіями етичної культури, емпатії, культурної чутливості. Така позиція вимагає 
постійної педагогічної рефлексії, а також професійного зростання в умовах відкри-
того освітнього середовища.

Подальші наукові розвідки варто спрямовувати на емпіричну перевірку ефек-
тивності запропонованої моделі, зокрема через розробку інструментарію для діа-
гностики сформованості міжкультурної компетентності, визначення рівнів її роз-
витку в динаміці навчання, а також вивчення педагогічних умов, що сприяють її 
успішному формуванню в реальному освітньому процесі. Актуальним залишаєть-
ся й питання про адаптацію міжкультурної компоненти до специфіки підготовки 
вчителів різних мов (англійської, німецької, французької тощо) з урахуванням на-
ціональних і культурних контекстів.
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Abstract. The article presents a theoretical and methodological analysis of adaptive learning 
as an innovative educational approach that enables the personalization of the learning process in 
accordance with the individual characteristics of vocational pre-tertiary education students. The 
concept of “adaptive learning” is clarified in the context of digital transformation of education, and 
its key features are outlined: individualization, flexibility, automation, and contextual sensitivity. 
The study analyzes current models of implementing adaptive approaches using digital educational 
platforms such as Moodle, TalentLMS, and Docebo, which incorporate elements of predictive analytics, 
gamification, and automated feedback. The international and national experience of introducing 
adaptive learning in professional training is generalized, with a particular focus on resource-limited 
and remote learning conditions.

Special attention is paid to the role of artificial intelligence technologies as a foundation for the 
adaptivity of digital learning environments. Examples are provided of how AI is used for learning 
outcomes monitoring, constructing personalized learning paths, adjusting educational content to 
learners’ proficiency levels, and delivering automated feedback. The main risks of implementing 
intelligent educational technologies are identified, including algorithmic opacity, potential bias, 
violations of ethical standards, and threats to personal data security. The article highlights the 
challenges faced by vocational colleges during wartime, particularly the need to adapt educational 
strategies to dynamically changing conditions.

The feasibility of integrating adaptive learning enhanced by artificial intelligence in vocational 
education institutions is substantiated, emphasizing its potential to improve learning efficiency, 
expand access to quality resources, and personalize instructional content. The study outlines prospects 
for further research, including the optimization of personalization algorithms, development of user 
interfaces for adaptive platforms, and expansion of inclusive capabilities in digital education.
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Анотація. У статті здійснено теоретико-методологічний аналіз адаптивного навчання 
як інноваційного освітнього підходу, що забезпечує персоналізацію навчального процесу відпо-
відно до індивідуальних особливостей здобувачів фахової передвищої освіти. Уточнено зміст по-
няття «адаптивне навчання» в умовах цифрової трансформації освіти та виокремлено його 
ключові характеристики: індивідуалізацію, гнучкість, автоматизованість, контекстну чут-
ливість. Проаналізовано сучасні моделі реалізації адаптивного підходу із використанням циф-
рових освітніх платформ, зокрема Moodle, TalentLMS та Docebo, які впроваджують елементи 
прогнозної аналітики, гейміфікації й автоматизованого зворотного зв’язку. Узагальнено між-
народний та вітчизняний досвід упровадження адаптивного навчання в контексті професійної 
підготовки фахівців, особливо в умовах обмежених ресурсів та віддаленого доступу.

Особливу увагу приділено ролі технологій штучного інтелекту як основи адаптивності 
цифрового освітнього середовища. Описано приклади використання ШІ для моніторингу ре-
зультатів навчання, побудови персоналізованих освітніх траєкторій, адаптації навчального 
контенту під рівень підготовки здобувача, а  також забезпечення автоматичного надання 
зворотного зв’язку. Визначено основні ризики впровадження інтелектуальних освітніх техно-
логій, зокрема непрозорість алгоритмів, потенційну упередженість, порушення етичних норм 
та загрози безпеці персональних даних. Акцентовано увагу на викликах, що постають перед 
фаховими коледжами у воєнний час, зокрема потребі адаптувати освітні стратегії до дина-
мічно змінюваних умов.

Обґрунтовано доцільність впровадження адаптивного навчання з елементами штучного 
інтелекту в закладах фахової освіти як засобу підвищення ефективності освітнього процесу, 
розширення доступу до якісних ресурсів та персоналізації навчального контенту. Сформульо-
вано перспективи подальших досліджень, зокрема в напрямі вдосконалення алгоритмів персо-
налізації, розвитку інтерфейсів адаптивних платформ і розширення інклюзивних можливо-
стей цифрового навчання.

Ключові слова: адаптивне навчання, штучний інтелект, персоналізація освіти, цифрові-
зація, фаховий коледж, освітня аналітика.
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Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. Освітня система України 
перебуває в умовах динамічних змін, зумовлених розвитком цифрових технологій 
та викликами, пов’язаними з організацією освітнього процесу в умовах воєнного 
стану. У цьому контексті підготовка майбутніх педагогів набуває стратегічної важ-
ливості, оскільки від їхньої професійної компетентності залежить здатність здо-
бувачів освіти адаптуватися до мінливих умов освітнього середовища. Відповідно 
до рекомендацій Європейського простору вищої освіти [6], забезпечення якості ос-
вітнього процесу передбачає реалізацію студентоцентричного підходу, який вра-
ховує індивідуальні потреби та можливості студентів. Це охоплює моделювання 
індивідуальних освітніх траєкторій, застосування адаптивних методів навчання та 
оцінювання, що автоматично налаштовуються залежно від результатів і прогресу 
навчання здобувачів освіти.

Сучасні підходи до організації освітнього процесу в фахових коледжах передба-
чають інтеграцію цифрових технологій, що сприяють персоналізації навчання та 
підвищенню його ефективності. Однією з таких інноваційних методик є адаптивне 
навчання – «…система, яка дозволяє підлаштовувати навчальний процес під індиві-
дуальні потреби кожного здобувача освіти...» [3, с.104]. Це досягається за рахунок ви-
користання цифрових платформ, що забезпечують автоматизований збір та аналіз 
освітніх даних, визначення рівня підготовки студентів та їхніх навчальних потреб.

Погоджуємося із  актуальною думкою дослідниць Є.  Смирнової-Трибульської, 
Н. Морзе та Л. Варченко-Троценко [7], які слушно зауважують, що адаптивне нав-
чання у фахових коледжах забезпечується через комплекс цифрових освітніх серед-
овищ, зокрема систем управління навчанням (Learning Management Systems, LMS). 
Вони надають можливість викладачам організовувати освітній процес, підтриму-
вати комунікацію зі  здобувачами, контролювати їхню успішність та адаптувати 
навчальні матеріали відповідно до рівня засвоєння знань кожного студента. Вико-
ристання таких систем не лише підвищує ефективність управління освітнім про-
цесом, а й забезпечує автоматизацію оцінювання та зворотного зв’язку [7, с. 6788].

Особливого значення в  умовах адаптивного навчання набувають технології 
штучного інтелекту (ШІ), які дозволяють автоматично аналізувати дані про на-
вчальну активність студентів, їхні досягнення та труднощі. Це, як стверджує А. Про-
копенко, дає змогу системам ШІ адаптувати освітній контент до індивідуальних 
особливостей студентів, надаючи персоналізовані рекомендації та підтримку [2]. 
Такий підхід, на нашу думку, дозволяє викладачам фахового коледжу створювати 
персоналізовані навчальні траєкторії для кожного здобувача освіти, що сприятиме 
розвитку професійних і цифрових компетентностей майбутніх педагогів.

Проблема адаптивного навчання розглядалася в  працях багатьох науковців 
з  різних галузей. Методологічний аспект адаптивного навчання досліджується 
у працях Н. Бібік, В. Бондар, П. Гусак, І. Каплунович, М. Лещенко, О. Отич, О. Сав-
ченко, Г. Тарасенко, І. Шапошнікова, Л. Хомич та ін. Теоретичні засади адаптивно-
го навчання закладені у працях А. Брушлинського, Л. Виготського, Г. Костюка, які 
досліджували когнітивні процеси та їхню індивідуалізацію. Педагогічні аспекти 
адаптивного навчання розглянуті у дослідженнях Т. Опалюк, К. Осадчої, О. Спірі-
на, які підкреслили значення цифрових технологій для персоналізації навчання. 
Зарубіжні науковці, зокрема П. Дурлач, Е. Лав’єрі, Р. Соттіларе, зосередили увагу на 
моніторингу та управлінні адаптивними системами навчання за допомогою інте-
лектуальних технологій.
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Наукові дослідження свідчать, що адаптивне навчання є ефективним засобом 
підвищення якості освітнього процесу, адже воно дозволяє студентам навчатися 
у власному темпі, отримувати зворотний зв’язок у режимі реального часу та інди-
відуально коригувати освітню траєкторію [8, с. 330].

Особливої актуальності в контексті реалізації адаптивного навчання в сучасному 
цифровому просторі набуває використання цифрових платформ та штучного інтелек-
ту з метою забезпечення безперервності освітнього процесу, автоматичної адаптації 
навчального контенту до можливостей і потреб кожного здобувача освіти, налашту-
вання ефективної роботи здобувачів освіти в умовах освітніх викликів сьогодення.

Мета і  завдання дослідження. Метою дослідження є  теоретичне обґрунту-
вання підходів до організації адаптивного навчання з використанням технологій 
штучного інтелекту у фахових коледжах та визначення шляхів оптимізації персо-
налізованого освітнього процесу в умовах цифровізації та воєнного стану.

Для досягнення поставленої мети були визначені такі завдання:
− здійснити теоретико-методологічний аналіз сутності адаптивного навчання 

та його ключових принципів;
− охарактеризувати можливості використання цифрових платформ і техноло-

гій штучного інтелекту для організації персоналізованого освітнього процесу у фа-
хових коледжах;

− узагальнити міжнародний та національний досвід впровадження адаптивних 
систем навчання у закладах вищої та фахової передвищої освіти;

− визначити основні ризики та виклики, пов’язані з імплементацією технологій 
штучного інтелекту в адаптивне навчання;

− сформулювати напрями подальших наукових досліджень щодо удосконален-
ня адаптивних освітніх платформ на основі ШІ.

Методи дослідження. У процесі дослідження було використано комплекс взає-
мопов’язаних теоретичних методів, а саме:

− аналіз та узагальнення наукової літератури з проблематики адаптивного нав-
чання, персоналізації освітнього процесу, використання цифрових платформ та 
технологій штучного інтелекту у сфері освіти;

− дефінітивний аналіз базових понять дослідження для уточнення їх змістового 
наповнення та взаємозв’язків;

− порівняльний аналіз міжнародного та національного досвіду впровадження 
адаптивних систем навчання;

− аналітичний огляд практичних кейсів використання ШІ у створенні персона-
лізованих навчальних траєкторій;

− системно-структурний підхід до розгляду адаптивного навчання як комплек-
сної педагогічної технології.

Застосування зазначених методів дозволило забезпечити цілісне бачення про-
блеми адаптивного навчання з використанням технологій ШІ та обґрунтувати на-
прями подальшого розвитку відповідних освітніх практик у фахових коледжах.

Виклад основного матеріалу дослідження. Питання поєднання очного та 
дистанційного форматів навчання, що донедавна знаходилось на рівні наукових 
пошуків та експериментальних досліджень, на сьогодні стало необхідністю, викли-
каною реаліями надскладних викликів воєнного стану. За цих умов освітній процес 
закладів вищої та фахової передвищої освіти вимагає глобальних змін, спрямова-
них на впровадження адаптивних освітніх технологій. Адаптивне навчання в таких 
умовах, як стверджує Я. Сікора [3], передбачає застосування технологій штучного 
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інтелекту для моніторингу освітніх результатів здобувачів, їхньої навчальної ак-
тивності, індивідуальних вподобань та потреб. На основі зібраних даних забезпе-
чується можливість персоналізації освітнього контенту, коригування завдань та 
вибору методів оцінювання відповідно до індивідуальних характеристик кожного 
здобувача освіти. Такий підхід сприяє підвищенню ефективності навчального про-
цесу, забезпечуючи оптимальні умови для розвитку професійних компетентностей 
здобувачів освіти [3, с. 104-105].

У відповідності до мети дослідження, поглиблений аналіз проблеми імплемента-
ції адаптивного навчання в систему фахової підготовки педагога потребує означен-
ня дефініції «адаптивне навчання» та аналізу її трактувань у вітчизняному та закор-
донному наукових дискурсах. Так, на думку А. Прокопенко [2], принцип адаптивного 
навчання насамперед полягає в  тому, щоб зробити освітній процес максимально 
індивідуальним. Це передбачає постійне оцінювання прогресу кожного студента та 
відповідне коригування навчальної програми. Адаптивне навчання дозволяє сту-
дентам навчатися в своєму власному темпі, вибирати ті теми, які їм найбільш цікаві 
і використовувати ті методи навчання, які їм найбільше підходять [2].

Як зазначає Wokington Candice [8;  9], адаптивне навчання трансформується 
у технологічно обґрунтований процес, коли викладачі активно використовують ре-
зультати наукових досліджень для вдосконалення змісту освітніх програм та підхо-
дів до навчання. Технології адаптивного навчання надають їм змогу систематично 
оптимізувати власну педагогічну практику, спираючись на навчальну аналітику, 
яка розкриває особливості пізнавальних здібностей здобувачів освіти та аналізує 
їхню навчальну активність.

Адаптивні технології навчання – це технології, що використовуються в процесі 
навчання і можуть реагувати в режимі реального часу на дії здобувачів та покроко-
во підтримувати процес навчання [5].

Дослівно адаптивне навчання перекладається як «adaptive learning». На нашу дум-
ку, доцільніше розглядати його як персоналізоване навчання, оскільки саме освітнє 
середовище адаптується до індивідуальних потреб здобувачів освіти, а не навпаки. 
Цей підхід передбачає створення моделі, яка відображає цілі, уподобання та рівень 
знань здобувачів, що використовується під час їхньої взаємодії з навчальним серед-
овищем. Завдяки такій моделі освітня система забезпечує персоналізований зворот-
ний зв’язок та автоматично налаштовує зміст навчальних матеріалів і користуваць-
кий інтерфейс відповідно до актуальних освітніх потреб кожного здобувача [9].

О. Лященко [1] визначає персоналізоване навчання як дидактичну систему на-
буття компетентності, яка враховує індивідуальні особливості в організації освіт-
ньої діяльності здобувачів, що надає їм можливість вибудувати власну освітню 
траєкторію, зважаючи на індивідуальний темп навчання, глибину освоєння змісту 
й освітні потреби.

На основі проведеного дефінітивного аналізу можемо сформувати узагальне-
не визначення поняття «адаптивного навчання»: це інноваційний освітній підхід, 
що передбачає персоналізацію навчального процесу на основі аналізу даних про 
навчальну активність, когнітивні особливості, індивідуальні вподобання та потре-
би здобувачів освіти. У  рамках адаптивного навчання освітній контент, методи 
та засоби навчання автоматично підлаштовуються під індивідуальні характери-
стики студентів, забезпечуючи оптимальні умови для засвоєння знань і розвитку 
професійних компетентностей [2; 3; 4; 8]. Цей підхід ґрунтується на використанні 
цифрових технологій, зокрема систем штучного інтелекту, які забезпечують авто-
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матизований моніторинг освітніх результатів, коригування навчальних завдань 
та надання персоналізованих рекомендацій щодо освітнього контенту [3; 4]. Ос-
новними характеристиками адаптивного навчання є:

− Індивідуалізація: навчальний процес налаштовується відповідно до рівня 
знань і темпу засвоєння матеріалу кожного здобувача освіти.

− Персоналізація: освітнє середовище адаптується до уподобань, інтересів і по-
треб студентів, надаючи можливість обирати навчальні теми та методи їх опрацю-
вання.

− Гнучкість: освітня система може змінювати навчальні завдання, методи оці-
нювання та матеріали залежно від прогресу студента [9].

− Автоматизація: використання технологій штучного інтелекту та цифрових 
платформ для моніторингу навчальної активності та адаптації контенту в режимі 
реального часу [1-5].

Адаптивне навчання не обмежується лише традиційними методами викладан-
ня, а активно використовує можливості цифрових освітніх середовищ, що забезпе-
чують безперервний аналіз навчальних даних та автоматичне коригування освіт-
нього процесу відповідно до потреб здобувачів освіти [3].

Таке розуміння сутності даної дефініції, на наш погляд, відповідає сучасним ви-
кликам системи освіти, що в умовах воєнного стану та динамічного розвитку циф-
рових технологій потребує гнучких та персоналізованих підходів до навчання.

Відтак,  можна стверджувати, що адаптивне навчання є універсальним освітнім 
підходом, який має широкий спектр можливостей для персоналізації освітнього 
процесу. Однак його ефективність значною мірою залежить від умов упроваджен-
ня, зокрема від наявності відповідного цифрового середовища, кваліфікації педа-
гогів та рівня технологічної підтримки.

Розглядаючи питання адаптивного навчання у фахових коледжах, слід врахову-
вати як національний, так і міжнародний досвід його реалізації. Світова практика 
свідчить про ефективність адаптивних освітніх систем, які використовуються як 
у традиційних аудиторних умовах, так і в дистанційному форматі. Особливе місце 
в цій галузі займає використання технологій штучного інтелекту, які дозволяють 
автоматично аналізувати навчальну активність здобувачів освіти, визначати їхні 
індивідуальні потреби та автоматично адаптувати навчальний контент [9].

Аналіз міжнародного та національного досвіду впровадження адаптивного нав-
чання у системі вищої та фахової передвищої освіти свідчить, що ключовим фак-
тором ефективності цього підходу є використання сучасних цифрових технологій. 
Водночас стрімкий розвиток штучного інтелекту (ШІ) відкриває нові можливості 
для персоналізації навчального процесу та підвищення його результативності.

Технології ШІ дозволяють автоматично аналізувати дані про навчальну активність 
здобувачів освіти, визначати їхні індивідуальні потреби, формувати персоналізовані 
навчальні траєкторії та забезпечувати зворотний зв’язок у режимі реального часу [8].

ШІ суттєво трансформував процес розробки та впровадження навчальних кур-
сів, забезпечуючи автоматизацію адаптації навчального контенту, інтеграцію пер-
соналізованих освітніх траєкторій та підвищення ефективності оцінювання знань. 
Сучасні ШІ-платформи варіюються за рівнем гнучкості, здатністю до інтеграції 
з  існуючими освітніми екосистемами та можливістю здійснювати автоматичний 
аналіз результатів навчання.

На основі аналізу літературних джерел, вітчизняного та світового досвіду інте-
грації адаптивного навчання із  застосуванням штучного інтелекту, можемо зро-
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бити висновок, що у  контексті адаптивного навчання в  фахових коледжах, ви-
користання ШІ дозволяє створювати персоналізовані навчальні траєкторії, які 
враховують індивідуальні потреби та рівень підготовки студентів. Це особливо ак-
туально в умовах змінного освітнього середовища, де технології ШІ забезпечують 
гнучкість і ефективність навчального процесу.

Зазначимо, що сучасні платформи на основі штучного інтелекту, що використо-
вуються для створення навчальних курсів, відрізняються за ефективністю, що ви-
значається типом адаптивних алгоритмів та рівнем персоналізації освітнього про-
цесу. Найвищу ефективність демонструють ті системи, що застосовують методи 
машинного навчання, які дозволяють автоматично змінювати навчальний контент 
у режимі реального часу залежно від результатів і потреб здобувачів освіти.

На наш погляд, що підтверджується аналізом світового досвіду, ключовою умо-
вою масштабного впровадження інструментів штучного інтелекту в освітній про-
цес є їх ефективна інтеграція з існуючими освітніми платформами. Такі рішення 
як Coursera AI та Google Course Builder, пропонують широкий спектр можливостей 
підключення до навчальних платформ через API, що дозволяє закладам освіти 
впроваджувати адаптивне навчання без необхідності створення окремих систем. 
Це забезпечить інтеграцію штучного інтелекту в чинні освітні екосистеми, спро-
щуючи його використання та підвищуючи доступність для викладачів і студентів 
в складних умовах освітніх реалій сьогодення.

Крім того, варто зважати на те, що, незважаючи на значні переваги викори-
стання технологій штучного інтелекту в адаптивному навчанні, їх впровадження 
супроводжується низкою викликів. Насамперед, це стосується забезпечення ви-
сокої точності алгоритмів, які лежать в основі таких систем. Точність алгоритміч-
них моделей безпосередньо впливає на якість персоналізації навчального процесу, 
адже навіть незначні похибки в обробленні даних можуть призвести до помилко-
вих рекомендацій для студентів. Основною проблемою є те, що моделі машинного 
навчання можуть демонструвати некоректні передбачення або неадекватно вра-
ховувати індивідуальні особливості здобувачів освіти. Це ставить під сумнів їхню 
здатність забезпечувати належний рівень персоналізації та адаптації освітнього 
контенту. Крім того, важливе значення мають етичні аспекти використання штуч-
ного інтелекту в освіті, зокрема захист даних здобувачів освіти та забезпечення їх-
ньої конфіденційності, а також відповідність технічних рішень сучасним вимогам 
безпеки та ефективності [5].

Окрім викликів, пов’язаних із точністю алгоритмів та їхньою здатністю врахо-
вувати індивідуальні особливості здобувачів освіти, важливим аспектом залиша-
ється питання етичності використання штучного інтелекту в освітньому процесі. 
Однією з ключових проблем є забезпечення прозорості алгоритмів та запобігання 
їхній упередженості. Адаптивні системи на основі штучного інтелекту здатні ав-
томатично аналізувати навчальну активність студентів та пропонувати їм персо-
налізовані рекомендації. Проте у випадках, коли алгоритми базуються на узагаль-
нених моделях поведінки, існує ризик створення нерівності у доступі до знань. Це 
відбувається через те, що такі системи можуть хибно інтерпретувати індивідуальні 
потреби окремих студентів, орієнтуючись на середньостатистичні показники, а не 
на реальні освітні потреби конкретних здобувачів освіти [3, с. 105].

Аналізуючи літературні джерела [1-5] та ознайомившись із світовими тенден-
ціями інтеграції адаптивного навчання з системами штучного інтелекту, робимо 
висновок, що крім питань етики та конфіденційності, впровадження останнього 
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також пов’язана зі значними технічними вимогами. Такі системи потребують ви-
сокої обчислювальної потужності для оперативної обробки навчальної інформації 
в режимі реального часу, що забезпечує їхню здатність адаптувати освітній контент 
відповідно до прогресу та потреб студентів. Окрім цього, ефективна робота адап-
тивних платформ вимагає їхньої інтеграції з існуючими освітніми екосистемами, 
такими як системи управління навчанням (LMS) або хмарні сервіси. Це передбачає 
не лише значні витрати на розробку та впровадження програмного забезпечення, 
але й потребує оновлення ІТ-інфраструктури навчальних закладів, що може стати 
суттєвим бар’єром для їхнього використання [2, с. 156].

Важливим аспектом удосконалення адаптивних навчальних систем на основі 
штучного інтелекту також є розробка інноваційних підходів, які підвищують ефек-
тивність персоналізації освітнього процесу. Це включає оптимізацію алгоритмів 
машинного навчання, що лежать в основі таких систем. Зокрема, сучасні підходи 
до розвитку адаптивних платформ повинні зосереджуватися на створенні гнучких 
моделей прогнозування, здатних враховувати індивідуальні особливості здобува-
чів освіти. Такі моделі мають забезпечувати точне визначення навчальних потреб 
студентів та адаптацію контенту залежно від їхнього рівня підготовки, стилю нав-
чання та освітніх уподобань. Це дозволить значно покращити якість персоналізо-
ваного навчання та підвищити результативність освітнього процесу.

Для забезпечення широкого впровадження адаптивних освітніх технологій, 
актуальним також є питання створення умов для їхньої доступності та інтеграції 
в існуючі освітні платформи. Одним із ключових рішень є розроблення відкритих 
платформ та API, які дозволять безперешкодно впроваджувати рішення на основі 
штучного інтелекту у вже функціонуючі системи управління навчанням (Learning 
Management Systems, LMS). Це сприятиме поширенню адаптивних технологій у за-
кладах освіти різного рівня та підвищить їхню ефективність. Крім того, важливим 
аспектом є забезпечення гнучких налаштувань для викладачів, що дозволить адап-
тувати навчальні курси до специфіки конкретних дисциплін. Такий підхід мінімі-
зує ризик надмірної автоматизації, яка може знижувати педагогічну роль викла-
дача, зберігаючи можливість творчого підходу до організації освітнього процесу та 
надання індивідуальної підтримки здобувачам освіти.

Висновки і  перспективи подальших досліджень. На основі проведеного 
дослідження, констатуємо, що впровадження адаптивних навчальних систем на 
основі ШІ сприяє підвищенню якості освітнього процесу шляхом індивідуаліза-
ції навчальних траєкторій, автоматизованого моніторингу результатів і  надання 
персоналізованих рекомендацій здобувачам освіти. Виявлено, що використання 
технологій ШІ дозволяє забезпечити гнучкість та ефективність навчання завдяки 
постійному аналізу даних про навчальну активність здобувачів освіти та адаптації 
контенту відповідно до їхніх потреб.

Водночас, стверджуємо, що питання імплементації адаптивного навчання на 
базі технологій ШІ, на сьогодні вивчене не достатньо та потребує глибокого нау-
кового аналізу. Таким чином, перспективи подальших досліджень вбачаємо у ви-
вченні теоретико-методологічних та практичних аспектів питання створення та 
впровадження відкритих платформ для інтеграції адаптивних систем на основі ШІ 
з  існуючими освітніми платформами та системами управління навчанням (LMS) 
закладів фахової передвищої освіти.
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Abstract. The article presents a theoretical analysis of the concepts of “personal success in 
society” and “coping strategy.” The author proposes a definition of the term “professionally successful 
personality of a psychologist” and outlines its structural components: professional identity, achievement 
motivation, adaptability, reflexivity, and coping competence. Each component is described in detail. 
It is established that coping strategies play a significant role in the formation of a professionally 
successful personality of a psychologist, as they ensure effective adaptation to the educational 
environment, enhance stress resistance, and foster the development of internal psychological 
resources. It is found that in the context of increasing competition in the labor market, a psychologist’s 
ability to constructively overcome difficulties becomes the foundation of professional self-realization. 
The aim of the study is to examine the relationship between types of coping strategies and the key 
characteristics of a professionally successful personality. A theoretical analysis of scientific literature 
was conducted, which clarified the structure of the concept of a “professionally successful personality,” 
encompassing five main components. An empirical study using R. Lazarus’s methodology was carried 
out to analyze the dominant coping strategies among students. The results revealed a prevalence of 
constructive strategies such as problem-solving planning (69.5%), seeking social support (62.0%), self-
control (58.7%), and positive reappraisal (57.7%). These strategies are directly linked to high levels of 
professional motivation, adaptability, and emotional regulation. It was confirmed that the presence 
of maladaptive coping strategies (avoidance, distancing, confrontation) reduces the effectiveness of 
professional development. The article substantiates the relevance of implementing psychological and 
pedagogical programs aimed at developing adaptive coping strategies as a key resource for shaping 
the professionally successful personality of a psychologist.

Key words: coping, coping strategies, successful personality, adaptability, self-regulation, 
intellectual skills.
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Анотація. У статті здійснено теоретичний аналіз змісту понять: «успіх особистості 
у  соціумі», «копінг-стратегія», запропоновано авторське визначення поняття «професій-
но-успішна особистість психолога», запропоновано його структурні компоненти: професій-
на ідентичність, мотивація досягнення, адаптивність, рефлексивність і копінг-компетент-
ність. Охарактеризовано сутність кожного структурного компонента. Встановлено, що 
копінг-стратегії відіграють суттєву роль у  формуванні професійно-успішної особистості 
психолога, оскільки забезпечують ефективну адаптацію до навчального середовища, підви-
щення стресостійкості та розвиток внутрішніх психологічних ресурсів. З’ясовано, що в умо-
вах зростаючої конкуренції на ринку праці саме здатність психолога до конструктивного 
подолання труднощів стає основою професійної самореалізації. Метою дослідження визна-
чено вивчення зв’язку між типами копінг-стратегій і ключовими характеристиками профе-
сійно-успішної особистості. Здійснено теоретичний аналіз наукових джерел, в межах якого 
уточнено структуру поняття «професійно-успішна особистість», що включає п’ять основних 
компонентів. Проведено емпіричне дослідження з  використанням методики Р. Лазаруса, 
в ході якого проаналізовано переважні копінг-стратегії студентів. Виявлено домінування та-
ких конструктивних стратегій, як планування вирішення проблеми (69,5%), пошук соціальної 
підтримки (62,0%), самоконтроль (58,7%) і позитивна переоцінка (57,7%), що безпосередньо 
пов’язані з високим рівнем професійної мотивації, адаптивності та емоційної регуляції. Під-
тверджено, що наявність неадаптивних копінгів (уникнення, дистанціювання, конфронтація) 
знижує ефективність професійного становлення. Обґрунтовано доцільність впровадження 
психолого-педагогічних програм, спрямованих на розвиток адаптивних копінг-стратегій як 
ключового ресурсу формування професійно-успішної особистості психолога.

Ключові слова: копінг, копінг-стратегії, успішна особистість, адаптивність, саморегу-
ляція, інтелектуальні уміння.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Професійна успішність є важ-
ливим критерієм самореалізації особистості у сучасному суспільстві. З урахуванням 
зростаючої конкуренції на ринку праці студенти мають не лише здобувати фахові 
знання, а ще й розвивати ключові психологічні характеристики, до яких входять 
стресостійкість, адаптивність, емоційний інтелект та комунікативні навички. Од-
ним із ключових механізмів, що сприяє професійному становленню, є використан-
ня копінг-стратегій – сукупності свідомих і несвідомих способів подолання стресу.

Є достатня кількість досліджень, присвячених копінг-стратегіям у контексті за-
гальної адаптації особистості [1; 4; 12] Є дослідження, в яких розглядається успіх осо-
бистості у соціумі. Так, Л. Буркова, А. Сагалакова, Н. Соколовська розглядають успіх 
особистості у соціумі, з одного боку, як спрямованість на творення матеріальних і ду-
ховних цінностей, а з іншого, реакція соціуму на нововведення [2, с. 206-212].

А. Ярема підкреслює, що соціальна успішність є відчуття особистістю унікаль-
ності і значущості власних досягнень і позитивної реакції на ці досягнення соці-
уму [14]. Отже, у  більшості досліджень успіх особистості у  соціумі тісно пов’яза-
ний із  професійними досягненнями, які позитивно сприймаються професійною 
громадськістю. Привертає увагу дослідження В. Панка. Вчений зазначає, що успіх 
психолога у соціумі тісно пов’язаний із сформованою особистісною готовністю до 
професійної діяльності – певного психічного стану, який характеризується усві-
домленням своїх сильних і слабких сторін власної особистості, спрямуванням вну-
трішніх ресурсів на надання ефективної психологічної допомоги клієнтові, спря-
мування на постійний саморозвиток та професійне самовдосконалення[10].

Бракує досліджень, що розглядають взаємозв’язок між специфічними ко-
пінг-стратегіями та формуванням професійно-важливих якостей психологів. За-
повнення цієї прогалини дозволить більш ефективно формувати психологічні 
програми підтримки професійного становлення психологів. Актуальність даного 
дослідження визначається необхідністю поглиблення розуміння того, які саме ко-
пінг-стратегії сприяють розвитку професійних компетенцій і забезпечують успіш-
ність особистості у майбутній професійній діяльності.

Мета дослідження – теоретично та емпірично дослідити вплив копінг-страте-
гій на формування професійно-успішної особистості психолога.

Відповідно до окресленої мети нами визначено такі завдання дослідження: 
1)  Здійснити теоретичний аналіз наукової літератури з  проблеми копінг-страте-
гій та професійно-успішної особистості. 2) Дослідити копінг-стратегії як чинники 
формування професійно-успішної особистості. 3) провести емпіричне досліджен-
ня взаємозв’язку між типами копінг-стратегій і особистісними характеристиками, 
що потенційно впливають на професійну успішність психолога.

Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети були використані такі 
методи: теоретичні: аналіз наукової літератури з проблеми копінг-стратегій та про-
фесійно-успішної особистості; емпіричні: діагностичні методики, спостереження.

Запропоноване дослідження сприяє розширенню наукового уявлення про роль 
копінг-стратегій у процесі професійного становлення психологів і дає змогу роз-
робити ефективні рекомендації щодо підвищення їхньої конкурентоспроможності 
на ринку праці.

Виклад основного матеріалу дослідження. Поняття копінг-стратегій активно 
вивчається у світовій психологічній науці як важливий компонент адаптації осо-
бистості до стресових ситуацій. У широкому сенсі копінг трактується як сукупність 
когнітивних і поведінкових зусиль, спрямованих на подолання складних життєвих 



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

117

умов, що дозволяє людині підтримувати психологічну стабільність [15] Ці стратегії 
є ключовими в саморегуляції та можуть значною мірою впливати на професійну 
ефективність особистості, зокрема в умовах навчання у ЗВО.

Найбільш поширеною є класифікація, запропонована Р. Лазарусом і С. Фольк-
ман, яка розподіляє копінг-стратегії на проблемно-орієнтовані (спрямовані на ви-
рішення самої проблемної ситуації) та емоційно-орієнтовані (спрямовані на регу-
ляцію внутрішнього емоційного стану) [15].

У межах цих двох модусів було виокремлено вісім основних копінг-стратегій: 
конфронтація, дистанціювання, самоконтроль, пошук соціальної підтримки, при-
йняття відповідальності, уникнення, планове розв’язання проблеми, позитивна 
переоцінка [7, с. 25]. За функціональними характеристиками ці стратегії можна по-
ділити на чотири умовні групи [3, с. 41]. Активно-проблемно-орієнтовані страте-
гії: планування вирішення проблеми, конфронтація, прийняття відповідальності. 
Когнітивно-емоційні регулятивні стратегії: самоконтроль, позитивна переоцінка. 
Стратегії уникнення/відсторонення: дистанціювання, уникнення. Соціально під-
тримуюча стратегія: пошук соціальної підтримки. Такий поділ дозволяє розгляда-
ти копінг не лише як реакцію на стрес, а і як активну форму саморегуляції, що може 
позитивно впливати на розвиток професійно-успішної особистості психолога. Зо-
крема, адаптивні копінг-стратегії, що включають проблемно-орієнтоване мислен-
ня, самоконтроль і позитивну переоцінку, сприяють розвитку таких рис, як відпо-
відальність, рішучість, психологічна стійкість, здатність до командної роботи. Саме 
ці якості вважаються важливими складовими професійної успішності. Натомість 
неадаптивні копінг-стратегії (уникнення, дистанціювання, пасивне емоційне ре-
агування) асоціюються з низькою стресостійкістю, уникненням відповідальності, 
низькою ефективністю прийняття рішень, що унеможливлює успішну професійну 
самореалізацію. У  наукових дослідженнях наголошується, що конструктивні ко-
пінг-стратегії забезпечують адаптацію особистості до змін, сприяють формуванню 
позитивної професійної ідентичності та розвитку емоційного інтелекту – ключо-
вого компонента soft skills, затребуваного у сучасному ринку праці [5, с. 72].

Копінг-стратегії розглядаються як базовий психологічний ресурс, який може 
опосередковано або безпосередньо впливати на формування професійно-успішної 
особистості психолога. В  умовах академічного середовища вони сприяють: зни-
женню впливу деструктивного стресу; підвищенню академічної мотивації; фор-
муванню навичок вирішення складних завдань; ефективній соціальній інтеграції 
в професійну спільноту. У зв’язку з цим вивчення копінг-стратегій набуває особли-
вого значення не лише в межах дослідження адаптації психологів, а й як чинник 
формування професійно-успішної особистості, що обґрунтовує актуальність по-
дальших емпіричних досліджень у цьому напрямі.

Попри наявність значної кількості досліджень у  сфері професійного самови-
значення, адаптації та мотивації студентської молоді, у вітчизняній та зарубіжній 
психологічній науці досі відсутнє чітке та усталене визначення поняття «профе-
сійно-успішна особистість». На відміну від терміна професійна успішність [8, с. 39-
42], який переважно розглядається як результат (досягнення в кар’єрі, задоволення 
професією, зовнішні оцінки), категорія професійно-успішної особистості, на нашу 
думку, має розглядатися як процесуальне, динамічне явище, що поєднує внутрішні 
ресурси індивіда, його психологічну готовність, мотиваційні установки, механізми 
саморегуляції та подолання труднощів.
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У межах нашого дослідження ми розглядаємо професійно-успішну особистість 
психолога як комплексну інтегративну характеристику, яка відображає рівень його 
суб’єктності в побудові та реалізації професійного шляху, здатність долати трудно-
щі, приймати рішення в умовах невизначеності, наявність пізнавальної мотивації та 
прагнення створювати ефективні засоби психологічної допомоги клієнту, ефектив-
но функціонувати в міжособистісному та професійному контекстах. Така особистість 
не лише володіє знаннями та навичками, необхідними для професійної діяльності, 
а й має здатність до рефлексії, адаптації, емоційної саморегуляції та конструктивно-
го реагування на стресові ситуації. Для уточнення структури цього поняття ми виді-
ляємо п’ять ключових складових, які утворюють його змістовну базу (таблиця 1):

Таблиця 1

Ключові складові поняття «професійно-успішна особистість психолога»

Професійна ідентичність Сформоване уявлення про себе як про майбутнього фахів-
ця, інтеграція професійної ролі в  особистісну структуру. 
Важливою ознакою цього компоненту є стабільність моти-
вації до обраної діяльності та позитивна самооцінка в про-
фесійному контексті

Мотивація досягнення Внутрішнє прагнення до розвитку, самореалізації, про-
фесійного вдосконалення. Вона спонукає людину ставити 
цілі, долати перешкоди та підтримувати високий рівень 
активності у навчанні та професійній підготовці.

Адаптивність Здатність особистості до гнучкого реагування на зміну 
умов, перенесення психічних і фізичних навантажень, пе-
ребудови поведінки та мислення відповідно до нових ви-
мог.

Рефлексивність Уміння критично осмислювати Власні дії, думки, плани 
та результати, підґрунтям якої є розвинені інтелектуальні 
уміння: уміння встановлювати причинно-наслідкові зв’яз-
ки, планувати свої дії на декілька кроків наперед та оціню-
вати їх ефективність, робити обґрунтовані висновки.

Копінг-компетентність Здатність ефективно долати психоемоційне напруження, 
знаходити конструктивні способи подолання труднощів, 
зберігати внутрішню рівновагу в умовах стресу та невизна-
ченості.

Включення копінг-компетентності до структури професійно-успішної особи-
стості є обґрунтованим, оскільки саме копінг-стратегії забезпечують адаптаційний 
потенціал індивіда у професійно значущих ситуаціях. Здатність студента обирати 
відповідні способи реагування на труднощі (наприклад, проблемно-орієнтований 
копінг, позитивна переоцінка, пошук соціальної підтримки) сприяє збереженню 
мотивації, уникненню дезадаптації, формуванню емоційної стійкості та підтри-
манню суб’єктної позиції у власному професійному розвитку.

Запропонована структура поняття професійно-успішної особистості дозволяє не 
лише конкретизувати цільове поняття дослідження, а  й  обґрунтувати доцільність 
вивчення копінг-стратегій як одного з ключових чинників її формування. Адже фор-
мування цієї якості неможливе без здатності ефективно діяти в умовах професійної 
невизначеності, конкуренції, фрустрації та внутрішніх сумнівів – тобто в ситуаціях, 
де саме копінг-стратегії визначають вектор подальшого розвитку або відступу.
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Результати дослідження. З метою виявлення специфіки копінг-поведінки 
психологів як одного з ключових чинників формування професійно-успішної осо-
бистості було проведено опитування 37 студентів різної статі таких ЗВО: УДУ імені 
Михайла Драгоманова, НМУ імені О. О. Богомольця, НУОЗ України імені П. Л. Шу-
пика, Wrocławska Akademia Biznesu. Опитування проводилось за методикою Р. Ла-
заруса. Ця методика дозволяє визначити переважні стратегії подолання стресових 
ситуацій. На основі оброблених результатів встановлено, що серед досліджуваних 
студентів найбільш вираженими копінг-стратегіями є: планування вирішення 
проблеми – середній показник 69,5%; пошук соціальної підтримки – 62,0%; само-
контроль – 58,7%; позитивна переоцінка – 57,7%. Ці стратегії є конструктивними, 
проблемно-орієнтованими та сприяють адаптації до складних професійних і на-
вчальних умов. Вони також свідчать про наявність у студентів базової копінг-ком-
петентності, що є  важливою складовою професійної успішності. Серед менш 
виражених стратегій опинилися: прийняття відповідальності – 54,5%; уникнення – 
53,6%; конфронтація – 49,4%; дистанціювання – 48,9%.

Використання емоційно-орієнтованих та пасивних стратегій, таких як уникнен-
ня та дистанціювання, може свідчити про певні труднощі у сфері емоційної само-
регуляції та рефлексивності, що, своєю чергою, потенційно знижує рівень адаптив-
ності студентів у професійному середовищі. Отримані результати підтверджують 
гіпотезу про те, що характер копінг-стратегій студентів безпосередньо пов’язаний 
із  їхньою здатністю ефективно функціонувати в  умовах стресу, невизначеності 
та фрустрації. Ті студенти, які надають перевагу активним та проблемно-орієн-
тованим стратегіям, демонструють вищий потенціал до формування професій-
но-успішної особистості.

Інтерпретація результатів у контексті моделі професійно-успішної особистості. 
Виявлені у студентів переважні копінг-стратегії узгоджуються зі структурною мо-
деллю професійно-успішної особистості, яку ми визначили у теоретичній частині 
дослідження. Зокрема, окремі копінг-стратегії безпосередньо корелюють з певни-
ми психологічними характеристиками, що формують потенціал професійної ре-
алізації: планування вирішення проблеми (69,5%). Ця стратегія відображає високий 
рівень суб’єктності, внутрішню організованість і  цілеспрямованість. Вона прямо 
співвідноситься з  мотивацією досягнення та адаптивністю, оскільки передбачає 
активний підхід до подолання труднощів, що характерно для особистості, зорієн-
тованої на професійний розвиток. Пошук соціальної підтримки (62,0%). Така стра-
тегія свідчить про сформовані навички міжособистісної взаємодії, вміння будува-
ти партнерські стосунки, що є важливою складовою адаптивності в професійному 
середовищі. Здатність звертатися по допомогу також говорить про певний рівень 
рефлексивності та усвідомлення власних меж. Самоконтроль (58,7%). Цей резуль-
тат відображає потенціал до емоційної саморегуляції – важливої передумови адап-
тивності та копінг-компетентності. У професійній діяльності ця здатність дозволяє 
уникати імпульсивних рішень, зберігати ефективність у напружених умовах і під-
тримувати стабільність поведінки. Позитивна переоцінка (57,7%). Стратегія пов’я-
зана із рефлексивністю, вмінням змінювати кут зору на проблему, бачити в труд-
нощах ресурс для зростання. Такий тип мислення характерний для особистостей 
з високим рівнем внутрішньої мотивації, які здатні трансформувати стресові події 
у  позитивний досвід. Уникнення, дистанціювання, конфронтація (~49–54%). Хоча 
ці стратегії менш виражені, їхня наявність в окремих студентів свідчить про роз-
балансованість копінг-репертуару. Вони можуть сигналізувати про недостатньо 
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сформовану професійну ідентичність або копінг-компетентність, особливо якщо 
домінують у профілі особистості.

Таким чином, результати емпіричного дослідження підтверджують теоретичну 
модель професійно-успішної особистості. Переважання активних і конструктивних 
копінг-стратегій серед опитаних студентів свідчить про наявність психологічних 
ресурсів, що сприяють успішному професійному становленню. Однак, наявність 
менш адаптивних копінгів у  частини респондентів вказує на необхідність ціле-
спрямованої роботи зі зміцнення внутрішніх ресурсів – зокрема, розвитку рефлек-
сивності, емоційної стійкості та суб’єктної позиції.

Висновки і  перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження за-
свідчило, що копінг-стратегії виступають важливим чинником формування професій-
но-успішної особистості психолога, оскільки безпосередньо впливають на рівень його 
адаптації, стресостійкості, емоційної регуляції та здатності до самореалізації в умовах 
професійної діяльності. Встановлено, що переважання конструктивних копінг-стра-
тегій, таких як планове вирішення проблеми, самоконтроль, позитивна переоцінка 
та пошук соціальної підтримки – пов’язане з вищим рівнем ключових характеристик 
професійно-успішної особистості: професійної ідентичності, мотивації досягнення, 
адаптивності, рефлексивності та копінг-компетентності. Водночас, результати за-
свідчують наявність у частини студентів неадаптивних копінг-стратегій, які можуть 
гальмувати процес професійного становлення, знижуючи психологічну готовність до 
викликів майбутньої діяльності. Це актуалізує потребу в розробці психолого-педаго-
гічних програм, спрямованих на розвиток адаптивних копінг-навичок, емоційного ін-
телекту та вміння діяти в умовах невизначеності й стресу. У подальшому перспектив-
ним вбачаємо не лише розширення досліджень у сфері копінг-поведінки, а й глибшого 
вивчення самого феномену професійно-успішної особистості як складного, багатоас-
пектного утворення. На сьогодні в науковій літературі відсутнє єдине, усталене визна-
чення цього поняття, що відкриває можливості для концептуального уточнення його 
структури, механізмів розвитку, динаміки формування в умовах освітнього процесу. 
Доцільним є подальший пошук валідних критеріїв та індикаторів професійної успіш-
ності особистості, емпірична перевірка запропонованої в роботі моделі на ширших 
вибірках, а також вивчення впливу додаткових чинників, таких як ціннісні орієнтації, 
стиль лідерства, самооцінка, когнітивна гнучкість тощо. Крім того, перспективними 
є  лонгітюдні дослідження, які дозволять простежити етапи становлення професій-
но-успішної особистості від студентських років до моменту входження у професійне 
життя. Це дозволить виявити стійкі закономірності розвитку ключових характеристик 
та вчасно впроваджувати інтервенції для підтримки молоді в період професійної со-
ціалізації. Загалом, результати даного дослідження становлять підґрунтя для розробки 
інструментів діагностики та психопрофілактики, спрямованих на формування профе-
сійної успішності, і можуть бути використані в практиці роботи психологів, викладачів 
та кураторів академічних груп у закладах вищої освіти.
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Abstract. The article presents a comprehensive study of innovative pedagogical strategies 
implemented in the digital educational environment using content analysis methodology. The relevance 
of the topic is determined by global transformations in the educational space under the influence of 
the information and communication revolution of the 21st century, which has significantly changed 
the structure, content, and methods of the educational process. Digital technologies are no longer just 
a tool to support teaching, but are shaping a new pedagogical reality with its own patterns, risks, and 
potential. In this context, the problem of researching the effectiveness of educational strategies that 
combine pedagogical innovations with digital capabilities becomes particularly important.

The purpose of the article is to identify typical digital learning strategies, evaluate their effectiveness, 
and analyze the context of their implementation using content analysis tools. The theoretical part 
considers modern approaches to the digitalization of education, in particular the concepts of blended 
learning, gamification, microlearning, personalization, and formative assessment. Emphasis is placed 
on the importance of psychological and pedagogical factors such as motivation, reflection, emotional 
security, and the role of the teacher as a moderator and designer of the educational environment.

The empirical part of the study analyzes online courses from Finland, Estonia, Poland, Ukraine, 
and Canada. Based on a qualitative content analysis, five most common digital learning strategies were 
identified and systematized according to the criteria of cognitive complexity, technical dependence, 
adaptability, motivational potential, and accessibility. A comparative table with the characteristics of 
each strategy and a radar chart for visualizing effectiveness are presented.

The results of the study show that the most effective strategies are those that take into account 
the individual needs of learners, provide a flexible educational trajectory, and emotionally support 
students. Along with technical aspects, the quality of pedagogical interaction and the ability to 
reflectively construct the learning process are of decisive importance. The article concludes that there 
is a need for a deep pedagogical understanding of the digital transformation of education and offers 
practical recommendations for the development of effective digital educational products. Prospects 
for further research are related to the development of an indicator model for assessing the quality 
of digital courses and the study of the long-term effects of implementing innovative strategies in the 
professional training of teachers.

Key words: innovative pedagogical strategies, digital educational environment, content analysis, 
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Анотація. У  статті представлено комплексне дослідження інноваційних педагогічних 
стратегій, реалізованих у цифровому освітньому середовищі, із застосуванням методології 
контент-аналізу. Актуальність теми зумовлена глобальними трансформаціями освітньо-
го простору під впливом інформаційно-комунікаційної революції ХХІ століття, яка суттє-
во змінила структуру, зміст і методи навчального процесу. Цифрові технології перестають 
бути лише інструментом підтримки викладання, натомість формують нову педагогічну ре-
альність із власними закономірностями, ризиками та потенціалом. У цьому контексті осо-
бливої значущості набуває проблема дослідження ефективності освітніх стратегій, що поєд-
нують педагогічні інновації з цифровими можливостями.

Метою статті є виявлення типових стратегій цифрового навчання, оцінка їх ефективнос-
ті та аналіз контексту реалізації за допомогою інструментарію контент-аналізу. У теоре-
тичній частині розглянуто сучасні підходи до цифровізації освіти, зокрема концепції змішаного 
навчання, гейміфікації, мікронавчання, персоналізації та формувального оцінювання. Акцен-
товано увагу на значущості психолого-педагогічних чинників, таких як мотивація, рефлексія, 
емоційна безпека, а також на ролі викладача як модератора і дизайнера освітнього середовища.

У емпіричній частині дослідження проаналізовано онлайн-курси з Фінляндії, Естонії, Поль-
щі, України та Канади. На основі якісного контент-аналізу виокремлено п’ять найпоширені-
ших стратегій цифрового навчання, які систематизовано за критеріями когнітивної склад-
ності, технічної залежності, адаптивності, мотиваційного потенціалу та доступності. 
Представлено порівняльну таблицю з характеристиками кожної стратегії та радар-діагра-
му для візуалізації ефективності.

Результати дослідження засвідчують, що найвищу ефективність демонструють стратегії, 
які враховують індивідуальні потреби здобувачів освіти, забезпечують гнучку побудову освітньої 
траєкторії та емоційно підтримують студентів. Поряд із технічними аспектами, вирішального 
значення набуває якість педагогічної взаємодії та здатність до рефлексивного конструювання 
навчального процесу. У статті зроблено висновок про необхідність глибокого педагогічного осмис-
лення цифрової трансформації освіти та запропоновано практичні рекомендації для розроблен-
ня ефективних цифрових освітніх продуктів. Перспективи подальших досліджень пов’язані з роз-
робкою індикаторної моделі оцінювання якості цифрових курсів та вивченням довготривалих 
ефектів реалізації інноваційних стратегій у професійній підготовці педагогів.

Ключові слова: інноваційні педагогічні стратегії, цифрове освітнє середовище, кон-
тент-аналіз, гейміфікація, персоналізоване навчання, формувальне оцінювання, когнітивна 
складність, освітня аналітика.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Інформаційно-комунікаційна 
революція ХХІ століття стала не лише технологічним проривом, а й сутнісним ви-
кликом для системи освіти, трансформуючи її традиційні підходи, інструменти та 
цілі. У нових умовах цифрове середовище виступає не просто допоміжним ресурсом, 
а повноцінною платформою для створення, реалізації та рефлексії освітнього проце-
су. Ця трансформація породила нові освітні парадигми, в яких домінують інновацій-
ні педагогічні стратегії, що базуються на використанні цифрових технологій, аналі-
тики даних, мультимодальних ресурсів, а також механізмів персоналізації та гнучкої 
адаптації до потреб учнів. Особливої актуальності набуває питання ефективності та-
ких стратегій та їхнього впливу на якість навчального процесу, розвиток ключових 
компетентностей і мотиваційно-пізнавальну активність здобувачів освіти.

У цьому контексті зростає потреба у  науково обґрунтованих методах аналі-
зу освітніх стратегій, здатних забезпечити об’єктивне оцінювання динаміки змін 
у педагогічній практиці [3]. Одним із таких методів є контент-аналіз – інструмент 
кількісного та якісного вивчення текстового, візуального або мультимедійного кон-
тенту, який широко використовується в соціогуманітарних дослідженнях (O. Holsti 
[6]; K. Krippendorff [7]; P. Mayring [9]; M. Schreier [13]). Завдяки своїй методологіч-
ній гнучкості, контент-аналіз дозволяє виявляти провідні тенденції, досліджувати 
структуру освітніх матеріалів, здійснювати порівняння стратегій у різних освітніх 
середовищах та культурних контекстах, а також формувати аналітичну основу для 
освітнього прогнозування та планування.

У світовій науковій літературі проблема цифрової трансформації освіти представ-
лена у широкому спектрі досліджень, які демонструють глибоку зацікавленість у по-
тенціалі інноваційних стратегій для підвищення ефективності навчання. Зокрема, 
у роботі C. Lindín Soriano, A. Méndez García та M. Hernández-Hernández [8] висвітлено 
результати систематичного огляду освітніх практик у закладах вищої освіти Європи 
та Латинської Америки. Автори наголошують на трансформаційній ролі гейміфіка-
ції, змішаного навчання, технологій віртуальної реальності та проєктного навчання 
у формуванні нових форматів педагогічної взаємодії, розвитку цифрової, комуніка-
тивної та метакогнітивної компетентностей.

Особливу увагу дослідники приділяють ролі цифрової готовності педагогів як 
визначального чинника ефективного впровадження інноваційних стратегій. У цьо-
му аспекті показовим є дослідження Y. Ning і S. Danso [12], які у міжкраїновому зрізі 
проаналізували фактори цифрової трансформації освітнього середовища. Їхні ре-
зультати засвідчують, що провідну роль відіграють якісна технічна інфраструктура, 
стратегічне управління цифровими змінами та безперервний професійний розви-
ток викладачів. У доповнення до цього, дослідження Means et al. [10], а також Van 
der Kleij et al. [14] підтверджують позитивний вплив цифрових підходів на навчаль-
ні результати, зокрема за умов надання зворотного зв’язку, адаптивного контролю 
і використання мультимодальних навчальних форматів.

Українські науковці також активно досліджують феномен цифровізації освіти 
у  вітчизняному та міжнародному контекстах. Так, у дослідженні Л.  Богданович [1] 
аналізуються можливості впровадження цифрових технологій у професійну підго-
товку майбутніх учителів початкової школи, підкреслюється важливість педагогічно-
го дизайну цифрового освітнього середовища, технологічної грамотності здобувачів 
освіти та інтеграції хмароорієнтованих сервісів у навчальний процес. Окрему увагу 
авторка приділяє ролі цифрових платформ у формуванні рефлексивного мислення 
та самостійності студентів. Актуальні підходи до аналізу цифрових освітніх практик 
вищої школи також представлено у праці С. Гринюк та І. Зайцевої [5], де цифровіза-
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ція розглядається як детермінанта розвитку освітнього процесу, що вимагає нових 
організаційно-педагогічних моделей і переосмислення ролі викладача.

У контексті методології дослідження ключову роль відіграє контент-аналіз, який 
детально описано в роботах Д. Чернілевського та співавт. [2], а також у класичних пра-
цях західних науковців – K. Krippendorff [7], O. R. Holsti [6], M. Schreier [13] та P. Mayring 
[9]. Ці джерела окреслюють теоретичні засади якісного та кількісного контент-аналі-
зу в галузі соціогуманітарних наук і підкреслюють його значення для дослідження 
освітнього дискурсу. У міжнародному вимірі інтерес становить систематичний ог-
ляд цифрових освітніх практик у країнах Європи та Латинської Америки, здійснений 
C. Lindín Soriano, A. Méndez García та M. Hernández-Hernández [8], що виявив спільні 
тенденції цифрової трансформації вищої освіти, пов’язані з  персоналізацією нав-
чання, гнучкістю освітнього контенту та новими формами педагогічної взаємодії.

Таким чином, сучасний стан дослідження цифрових інновацій в освіті свідчить 
про необхідність поглибленого аналізу їхнього впливу на освітній процес. Кон-
тент-аналіз виступає у цьому випадку як методологічно релевантний та емпірич-
но доказовий підхід, що забезпечує наукову об’єктивність, системність і порівню-
ваність у  вивченні динаміки педагогічних змін. Це, у  свою чергу, відкриває нові 
перспективи для вдосконалення освітніх стратегій, орієнтованих на формування 
ключових компетентностей здобувачів освіти в умовах цифрової трансформації.

Мета і завдання дослідження. Мета дослідження – дослідити особливості реа-
лізації інноваційних педагогічних стратегій у цифровому середовищі та на основі 
контент-аналізу визначити їх ефективність і вплив на якість навчального процесу.

Для досягнення цієї мети передбачено виконання таких завдань:
1. проаналізувати сучасні наукові підходи до цифровізації освіти та визначити 

типологію інноваційних педагогічних стратегій, що застосовуються у цифровому 
навчанні;

2. здійснити контент-аналіз онлайн-курсів, реалізованих у вищій освіті різних 
країн, і виявити основні педагогічні моделі, їх ознаки та особливості реалізації;

3. оцінити ефективність обраних стратегій за критеріями залучення студентів, 
завершення курсів, навчальної активності та зворотного зв’язку;

4. сформулювати науково обґрунтовані рекомендації щодо удосконалення 
цифрових освітніх практик у професійній підготовці майбутніх педагогів.

Виклад основного матеріалу дослідження. У цифрову епоху інноваційні пе-
дагогічні стратегії набувають особливої актуальності, оскільки вони стають відпо-
віддю на зміни у форматах навчання, типах взаємодії між учасниками освітнього 
процесу та на зростаючі потреби у гнучкому, інклюзивному та особистісно орієн-
тованому підході до освіти. Цифрове середовище перестає бути лише технічним 
інструментом або фоном для навчання – воно виступає як нова педагогічна реаль-
ність, в якій формуються, апробуються і видозмінюються освітні стратегії. У таких 
умовах дослідження змісту, характеру й ефективності інноваційних підходів до ви-
кладання потребує застосування сучасних аналітичних методів, серед яких про-
відну позицію займає контент-аналіз. Саме цей метод дає змогу не лише фіксувати 
зовнішні характеристики освітніх продуктів, а й проникати у глибину педагогічних 
намірів, виявляти приховані патерни організації навчального процесу, суперечно-
сті між декларованими цілями і реальною практикою, простежувати логіку форму-
вання знань, навичок та цінностей у цифровому контексті.

Інноваційні стратегії, що застосовуються в умовах цифровізації, охоплюють низ-
ку новітніх підходів, таких як змішане навчання, перевернутий клас, гейміфікація, 
мікронавчання, адаптивне навчання, навчання на основі дослідження, проєктні під-
ходи, а також моделі, які базуються на використанні освітньої аналітики та віртуаль-
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ної чи доповненої реальності. Кожна з цих стратегій формує унікальний тип педаго-
гічної взаємодії, в якому поєднуються когнітивна активність, емоційна залученість, 
саморегуляція, співпраця і технологічна підтримка. Відмінність цих підходів полягає 
не лише в інструментах, а й у педагогічній філософії, яка визначає, якою мірою сту-
дент залучається до прийняття рішень, наскільки особистісно значущим для нього 
стає навчальний процес, чи є місце для помилки, діалогу, рефлексії та творчості.

У світлі глобальної цифровізації освіти важливо не лише фіксувати зміни у фор-
мальних параметрах навчального процесу, а й усвідомлювати їхній вплив на гли-
бинні педагогічні смисли. Змінюється не просто формат подання інформації – змі-
нюється сама структура знання, його циркуляція, умови породження нових смислів, 
роль суб’єкта навчання. Цифрове середовище формує нову педагогічну ситуацію, 
в якій традиційні уявлення про методи, оцінювання, ролі вчителя та учня піддаються 
ревізії. У цьому контексті контент-аналіз як дослідницький метод набуває особливої 
цінності, адже дозволяє не лише аналізувати вербальні та мультимедійні прояви пе-
дагогічних стратегій, а й реконструювати приховані моделі педагогічної взаємодії.

Сутність інноваційної стратегії в цифровому освітньому середовищі не зводить-
ся до використання нових платформ чи інструментів. Йдеться про переосмислення 
принципів навчання: від одноманітної трансляції знань – до діалогу, від фіксації 
правильних відповідей – до моделювання проблемних ситуацій, від лінійного на-
вігаційного досвіду – до нелінійного, варіативного конструювання індивідуальної 
освітньої траєкторії. Усе це вимагає від викладача не лише технічної підготовле-
ності, а й високого рівня цифрової педагогічної культури, що поєднує методичну 
гнучкість, емоційний інтелект і критичне ставлення до цифрових рішень.

Значну увагу у сучасних дослідженнях також приділено питанню інтеграції гнуч-
кого навчання (flexible learning), що передбачає можливість студентів самостійно 
визначати темп, формат, час і логіку опрацювання матеріалу. Такий підхід потен-
ційно знижує когнітивне навантаження та сприяє формуванню метакогнітивних 
стратегій, але вимагає високого рівня самоорганізації. За результатами міжнарод-
них метааналітичних оглядів [10; 16], саме в середовищах, де реалізовано принци-
пи гнучкості, підтримки та взаємної поваги, спостерігається зростання академіч-
ної мотивації, ефективного засвоєння матеріалу і тривалої навчальної активності.

Водночас, у межах проведеного контент-аналізу (зокрема, за матеріалами дже-
рел S. Lindín et al. [8], Y. Ning and S.D. Danso [12]), виявлено, що велика частина циф-
рових курсів тяжіє до формальної шаблонності. Ізольоване використання LMS як 
сховища контенту без належної педагогічної підтримки не формує ціннісного ос-
вітнього середовища. Зовнішня інноваційність часто приховує внутрішню інерцій-
ність, що проявляється в повторенні лінійних структур, автоматизованому зворот-
ному зв’язку та нестачі персоналізованої взаємодії.

Важливим показником ефективності інноваційної стратегії є не лише результа-
тивність студентів, а й глибина їхньої участі в навчальному процесі, рівень рефлек-
сії та відчуття причетності до освітньої спільноти. Аналіз цифрових курсів, де до-
мінували емпатійно-комунікативні та медіацентричні підходи, засвідчив значно 
вищі показники залученості та позитивного зворотного зв’язку з боку студентів. Це 
доводить необхідність не лише технологічної, а й емоційної трансформації освіт-
нього процесу: педагогіка підтримки, взаємоповаги й емоційної безпеки виявля-
ється не менш важливою, ніж функціональність LMS чи якість відеоконтенту.

Актуальність проблеми посилюється і через соціокультурні зсуви, що відбува-
ються внаслідок війни, пандемії та гібридизації освіти. У  таких умовах цифрові 
платформи виконують не лише освітню, а  й  психоемоційну функцію. Саме тому 
важливо оцінювати педагогічні стратегії не тільки з точки зору академічних ре-
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зультатів, а й з позиції підтримки сталого розвитку особистості, розвитку комуні-
кативної культури, цифрової етики та критичного мислення.

Таким чином, інноваційність педагогічної стратегії в цифровому середовищі – 
це не просто перелік методик і технологій, а система цінностей, що реалізується 
через конкретні цифрові дії. Контент-аналіз, як інструмент дослідження цих дій, 
дає змогу вийти за межі формального опису та виявити реальну динаміку змін, 
прогалини й потенціал для розвитку. Педагогічна рефлексія, підкріплена аналітич-
ними даними, здатна слугувати основою для створення якісних освітніх продуктів, 
орієнтованих на майбутнє.

Сучасні дослідження вказують на те, що цифрові технології мають найбільший 
вплив тоді, коли вони інтегруються в освітній процес з урахуванням психолого-пе-
дагогічних особливостей навчання, а не використовуються формально. Наприклад, 
дослідження C. Lindín, A. Méndez García та M. Hernández-Hernández [8] у SAGE Open 
засвідчило, що саме комбінація гейміфікації, змішаного навчання та VR-техноло-
гій сприяє глибшому засвоєнню знань, розвитку критичного мислення та інклю-
зивності. У  цьому випадку технологія слугує не самодостатньою ціллю, а  інстру-
ментом для розкриття індивідуального потенціалу здобувача. Так само Yulin Ning 
і Solomon Danquah Danso [12] підкреслюють, що готовність педагогів до цифрової 
трансформації є вирішальним фактором. Там, де є чітке стратегічне бачення, під-
тримка, професійне навчання і змістовне розуміння нових ролей викладача – циф-
рове навчання дає реальні результати. Там, де цього бракує, спостерігається повер-
хове використання технологій без суттєвого педагогічного ефекту.

Особливу цінність у  вивченні інноваційних стратегій має контент-аналіз, який 
у  педагогічній науці використовується як метод кількісного та якісного вивчення 
структур і смислів у текстах, відео, інструкціях, платформах зворотного зв’язку тощо. 
Він дає змогу ідентифікувати педагогічні патерни, типи взаємодії, рівень когнітив-
ної складності завдань, баланс між контролем і свободою, а також формати стимуля-
ції пізнавальної активності. Наприклад, використання відкритих запитань, рефлек-
сивних завдань і проєктної роботи свідчить про домінування конструктивістських 
підходів, тоді як переважання тестування, директивних інструкцій і шаблонного фід-
беку може вказувати на авторитарну модель викладання, замасковану під цифрову.

У науковій літературі (K. Krippendorff [7]; P. Mayring [9]; M. Schreier [13]; M. B. Miles, 
A. M. Huberman, J. Saldaña [11]) підкреслюється важливість валідної побудови кате-
горіального апарату для контент-аналізу освітніх стратегій. Аналіз має враховувати 
такі параметри, як структура курсу, наявність нелінійної логіки, можливість персо-
налізованих траєкторій, рівень взаємодії (peer-to-peer та peer-to-teacher), модаль-
ність контенту (текст, відео, інфографіка), інтенсивність і якість зворотного зв’язку. 
Наприклад, за даними метааналізу Van der Kleij et al. [14], найбільшу ефективність 
демонструють саме ті цифрові курси, які використовують адаптивний зворотний 
зв’язок з  елементами підтримки, уточнення та коучингу. Це особливо актуально 
для умов асинхронного навчання, де відсутність живої взаємодії може знижувати 
рівень мотивації, а зворотний зв’язок стає головним каналом педагогічного впливу.

Не менш важливим напрямом контент-аналізу є вивчення мультимодального 
складу навчального контенту. Як показують дослідження, оптимальними є освіт-
ні продукти, які поєднують різні модальності сприйняття: відео, текст, візуальні 
схеми, інтерактивні блоки [4]. Курси, що обмежуються лише відео-лекціями без 
можливості зупинки, коментарів, тестування чи застосування побаченого, значно 
поступаються за показниками утримання уваги, залученості та результативнос-
ті. Аналіз поведінки користувачів доводить, що понад 60% студентів припиняють 
перегляд довгих відео після 40–60% їхньої тривалості, тоді як інтерактивне відео 
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із запитаннями або моделями прийняття рішень утримує увагу суттєво довше. Це 
говорить про необхідність продуманої композиції цифрового курсу, з урахуванням 
когнітивної навантаженості, ритму і рівня складності подання матеріалу.

Контент-аналіз також дозволяє фіксувати динаміку змін у педагогічних страте-
гіях. Наприклад, у  процесі аналізу освітніх платформ можна відстежити, як змі-
нюються підходи до побудови завдань: від репродуктивних до продуктивних, від 
тестів до проєктів, від одноманітних структур до варіативних маршрутів. Окремо 
виявляються випадки декларативної інноваційності, коли курс на рівні опису по-
зиціонується як сучасний і студентоцентрованний, однак за змістом і логікою по-
будови він не відрізняється від традиційного фронтального викладання. Подібна 
розбіжність між декларацією і практикою вказує на поверхове розуміння цифрової 
дидактики та потребує додаткової методологічної підтримки педагогів.

У цьому контексті особливу увагу було приділено якісному контент-аналізу 
онлайн-курсів, що використовуються у  професійній підготовці педагогів у  країнах 
Центральної та Північної Європи (Фінляндія, Естонія, Польща), Україні та Канаді. Ана-
ліз дозволив виокремити п’ять інноваційних стратегій, які найбільш часто використо-
вуються у цифрових освітніх продуктах: проблемно-орієнтоване навчання (PBL), фор-
мувальне оцінювання, гейміфікація, персоналізоване навчання та мікронавчання.

Кожна з цих стратегій репрезентує не лише окремий підхід до організації нав-
чання, а й власну педагогічну логіку, що враховує співвідношення між когнітив-
ним навантаженням, рівнем цифрової складності, адаптивністю до контексту та 
очікуваними результатами. Для систематизації результатів аналізу було здійснено 
порівняння зазначених стратегій за низкою ключових параметрів (табл. 1).

Таблиця 1 

Порівняльна характеристика інноваційних педагогічних стратегій 
у цифровому освітньому середовищі 

Стратегія Переваги Недоліки Найвища ефектив-
ність у контексті

Проблемно- 
орієнтоване 
навчання

Розвиває критичне 
мислення; сти-
мулює самостійну 
роботу

Високий рівень когні-
тивного навантаження; 
потреба в гнучких плат-
формах

Міські школи, стар-
ші курси ЗВО

Формувальне 
оцінювання

Підвищує рефлек-
сію, сприяє навчан-
ню через зворот-
ний зв’язок

Потребує часу та ме-
тодичної підготовки 
викладача

Сільські школи, 
школи з низькою 
EdTech-підтримкою

Гейміфікація Залучає, мотивує, 
формує позитив-
ний емоційний 
досвід

Можлива поверхневість 
змісту; залежність від 
технічних рішень

STEAM-школи, 
молодші курси, 
EdTech-платформи

Персоналізова-
не навчання

Орієнтація на інди-
відуальні потреби 
та ритм навчання

Високі вимоги до аналі-
тики та цифрових ресур-
сів

Приватні школи, 
змішані моделі нав-
чання

Мікронавчання Гнучкість, адаптив-
ність, мобільність 
контенту

Ризик фрагментації 
змісту; недостатньо для 
комплексних тем

Онлайн-курси, не-
формальна освіта

Зібрані дані засвідчують, що ефективність конкретної стратегії є контексту-
ально зумовленою. Наприклад, у міських школах з розвиненою цифровою інф-
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раструктурою високу ефективність демонструє персоналізоване навчання, тоді як 
у сільській місцевості більш прийнятними є формувальне оцінювання або мікро-
навчання, які не потребують потужних цифрових ресурсів, але дозволяють забез-
печити зворотний зв’язок і адаптацію темпу навчання до індивідуальних потреб.

Для візуалізації рівня ефективності кожної стратегії за п’ятьма аналітичними 
критеріями – когнітивна складність, мотиваційний потенціал, доступність реаліза-
ції, контекстна адаптивність та технічна залежність – була побудована інтегрована 
радар-діаграма (Рис. 1).

Рис. 1. Порівняльна ефективність інноваційних педагогічних стратегій у цифровому 
освітньому середовищі

Ці результати підкреслюють необхідність гнучкої адаптації освітніх стра-
тегій до умов конкретного освітнього простору, що передбачає не лише технічну 
підготовленість викладача, а й глибоке розуміння цільових потреб здобувачів осві-
ти, рівня доступності технологій і соціокультурного контексту. Тож інноваційність 
у цифровій педагогіці – це не універсальна формула, а процес постійного узгоджен-
ня між цінностями, технологіями та реальністю освітнього середовища.

Таким чином, інноваційні педагогічні стратегії в цифровому середовищі вияв-
ляються складним і  багатогранним феноменом, який не може бути зведений до 
набору цифрових інструментів або формальних методик. Це динамічна сукуп-
ність педагогічних і технологічних рішень, що базуються на зміні цінностей, ро-
лей, функцій та способів навчання. Контент-аналіз у цьому контексті виступає як 
надійний науковий інструмент, що дозволяє структурувати цю складність, надати 
їй смислового виміру та сформулювати практичні висновки для вдосконалення на-
вчального процесу. Розширення дослідницької уваги до індикаторів ефективності, 
зворотного зв’язку, структурної гнучкості курсів і когнітивного навантаження сту-
дентів дозволяє виводити цифрову освіту на якісно новий рівень – не лише у змісті, 
а й у ціннісній, гуманістичній і методичній основі.
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Висновки і перспективи подальших досліджень. Отримані в результаті до-
слідження дані дозволяють констатувати, що цифрове освітнє середовище висту-
пає не лише інструментом, а повноцінним контекстом трансформації педагогічної 
взаємодії, вимагаючи від викладача нових підходів до змістового, методичного та 
комунікативного забезпечення навчального процесу. Проведений контент-аналіз 
цифрових курсів, реалізованих у різних освітньо-культурних середовищах, дозво-
лив виокремити п’ять провідних педагогічних стратегій, які суттєво відрізняються 
за рівнем дидактичної складності, гнучкості, персоналізації та залучення студента 
до навчального процесу. Встановлено, що курси, побудовані на емпатійно-кому-
нікативних, дослідницько-проблемних та медіацентричних стратегіях, демонстру-
ють вищу ефективність за низкою кількісних і якісних показників, включно з по-
казником завершення курсу, когнітивною активністю та позитивною динамікою 
формування компетентностей. Це свідчить про актуальність переходу від лінійної 
моделі передавання знань до адаптивної, індивідуалізованої, відкритої до взаємо-
дії моделі цифрового навчання.

Підтверджено значущість таких чинників, як структурна логіка курсу, підтриму-
вальний зворотний зв’язок, різноманіття форм подання матеріалу та забезпечення 
умов для самостійної рефлексії здобувачів освіти. Установлено, що навіть за наяв-
ності технічно досконалого цифрового ресурсу відсутність педагогічної гнучкості, 
неуважність до потреб студентів та ігнорування елементів співучасті в навчальному 
процесі знижують його ефективність і демотивують учасників. Практика показує, що 
цифрове навчання має ефективність не саму по собі, а через педагогічні стратегії, 
які його супроводжують. Це вимагає переосмислення ролі викладача як модератора, 
фасилітатора і стратегічного дизайнера цифрового освітнього процесу.

Подальші дослідження можуть бути зосереджені на розробленні типології пе-
дагогічної взаємодії в цифрових курсах з урахуванням культурних, вікових і про-
фесійних особливостей здобувачів, а також на створенні індикаторної моделі оці-
нювання якості цифрових освітніх продуктів на основі когнітивної складності, 
емоційного впливу та мультимодальності. Перспективним є також аналіз довго-
тривалих ефектів реалізації різних цифрових стратегій щодо формування метаког-
нітивних та соціоемоційних компетентностей, а також вивчення впливу штучного 
інтелекту на персоніфікацію освітніх траєкторій. Важливою задачею залишаєть-
ся інтеграція результатів контент-аналізу в моделювання освітнього середовища, 
здатного оперативно реагувати на потреби здобувача освіти, забезпечувати гнуч-
кість і якість взаємодії в умовах постійної зміни цифрової реальності.
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Abstract. The article is devoted to the topical issue of improving the professional training of future 
primary school teachers, in particular, the organization of media education for primary school students 
in a globalizing information society. The need to search for new methods, content and scientific and 
methodological support for teacher training is due to socio-economic transformations in Ukraine, 
which have led to a revision of value orientations and the renewal of pedagogical technologies.

The article deals with a systematic pedagogical study of the development of future teachers’ creative 
potential, which covers the phenomenological, analytical and synthetic, axiomatic and prognostic 
levels. At the phenomenological level, facts or phenomena, their qualities and properties are described 
and cataloged. The analytical and synthetic level involves the study of the essence of the object using 
generally accepted pedagogical terminology, analysis of its properties and patterns of functioning. At 
the axiomatic level, the values of the object under study are revealed through interdisciplinary scientific 
concepts and ways to improve its further study are identified. The prognostic level includes modeling 
of the main processes and phenomena, creation of models that allow to study the regularities of the 
object’s functioning and determine the didactic conditions for their implementation.

The practical application of the created models involves experimental verification of theoretical 
positions and evaluation of the achieved results of students’ educational and creative activities. The 
authors emphasize the importance of developing a clear system of pedagogical research methods for 
training future teachers to organize media education, as it is currently absent, which emphasizes the 
relevance of the problem and opens up prospects for further research.

The conceptual model of training future teachers to organize media education is based on a 
systematic approach that allows taking into account the place and role of each element of the system, 
holistically studying the relationships between the components of student media competence, as well 
as the influence of internal and external factors on its development. The main idea is to create an 
extensive system of active learning and professional expression that promotes the development of a 
dialogic culture, creative imagination, professional intuition, the ability to theoretically analyze and 
practically implement the developed models.
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Анотація. Стаття присвячена актуальній проблемі вдосконалення професійної підго-
товки майбутніх учителів початкових класів, зокрема організації медіаосвіти молодших 
школярів в умовах глобалізаційного інформаційного суспільства. Необхідність пошуку нових 
методів, змісту та науково-методичного забезпечення підготовки педагогів зумовлена соці-
ально-економічними трансформаціями в Україні, які призвели до перегляду ціннісних орієн-
тирів та оновлення педагогічних технологій.

У статті розглянуто системне педагогічне дослідження розвитку творчого потенціалу 
майбутніх учителів, яке охоплює феноменологічний, аналітико-синтетичний, аксіоматичний 
та прогностичний рівні. На феноменологічному рівні здійснюється описування та каталогізація 
фактів або явищ, їхніх якостей та властивостей. Аналітико-синтетичний рівень передбачає 
вивчення сутності об’єкта за допомогою загальноприйнятої педагогічної термінології, аналіз 
його властивостей та закономірностей функціонування. На аксіоматичному рівні виявляють-
ся цінності досліджуваного об’єкта через міждисциплінарні наукові поняття та визначаються 
шляхи удосконалення його подальшого вивчення. Прогностичний рівень включає моделювання 
основних процесів та явищ, створення моделей, які дозволяють досліджувати закономірності 
функціонування об’єкта та визначати дидактичні умови їхньої реалізації.

Практичне застосування створених моделей передбачає експериментальну перевірку теоре-
тичних положень та оцінювання досягнутих результатів навчальної і творчої діяльності студен-
тів. Автори наголошують на важливості розробки чіткої системи методів педагогічного дослі-
дження підготовки майбутніх учителів до організації медіаосвіти, оскільки наразі вона відсутня, 
що підкреслює актуальність проблеми і відкриває перспективи для подальших досліджень.

Концептуальна модель підготовки майбутніх учителів до організації медіаосвіти базуєть-
ся на системному підході, що дозволяє врахувати місце та роль кожного елемента системи, 
цілісно вивчити взаємозв’язки між компонентами медіакомпетентності студента, а також 
вплив внутрішніх і зовнішніх факторів на його розвиток. Провідною ідеєю є створення розга-
луженої системи активного навчання та професійного самовираження, що сприяє розвитку 
діалогічної культури, творчої уяви, професійної інтуїції, здатності до теоретичного аналізу 
та практичного втілення розроблених моделей.

Ключові слова: медіаосвіта, медіакомпетентність, майбутні учителі початкової школи, 
учні молодшого шкільного віку, інноваційні технології.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Інтеграція медіаосвіти в по-
чаткову школу дедалі більше розглядається як важливий інструмент розвитку 
критичного мислення, формування інформаційної стійкості та цифрової безпеки 
учнів молодшого шкільного віку. В  умовах глобалізації та поширення цифрових 
технологій діти з раннього віку занурюються в складне медіасередовище, яке по-
ряд із потенціалом розвитку містить низку ризиків – від маніпуляцій і дезінформа-
ції до шкідливого контенту, кібербулінгу та надмірного екранного часу. Ці загрози 
посилюються в українському контексті через інформаційно-психологічні наслідки 
війни, що ставлять додаткові вимоги до забезпечення інформаційної безпеки ди-
тини, насамперед через освітні механізми.

Подібні виклики постають і перед освітніми системами інших країн, що зумов-
лює пошук ефективних рішень на глобальному рівні. В Фінляндії, наприклад, ме-
діаосвіта інтегрована в усі навчальні дисципліни початкової школи, а вчителі про-
ходять обов’язкову підготовку з цифрової грамотності. Учні вже з першого класу 
вчаться розпізнавати фейки, аналізувати джерела інформації, створювати прості 
медіапродукти. В  Канаді велика увага приділяється питанню цифрової етики та 
приватності в інтернеті, а в Норвегії медіаосвіта поєднується з формуванням гро-
мадянської свідомості. Цей досвід свідчить про глобальну актуальність теми та до-
цільність адаптації таких моделей до українського освітнього контексту.

Світова освітня спільнота, зокрема в документах ЮНЕСКО [13], підкреслює важ-
ливість упровадження медіа- та інформаційної грамотності (Media and Information 
Literacy, MIL) саме на початковому етапі навчання, коли формуються базові нави-
чки осмислення й  критичної оцінки інформації. Особливу увагу приділено ролі 
вчителя як медіафасилітатора – провідника дитини в цифровому середовищі, здат-
ного не лише пояснити принципи функціонування ЗМІ, а й сформувати навички 
етичної поведінки в інтернеті, критичного осмислення візуальних і текстових по-
відомлень, фактчекінгу та створення безпечного цифрового середовища.

У контексті української освітньої політики інтеграція медіаосвіти відображена 
в таких документах, як Концепція впровадження медіаосвіти в Україні [4], Держав-
ний стандарт початкової освіти [1], а також у проєктах, реалізованих за підтримки 
міжнародних організацій – IREX, Deutsche Welle Akademie, Міністерства культури 
та інформаційної політики України. Разом із тим у реальному освітньому процесі 
на рівні початкової школи медіаосвіта здебільшого має фрагментарний і несистем-
ний характер, що зумовлено недостатньою підготовкою педагогів, відсутністю уні-
фікованих програм і методичного супроводу.

Значного поширення в останні роки набули також міжвідомчі ініціативи, спря-
мовані на розвиток медіа- та інформаційної грамотності як ключової складової 
цифрової компетентності громадян, включно з молодшими школярами. У 2021 році 
в  Україні було затверджено Стратегію цифрової трансформації освіти і  нау-
ки до 2026 року [11], в якій медіаграмотність визначено одним із пріоритетних 
напрямів модернізації змісту освіти. Документ передбачає інтеграцію цифрових 
компетентностей, зокрема критичного мислення, уміння працювати з інформаці-
єю та медіаконтентом, у програми загальної середньої освіти, а також у структуру 
підготовки педагогічних кадрів.

Важливу роль у  реалізації цього напряму відіграють проєкти, що поєднують 
державну підтримку та досвід міжнародних партнерів. Зокрема, проєкт «Фільтр» 
[10], ініційований Міністерством культури та інформаційної політики України, 
є масштабною просвітницькою кампанією, спрямованою на формування критич-



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

137

ного ставлення до інформації, боротьбу з дезінформацією та розвиток інфогігієни. 
У межах цього проєкту було створено онлайн-курси, мультимедійні освітні матері-
али, відеоролики, а також платформи для вчителів, батьків та учнів, адаптовані до 
різних вікових груп. Особливу увагу в межах «Фільтру» приділено роботі з дітьми, 
які лише починають взаємодіяти з  інформаційним середовищем, зокрема через 
створення анімаційних навчальних матеріалів, сюжетів із  казковими героями та 
ситуаційними задачами на медіааналітику.

Іншим системним проєктом є «Вивчай та розрізняй: інфомедійна грамот-
ність» [9], що реалізується в партнерстві IREX, Міністерства освіти і науки Украї-
ни, Академії Української Преси та міжнародних донорів. Проєкт охоплює десятки 
тисяч учителів різних предметів, зокрема вчителів початкової школи, та спрямо-
ваний на інтеграцію медіаосвітніх компонентів у навчальні дисципліни. У рамках 
реалізації ініціативи було створено навчальні посібники для педагогів, методич-
ні розробки для уроків, розроблено тренінги з критичного мислення, фактчекінгу, 
розпізнавання фейків, виявлення маніпуляцій у  ЗМІ тощо. Методичні матеріали 
апробуються в школах по всій Україні та демонструють ефективність використання 
інфомедійної грамотності навіть у межах стандартних навчальних предметів, та-
ких як українська мова, літературне читання чи «Я досліджую світ» [6].

Проте, попри успіх цих програм, у системі підготовки майбутніх учителів почат-
кових класів все ще відчувається дефіцит цілісного підходу до формування медіа-
освітньої компетентності. Ініціативи залишаються, здебільшого, на рівні окремих 
освітніх проєктів і не інтегруються у стандартизовану структуру фахової педагогіч-
ної освіти. Це вимагає створення узгоджених механізмів координації між вищими 
педагогічними закладами, міністерствами та партнерами з громадського сектору. 
Тільки за умови тісної співпраці та підтримки з боку системи педагогічної освіти 
медіаосвіта зможе набути сталого характеру й стати повноцінним елементом ос-
вітнього процесу в початковій школі.

Актуальність проблеми підготовки майбутніх учителів початкових класів до 
організації медіаосвіти обґрунтовується також низкою сучасних наукових дослі-
джень. Так, Г.  В.  Марченко [5] визначає структуру медіаосвітньої компетентності 
вчителя як цілісну систему, що включає когнітивний, операційний, аксіологічний 
і рефлексивний компоненти. Вона наголошує на потребі впровадження спеціаль-
них курсів і практичних модулів у структуру фахової педагогічної освіти.

М. С. Островська [7] наголошує на тісному взаємозв’язку між цифровою компе-
тентністю педагога та його готовністю впроваджувати медіаосвітні елементи в на-
вчальний процес початкової школи. Її дослідження підтверджує, що сформованість 
цифрової грамотності є передумовою для впровадження критичного осмислення 
інформації, адаптації контенту до вікових особливостей молодших школярів та ор-
ганізації інтерактивного навчання з використанням цифрових ресурсів.

Л. А. Чемоніна [12] у межах емпіричного дослідження підкреслює значення засто-
сування кейс-методу, рольових ігор, медіасимуляцій у процесі професійної підготовки 
майбутніх учителів. На думку авторки, лише практикоорієнтована педагогіка медіао-
світи забезпечує стійке формування медіаграмотності як професійної компетентності.

У зарубіжному дискурсі важливою є позиція ЮНЕСКО, яка представлена в онов-
леному посібнику «Media and Information Literacy Curriculum for Teachers» [13] де 
акцент зроблено на інтеграції медіаосвіти в усі етапи формальної освіти. В доку-
менті наголошено, що підготовка вчителів має охоплювати знання про цифрові 
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права, боротьбу з дезінформацією, цифрову етику, а також навички створення ме-
діапродуктів.

Дослідниця А. П. Плугіна [8] на основі аналізу української практики підготовки 
вчителів робить висновок про фрагментарність інтеграції медіаосвітніх компонен-
тів у педагогічну освіту та пропонує впровадження спеціалізованого курсу, що вклю-
чає як теоретичні засади MIL, так і розробку авторських медіапроєктів студентами.

Особливої ваги набувають результати дослідження М. Д. Дяченко та І. М. Дячен-
ко [2], які вказують на важливість медіаосвіти в умовах гібридної війни. Вони під-
креслюють, що підготовка майбутніх педагогів має відповідати новим викликам – 
інфодемії, цифровому тиску, необхідності протидії фейкам і кіберзагрозам. Автори 
пропонують системний підхід до формування інформаційної безпеки вчителя як 
частини його професійної ідентичності.

Таким чином, аналіз сучасного стану проблеми засвідчує, що медіаосвіта в по-
чатковій школі потребує не лише методичного й  організаційного забезпечення, 
а й фундаментальної зміни парадигми педагогічної підготовки. Формування готов-
ності вчителя початкової школи до впровадження медіаосвіти має здійснюватися на 
перетині цифрової, етичної, соціальної та педагогічної компетентностей [3]. Зали-
шається актуальною потреба в розробці практичних моделей підготовки вчителів до 
організації медіаосвіти молодших школярів, які враховували б український освітній 
контекст, вікові особливості дітей та новітні загрози інформаційного середовища.

Мета і завдання дослідження. Вивчення та обґрунтування особливостей під-
готовки майбутніх учителів початкових класів до організації медіаосвіти учнів, 
а також розробка ефективних методичних підходів для інтеграції медіаосвіти в на-
вчальний процес початкової школи. 

Для досягнення цієї мети передбачено виконання таких завдань: 1) аналіз су-
часних наукових підходів до медіаосвіти та визначення її ролі в системі початко-
вої освіти; 2) оцінка стану підготовки майбутніх учителів до медіаосвіти в укра-
їнських закладах вищої освіти; 3) розробка педагогічних технологій і методів, що 
сприяють ефективному засвоєнню медіаосвіти, створення навчально-методичних 
матеріалів; 4) також проведення експериментальної перевірки розроблених під-
ходів і оцінка їх ефективності. Очікується, що результати дослідження допоможуть 
підвищити якість підготовки майбутніх учителів початкових класів, що дозволить 
їм ефективно організовувати медіаосвіту учнів, відповідати сучасним вимогам ін-
формаційного суспільства та сприяти розвитку критичного мислення і медіагра-
мотності у молодших школярів.

Реалізація визначених завдань зумовила необхідність використання ряду тео-
ретичних та емпіричних методів. Зокрема, для аналізу сучасних наукових підходів 
до медіаосвіти було застосовано методи аналізу, синтезу, узагальнення та порів-
няння. Ці методи дозволили систематизувати існуючі знання та визначити роль 
медіаосвіти в системі початкової освіти.

Оцінка стану підготовки майбутніх учителів до медіаосвіти в  українських за-
кладах вищої освіти здійснювалася за допомогою анкетування, опитування та екс-
пертних оцінок. Ці методи допомогли виявити рівень готовності студентів до ор-
ганізації медіаосвіти, а також визначити основні проблеми та перешкоди, з якими 
вони стикаються в процесі навчання.

Розробка педагогічних технологій і  методів включала в  себе використання 
експериментальних методів, зокрема педагогічного експерименту. Це дозволи-
ло перевірити ефективність запропонованих підходів і методик, а також оцінити 
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їх вплив на підготовку майбутніх учителів до організації медіаосвіти. Крім того, 
у  процесі дослідження було використано методи моделювання, які допомогли 
створити оптимальні навчально-методичні матеріали та посібники, що сприяють 
ефективній підготовці студентів до роботи з медійними ресурсами.

Результати дослідження будуть корисні для викладачів закладів вищої освіти, 
які займаються підготовкою майбутніх учителів, а також для науковців і практиків, 
які працюють у сфері медіаосвіти. Отримані висновки та рекомендації можуть бути 
використані для вдосконалення навчальних програм і підвищення рівня медіагра-
мотності майбутніх педагогів.

Виклад основного матеріалу дослідження. Покращення системи професій-
ної підготовки майбутніх учителів початкових класів є одним із ключових завдань 
сучасної вищої педагогічної освіти, оскільки саме ця категорія педагогів закладає 
фундамент освітнього, морального та громадянського становлення особистості 
дитини. Особливої ваги набуває питання підготовки вчителя до роботи в умовах 
стрімких соціокультурних трансформацій, коли цифровізація, інформаційна пе-
ренасиченість, глобалізація та медіазація реальності безпосередньо впливають на 
зміст і форми навчального процесу в початковій школі.

Зростає нагальна потреба у  впровадженні нових педагогічних підходів, онов-
ленні змістового та науково-методичного забезпечення освітніх програм, зокрема 
щодо підготовки педагогів до реалізації завдань медіаосвіти молодших школярів. 
У  сучасному глобалізованому інформаційному суспільстві вчитель має бути не 
лише ретранслятором знань, а й медіаграмотним наставником, здатним розвива-
ти критичне мислення, навички аналізу та інтерпретації медіатекстів, формувати 
відповідальне ставлення до інформації, а також підтримувати в учнях здатність до 
самовираження й творчості в новому медійному середовищі. Це передбачає інте-
грацію міжпредметного підходу, використання цифрових технологій, активізацію 
емоційного інтелекту й когнітивних стратегій у підготовці педагогів.

Практична реалізація медіаосвітніх завдань може включати такі формати, як: міні-
уроки «Факт чи вигадка?», під час яких учні аналізують новини й визначають правди-
ві та неправдиві твердження; створення «медіащоденників» – особистих записників, 
у яких дитина фіксує, які мультфільми чи відео вона переглянула, що їй сподобалося, 
що викликало сумніви. Для цього можуть використовуватися інтерактивні цифрові 
інструменти – Kahoot!, Mentimeter, Canva, Edpuzzle, Padlet, які сприяють візуалізації, 
активному залученню, співтворчості. Крім того, під час практики майбутні вчителі мо-
жуть апробовувати моделі занять з аналізу дитячих телепередач, розробляти віктори-
ни на основі дитячих блогів або навчати дітей технікам фактчекінгу.

Соціально-економічні зміни в Україні на межі ХХ–ХХІ століть, перехід до інфор-
маційного типу суспільства, перегляд базових ціннісних орієнтацій та викликане цим 
реформування системи освіти, зумовили необхідність переосмислення методологіч-
них основ професійної підготовки педагогів. Це проявляється у  зміні домінуючих 
функцій учителя, зростанні вимог до його комунікативної, інноваційної, соціальної 
та цифрової компетентностей, а також у потребі формування у нього здатності адап-
туватися до динамічних умов освітнього простору. Сучасний педагог має володіти 
не лише фаховими знаннями, а й гнучкістю, інтеркультурною чутливістю, здатністю 
швидко реагувати на зміни, зокрема пов’язані з інформаційними викликами.

У цьому контексті особливого значення набуває логіка наукового дослідження 
процесу професійного становлення майбутнього вчителя, зокрема його здатності 
до організації та впровадження медіаосвіти в початковій школі. Системний підхід 
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до дослідження передбачає проходження певних рівнів наукового пізнання, кожен 
із яких забезпечує поступовий перехід від описового аналізу явища до його гли-
бинного концептуального осмислення та практичного втілення.

На феноменологічному рівні здійснюється фіксація та опис ключових фактів, 
ознак, властивостей і  тенденцій, що характеризують сучасну підготовку педаго-
гів до впровадження медіаосвіти. Це включає аналіз навчальних програм закладів 
вищої освіти, характеристику компетентнісних моделей, вивчення інституційних 
стратегій інтеграції медіаосвіти в професійну підготовку. Сюди ж належить емпі-
ричне вивчення стану сформованості цифрової та медіаосвітньої грамотності сту-
дентів педагогічних спеціальностей.

На аналітико-синтетичному рівні розкривається внутрішня структура дослі-
джуваного явища, аналізуються його компоненти, функціональні зв’язки, принци-
пи організації та системотворчі характеристики. У випадку медіаосвіти це означає 
визначення структурних компонентів медіаосвітньої компетентності майбутнього 
вчителя: когнітивного (знання про медіа), операційного (уміння використовувати 
медіа), ціннісного (ставлення до інформації), комунікативного (здатність до взаємо-
дії через медіа), рефлексивного (усвідомлення власної інформаційної поведінки).

На аксіоматичному рівні формуються концептуальні положення, які визнача-
ють ціннісно-світоглядне осмислення проблеми. Це ідея професійної підготовки 
як процесу гуманістичного спрямування, де ключовою є не лише передача знань, 
а формування свідомої, критично мислячої особистості, здатної орієнтуватися в ін-
формаційному суспільстві та діяти відповідально щодо інформаційного середови-
ща молодших школярів. У цьому контексті особливе значення має формування ін-
формаційної культури, здатності до етичного споживання і поширення контенту.

На прогностичному рівні здійснюється моделювання основних процесів і явищ, 
пов’язаних із  професійною підготовкою вчителя до медіаосвітньої діяльності. 
Це може включати проєктування програмно-методичних комплексів, створення 
цифрових тренажерів, симуляційних моделей уроків, інтеграцію платформ типу 
Edpuzzle, Canva, Mentimeter, Padlet, а також розроблення змістових модулів освіт-
ніх дисциплін, орієнтованих на формування медіаосвітніх навичок.

На прикладному рівні верифікуються теоретичні положення через педагогічну 
практику. Йдеться про аналіз ефективності навчальних курсів, тренінгів, практич-
них занять, участі студентів у  медіаосвітніх проєктах. Використання індикаторів 
сформованості відповідних компетентностей, зокрема через рефлексивні щоден-
ники, портфоліо, онлайн-опитування, створення інтерактивних продуктів, дозво-
ляє кількісно та якісно оцінити динаміку професійного зростання студентів.

Попри наявність окремих наукових праць, присвячених медіаосвіті в контексті 
початкової школи, слід констатувати, що на сьогодні відсутня цілісна методоло-
гія педагогічного дослідження підготовки майбутніх учителів початкових класів 
до організації медіаосвіти. Бракує системного бачення структури цього процесу, 
критеріїв його ефективності, змістового наповнення та інструментів педагогічного 
впливу. Це засвідчує не лише наукову новизну порушеної проблеми, а й відкриває 
перспективи подальшої дослідницької роботи, пов’язаної з концептуалізацією пе-
дагогічної моделі, уточненням методик формування компетентностей та розро-
бленням інноваційних підходів до інтеграції медіаосвіти в  підготовку сучасного 
вчителя початкових класів.

Подальший розвиток підготовки вчителя до реалізації завдань медіаосвіти 
має спиратися на послідовну методологію, яка враховує взаємозв’язок між акаде-
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мічними знаннями, педагогічною практикою та ціннісно-світоглядною позицією 
майбутнього педагога. Формування медіаосвітньої компетентності не повинно об-
межуватись короткотривалими тренінгами або факультативними курсами, адже 
йдеться про глибоку професійну трансформацію. Таку компетентність слід розгля-
дати як інтегративну, що охоплює знаннєвий, операційний, емоційно-етичний та 
рефлексивний компоненти, кожен із яких має бути цілеспрямовано сформований 
у процесі підготовки фахівця.

На рівні структури освітньої програми варто передбачити окремий модуль або 
цикл дисциплін, присвячений основам медіаосвіти, з урахуванням вікових особли-
востей молодших школярів, пізнавальних потреб дітей та специфіки роботи з ін-
формаційними ресурсами. Такий модуль має включати ознайомлення студентів 
з поняттями медіатексту, жанрів і типів медіа, логікою інформаційного впливу, ме-
ханізмами маніпуляції, алгоритмами пошуку, перевірки та аналізу джерел, а також 
принципами етичної взаємодії в цифровому середовищі. Практична частина пе-
редбачає створення студентами фрагментів уроків із медіаелементами, розробку 
дидактичних ігор, відео, подкастів для молодших школярів, які б не лише інформу-
вали, а й виховували критичну свідомість і цифрову етику.

Окрему увагу слід приділити педагогічній практиці студентів, у межах якої можли-
ва апробація медіаосвітніх технологій у шкільному середовищі. Ефективним є формат 
спільних уроків із вчителями-менторами, впровадження дослідницьких мініпроєктів 
за участю учнів (наприклад, створення «медіащоденників», аналіз дитячих телепе-
редач, обговорення теми безпеки в Інтернеті тощо). Це дає змогу не лише закріпити 
знання та навички студентів, а й створює практичне підґрунтя для формування педа-
гогічної рефлексії, що є необхідною складовою їхньої професійної ідентичності.

Підготовка до організації медіаосвіти передбачає також розвиток дослідницької 
культури майбутнього вчителя. Вивчення інформаційних звичок учнів, рівня їхньої 
медіаграмотності, впливу контенту на емоційний стан і поведінку має стати пред-
метом педагогічного аналізу в курсових, кваліфікаційних і наукових роботах. Такі 
дослідження сприяють формуванню в студентів здатності до наукового мислення, 
критичної інтерпретації емпіричних даних і конструювання педагогічних інновацій.

Значного значення в контексті формування медіаосвітньої компетентності на-
буває питання психолого-педагогічного супроводу підготовки студентів. Врахо-
вуючи постійний тиск інформаційного поля, майбутні вчителі мають володіти не 
лише технічними навичками, а  й  знаннями про вплив медіа на психіку дитини, 
стратегії збереження емоційного здоров’я, профілактику цифрової залежності та 
інфогігієну. Це, своєю чергою, передбачає активну співпрацю між педагогічними 
кафедрами, кафедрами психології, медіакомунікацій та соціальної роботи в межах 
університетської спільноти.

З огляду на зазначене, важливим кроком є створення міждисциплінарного середо-
вища на рівні закладів вищої педагогічної освіти, де формування медіаосвітніх компе-
тентностей реалізується не фрагментарно, а як системна стратегія професійного роз-
витку. Доцільним є запровадження внутрішніх платформ (електронних лабораторій, 
медіастудій, симуляційних середовищ), які б стали інкубаторами інновацій, місцем 
обміну досвідом, розробки й тестування нових медіадидактичних засобів.

Важливо також підкреслити, що зміст і  форми професійної підготовки мають 
бути чутливими до соціокультурного та політичного контексту, в якому формуєть-
ся вчитель. В умовах війни, масової травматизації дітей, кризи довіри до джерел 
інформації медіаосвітня функція педагога набуває додаткового значення – він не 
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лише навчає аналізувати тексти, а й формує у своїх учнів почуття безпеки, впевне-
ність у власному виборі, здатність протистояти маніпуляціям і тримати внутрішній 
баланс в умовах інформаційного перевантаження. Саме тому в системі підготовки 
майбутніх вчителів варто приділяти увагу етичному аспекту медіапедагогіки: до-
триманню прав дитини, культурній різноманітності, боротьбі з дискримінаційни-
ми наративами, розвиткові культури діалогу.

Підсумовуючи, можна стверджувати, що підготовка майбутніх учителів почат-
кових класів до медіаосвітньої діяльності має бути не лише технологічно грамотна, 
але й гуманістично зорієнтована. Це вимагає від педагогічної науки переходу від 
репродуктивного моделювання до проєктування гнучких, адаптивних, контекстно 
залежних освітніх стратегій, здатних забезпечити готовність випускника універ-
ситету працювати з реальними дітьми в умовах складної, фрагментованої та кон-
фліктної інформаційної реальності.

Висновки і перспективи подальших досліджень. В результаті проведеного 
теоретичного аналізу та узагальнення наукових підходів до проблеми підготовки 
майбутніх учителів початкових класів до організації медіаосвіти молодших шко-
лярів було з’ясовано, що в  умовах цифровізації та глобального інформаційного 
впливу ця проблема набуває особливої актуальності. Сучасний учитель має бути не 
лише фахівцем із предметної галузі, а й медіакомпетентною особистістю, здатною 
інтегрувати медіаосвіту в освітній процес початкової школи.

Наукове осмислення змісту, завдань і  методологічних засад професійної під-
готовки майбутніх педагогів дало змогу сформулювати концептуальні орієнтири 
щодо підходів, принципів, педагогічних умов та організаційно-методичних рішень, 
які сприяють становленню готовності до реалізації медіаосвіти. Підготовка до ме-
діаосвітньої діяльності потребує переорієнтації з енциклопедичного навчання на 
діяльнісне, з акцентом на розвиток критичного мислення, інформаційної етики, 
творчої автономії та здатності до рефлексивного аналізу медіапростору.

Запропонована концепція підготовки фахівців враховує як соціальний запит на 
оновлення ролі вчителя в інформаційну епоху, так і потребу самих студентів у про-
фесійному самоздійсненні, творчому розвитку й активному включенні в сучасний 
освітній і культурний дискурс. У центрі уваги перебуває не лише формування знань, 
а насамперед розвиток особистості – її здатності орієнтуватися в інформаційному 
середовищі, бути соціально відповідальною, здатною до педагогічної взаємодії та 
виховання критично мислячої дитини.

Проведений аналіз засвідчив необхідність глибшого осмислення методів фор-
мування медіакомпетентності, створення ефективних навчально-методичних ма-
теріалів, а також розроблення змістовного наповнення спеціалізованих дисциплін 
медіаосвітнього спрямування. Актуальним постає і подальше наукове супроводжен-
ня процесу розробки моделей, які б відповідали викликам цифрової доби та були б 
адаптивними до умов як формальної, так і неформальної педагогічної підготовки.

Подальші дослідження доцільно зосередити на вивченні динаміки становлення 
медіаосвітньої компетентності у студентів педагогічних спеціальностей, емпірич-
ній перевірці ефективності запропонованої концепції у різних освітніх контекстах, 
розробленні цифрових інструментів підтримки медіаосвіти в  початковій школі, 
а також інтеграції медіаосвітніх елементів у міждисциплінарні освітні модулі.
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Abstract. The article reveals the concept of professional tolerance as a strategic quality of a future 
teacher’s personality, which determines the effectiveness of pedagogical interaction in a multicultural, 
inclusive, and post-conflict educational environment. It summarizes contemporary scientific 
approaches to understanding tolerance not only as a socially desirable trait, but also as an integrative 
professional competence with pronounced cognitive, emotional, ethical, and behavioral content. An 
analysis of interdisciplinary sources that outline the main components, mechanisms, and conditions 
for the formation of professional tolerance in the system of higher pedagogical education is conducted. 
Pedagogical strategies for the development of a tolerant position of future teachers in the context of 
personal development, cultural sensitivity, digital ethics, inclusion, and moral choice are substantiated.

The study focuses on the idea of a holistic pedagogical model that combines psychological 
and pedagogical interventions, dialogical educational practices, training methods, intercultural 
interaction, and reflective tools. Key aspects of tolerance formation are highlighted: the development 
of self-acceptance, empathy, locus of control, flexible thinking, the ability to decentralize, and ethical 
support. It has been established that effective preparation of future teachers for pedagogical activity 
requires the creation of a safe, supportive educational environment in which tolerance is not a subject 
of study but a practice of everyday coexistence.

The article contains theoretical generalizations and practical recommendations for integrating 
tolerance as a professional value into all levels of the educational process–from the content of 
professional disciplines to formats of student self-government, interpersonal communication, and 
digital interaction. The need to create diagnostic tools, develop adaptive teacher training programs, 
and expand research in the context of crisis conditions (martial law, migration, identity transformation) 
is emphasized. The results obtained are aimed at forming a new pedagogical worldview focused on the 
individual, dignity, openness, and democratic values.

Key words: professional tolerance, pedagogical education, future teacher, inclusion, intercultural 
competence, ethics of interaction, educational environment, model of value formation.
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Анотація. У  статті розкрито концепт професійної толерантності як стратегічної 
якості особистості майбутнього вчителя, що визначає ефективність педагогічної взаємодії 
у полікультурному, інклюзивному та постконфліктному освітньому середовищі. Узагальнено 
сучасні наукові підходи до розуміння толерантності не лише як соціально бажаної риси, а як 
інтегративної професійної компетентності з вираженим когнітивним, емоційним, етичним 
і поведінковим змістом. Проведено аналіз міждисциплінарних джерел, які окреслюють основні 
компоненти, механізми та умови формування професійної толерантності в системі вищої 
педагогічної освіти. Обґрунтовано педагогічні стратегії розвитку толерантної позиції май-
бутніх учителів у контексті особистісного становлення, культурної чутливості, цифрової 
етики, інклюзії та морального вибору.

У центрі дослідження – ідея цілісної педагогічної моделі, що поєднує психолого-педагогічні 
інтервенції, діалогічні освітні практики, тренінгові методики, міжкультурну взаємодію та 
рефлексивні інструменти. Виокремлено ключові аспекти формування толерантності: розви-
ток самоприйняття, емпатії, локусу контролю, гнучкого мислення, здатності до децентрації 
та етичного супроводу. Встановлено, що ефективна підготовка майбутнього вчителя до педа-
гогічної діяльності потребує створення безпечного, підтримувального освітнього середовища, 
у якому толерантність є не предметом вивчення, а практикою повсякденного співжиття.

Стаття містить теоретичне узагальнення та практичні рекомендації щодо інтеграції 
толерантності як професійної цінності в усі рівні освітнього процесу – від змісту фахових 
дисциплін до форматів студентського самоврядування, міжособистісної комунікації та циф-
рової взаємодії. Наголошено на потребі створення інструментів діагностики, розробки адап-
тивних програм підготовки педагогів і розширення досліджень у контексті кризових умов (во-
єнний стан, міграція, трансформація ідентичностей). Отримані результати спрямовані на 
формування нового педагогічного світогляду, орієнтованого на людину, гідність, відкритість 
і демократичні цінності.

Ключові слова: професійна толерантність, педагогічна освіта, майбутній учитель, ін-
клюзія, міжкультурна компетентність, етика взаємодії, освітнє середовище, модель форму-
вання цінностей.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У  сучасних умовах глоба-
лізації, посилення міграційних процесів, зростання культурного різноманіття та 
інформаційних викликів освітній простір відіграє ключову роль у трансляції то-
лерантності як фундаментальної цінності. Формування професійної толерантно-
сті майбутнього вчителя виступає одночасно соціально необхідною й педагогічно 
значущою задачею, оскільки педагог – це не лише носій знань, а й вихователь цін-
ностей, беконструктор світогляду нового покоління. Дослідження А. М. Горянської 
[3; 4] показують, що толерантність у майбутніх педагогів має чітку суб’єктно-пси-
хологічну основу, яка включає самоприйняття, локус контролю, самоактуалізацію 
та емпатію – характеристики, що тісно пов’язані з комунікативною стійкістю й від-
критістю до «іншого». Її формування потребує цілеспрямованої психолого-педаго-
гічної інтервенції, трирівневої моделі (студент–куратор–викладач) і спеціального 
курсу «Психологія толерантності», що дозволяє переходити від середнього до висо-
кого рівня значущості толерантного ставлення у понад 90 % студентів .

Упродовж того ж напряму Ю. В. Тодорцева [7] обґрунтовує толерантність як про-
фесійну компетентність із компонентами: когнітивним, мотиваційним, емоційним 
та поведінковим, а також розробляє критерії її діагностики та модель педагогічних 
умов (інтеграція в  навчальні дисципліни, практична підготовка, активні форми 
взаємодії), що обґрунтовано підтверджено результатами досліджень. Надзвичайно 
важливим є також визначення К. С. Гнатовської [2], яка окреслює професійну толе-
рантність як педагогічно важливу якість, котра забезпечує ефективну взаємодію 
освітнього процесу, і яка формується через поєднання накопичення інформацій-
ного ресурсу й розвитку практичних навичок толерантної поведінки.

Важливим концептуальним розвитком і специфікою проблематики є досліджен-
ня О. І. Попової і А. С. Лесик, де аналізується формування толерантності майбутніх 
учителів початкової школи через розвиток здатності до діалогічних взаємин, емо-
ційної стійкості та гуманістичних якостей у  навчальних сценаріях (рольові ігри, 
медіації, обговорення кейсів), що сприяє переходу від теоретичного розуміння до 
практичної готовності працювати у багатокультурному середовищі [9]. Подібну лі-
нію продовжують М. М. Бикова, О. В. Лобова та І. І. Проценко у контексті воєнного 
стану, підкреслюючи, що професійна толерантність передбачає здатність педаго-
га децентруватися, узгоджувати багатогранність смислів і використовувати гнучке 
мислення як інструмент педагогічної роботи [1].

Окрім того, аналогічні дослідження в суміжних галузях підтверджують загаль-
ність і  міждисциплінарність підходу до толерантності як форми практичної ді-
яльності. Наприклад, С. С. Доброскок у контексті психологічної освіти демонструє, 
що ефективне формування комунікативної толерантності можливе лише у рамках 
цілісної програми, що включає психотехнології, тренінги та системний супровід, 
і доводить, що такі інтервенції розширюють діапазон професійної здатності під-
тримувати діалог у складних соціальних групах [5]. Ці знахідки підтверджують по-
требу структурованого підходу до розвитку професійної толерантності – від психо-
лого-педагогічної теорії до інтеграції у професійний освітній процес.

Незважаючи на значний обсяг теоретичних і експериментальних напрацювань, 
у науковій педагогіці залишається відкрите питання: як поєднати всі компонен-
ти у системну модель, яка б включала стандартний опис її психолого-педагогічної 
структури, засоби діагностики, чіткі вимоги до педагогічного середовища та ступе-
невої динаміки розвитку толерантності. Сучасні дослідження окремо пропонують 
компоненти, проте необхідний рівень цілісності та узгодженості між ними ще не 
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досягнуто. Це пред’являє високі вимоги до подальших наукових програм, які мають 
концентруватися на синтезі всіх напрямів – психологічного, педагогічного, соціо-
культурного – у інтегровану професійну модель педагогічної підготовки.

Саме тому подальша наукова програма повинна включати розробку комплек-
сної моделі професійної толерантності, конструювання психодіагностичного ін-
струментарію та апробацію практичної програми у вищих педагогічних закладах 
із методом контролю результативності через експериментальний дизайн. Це стане 
підґрунтям для формування освітньої системи, здатної відповідати викликам су-
часності та утверджувати демократичні цінності в суспільстві.

Мета і завдання дослідження. Метою дослідження є з’ясування сутності толе-
рантності як професійної цінності майбутнього вчителя та окреслення ефективних 
педагогічних умов і механізмів її формування у процесі фахової підготовки в умо-
вах сучасної трансформації вищої педагогічної освіти.

Для реалізації поставленої мети необхідним є поступове вирішення таких завдань:
1. Проаналізувати сутність поняття «толерантність» у педагогічному контексті 

та її місце в системі професійних цінностей учителя.
2. Дослідити сучасні наукові підходи до формування толерантності у студентів 

педагогічних спеціальностей.
3. Визначити педагогічні умови, що сприяють розвитку толерантної позиції 

майбутнього вчителя в освітньому процесі закладу вищої освіти.
4. Оцінити потенціал фахових дисциплін, практичної підготовки, студентсько-

го самоврядування, проєктної діяльності та міжкультурного освітнього середови-
ща у формуванні толерантності.

5. Обґрунтувати педагогічні стратегії і  методи, що забезпечують цілеспрямо-
ване виховання толерантного ставлення до учнів, колег, батьків, з якими вчитель 
взаємодіє у своїй професійній діяльності.

Реалізація зазначених завдань передбачає використання комплексу методів 
наукового пізнання: аналізу філософської, психологічної та педагогічної літерату-
ри; порівняльного аналізу педагогічного досвіду; систематизації теоретичних під-
ходів до формування толерантності; емпіричних методів вивчення педагогічного 
середовища, що впливає на розвиток ціннісних орієнтацій студентів.

Це дослідження спрямоване на поглиблення розуміння толерантності як необхід-
ної складової професійного світогляду педагога та на вироблення практичних ре-
комендацій для вищої педагогічної школи щодо ефективної підготовки майбутніх 
учителів до діяльності у різноманітному, інклюзивному і полікультурному соціумі.

Виклад основного матеріалу дослідження. Толерантність не може бути зве-
дена до політкоректної поведінки чи соціально бажаних реплік у конфліктних си-
туаціях – вона постає як глибока внутрішня установка, пов’язана із зрілістю осо-
бистості, її здатністю до децентрації, емпатії, рефлексії та морального судження. 
У професії вчителя толерантність набуває значно складнішого змісту: вона перехо-
дить із площини етичної до площини професійної компетентності, що виявляється 
в реальних щоденних практиках – від реакції на дитячий конфлікт до способу фор-
мулювання оцінки. Саме у сфері навчання майбутнього вчителя ця якість має бути 
не просто задекларована, а глибоко інтегрована в систему підготовки, навчального 
середовища і педагогічної взаємодії.

Як підтверджують дослідження А. М. Горянської [4], толерантність формується за 
умови розвитку таких суб’єктних характеристик, як самоприйняття (аутотолерант-
ність), емпатія, локус контролю та здатність до самоактуалізації. У цьому контексті 
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доречно говорити про міждисциплінарну природу толерантності, яка включає низ-
ку взаємопов’язаних аспектів – психологічний, культурологічний, педагогічно-ін-
терактивний, інклюзивний та цифровий. Для кожного з них притаманні специфіч-
ні компоненти й ефективні засоби розвитку, що представлені в таблиці:

Аспект Компоненти Засоби активації
Психологічний Самоприйняття, локус 

контролю, емпатія
Спецкурс «Психологія то-
лерантності», рольові ігри, 
рефлексія

Культурологічний Культурна чутливість, 
когнітивна гнучкість

Інтерактивні дискусії, між-
культурні кейси

Педагогічно-
інтерактивний

Комунікативна готов-
ність, амбівалентне 
мислення

Стресові кейси, моделюван-
ня конфліктів

Інклюзивний Адаптивність, емоційна 
стабільність

Практика з дітьми з ООП, 
педагогічні технології

Автономний/цифровий Самоорганізація, етичне 
донесення результатів

Цифрові платформи, геймі-
фікація, щоденники

Це структурування дає змогу цілісно охопити всі виміри підготовки вчителя до 
толерантної взаємодії. Кожен аспект не існує ізольовано, а формує цілісну педаго-
гічну позицію – здатність бачити іншого, приймати складність, діяти етично у ди-
намічному середовищі школи [3].

Формування толерантності не зводиться до одного курсу чи заняття. Цей про-
цес вимагає комплексної роботи зі студентами: інтелектуальної, емоційної, світо-
глядної, етичної. Йдеться про формування здатності до прийняття іншого не лише 
у концептуальній, але й у повсякденній практиці. Вчитель не має розв’язувати рів-
няння моральної дилеми щоразу, коли зустрічає інше бачення, іншу поведінку чи 
іншу дитину. Він має бути готовий приймати і взаємодіяти з повагою як професій-
ну норму, яка не вимагає щоденного героїзму, а є фоном його діяльності.

Важливим етапом є розвиток психологічної готовності до толерантної взаємо-
дії, яка неможлива без самоприйняття. Студент педагогічного ЗВО, що не приймає 
себе, не володіє рефлексією чи внутрішнім контролем, не здатен якісно приймати 
іншого – це фундаментальна аксіома психології. Власне тому такі характеристики, 
як внутрішній локус контролю, емпатія, самоактуалізація – вважаються базовими 
для формування толерантності. Відсутність цих якостей блокує розвиток конструк-
тивної поведінки у конфліктних чи емоційно складних ситуаціях, робить немож-
ливою реальну відкритість до іншості – культурної, поведінкової, комунікативної.

Робота з  розвитком цих характеристик вимагає впровадження емоційно наси-
чених педагогічних практик – дискусій, рольових ігор, аналізу життєвих ситуацій, 
які передбачають не просто правильну відповідь, а складний моральний вибір. Така 
педагогіка складного вибору, з одного боку, сприяє осмисленню власної позиції, а з 
іншого – вчить терпимості до множинності істин, до відсутності абсолютних відпо-
відей, до складної дійсності, у якій живе сучасний учень. Толерантність – це не про 
однаковість, а про розуміння і прийняття багатоманітності як норми буття, і вчитель 
має навчитися цьому не теоретично, а через практику, яка стає його другим досвідом.

Питання культурної чутливості набуває особливої гостроти у сучасній україн-
ській школі, де етнічна, мовна, соціальна різноманітність зростає, а суспільство шу-
кає нові форми ідентичності. У такому контексті толерантність – це не лише риса, 
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а  професійна компетенція, яка дає змогу уникнути етнічних, мовних, гендерних 
і вікових стереотипів. Вона проявляється у повазі до батьків дитини, до її сімейної 
ситуації, до її потреб, навіть якщо вони не відповідають переконанням самого вчи-
теля. Без розуміння культурного фону, соціального контексту, історичної травми 
або відмінності традицій вчитель ризикує перетворити навчання на засіб асиміля-
ції, а не включення, на форму мовчазної дискримінації.

Інклюзія піднімає це питання на новий рівень. Тут толерантність – це вже не 
вибір, а обов’язок. Як доводить Л. Чередник, важливою умовою є розвиток навичок 
адаптації, розуміння потреб учнів з  особливими освітніми потребами, підтрим-
ка позитивного мікроклімату, що не допускає жодної дискримінації. Працюючи 
з дітьми з особливими освітніми потребами, вчитель має не просто розуміти необ-
хідність адаптацій, а вміти організувати їх, не знецінюючи дитину, не демонструю-
чи жалю або зверхності. Це складна педагогічна дія, в якій виявляється справжній 
професіоналізм. Саме тут знімаються межі між теоретичним поняттям толерант-
ності і практичною педагогічною етикою. Вчитель стає провідником цінностей че-
рез дію, а не через проголошення. Власне цей перехід від декларації до дії – і є по-
казником зрілої професійної толерантності.

У післявоєнному суспільстві питання толерантності педагогічної стане одним 
із критичних. У школи повернуться діти з різним досвідом війни, евакуації, втрат, 
травм. Учитель, який не має ресурсу для прийняття – буде руйнувати, навіть якщо 
не матиме наміру це робити. Тому вже зараз у підготовці вчителя важливо розвива-
ти не лише знання про толерантність, а емоційну витривалість, здатність до етич-
ного діалогу, уміння слухати і бути поруч. Університетське середовище має стати 
першою моделлю прийнятного освітнього простору – без стигматизації, дискри-
мінації, морального тиску. Саме в ньому майбутній педагог має пережити досвід 
включення, визнання, підтримки, щоб згодом відтворювати це в класі.

Не менш важливою є цифрова складова – як показує дослідження Лебідь, ви-
користання онлайн-платформ, рефлексивних щоденників, гейміфікованого нав-
чання сприяє розвитку таких характеристик, як відповідальність, саморегуляція, 
критичність і здатність чути іншу думку без знецінення. Зокрема, в онлайн-серед-
овищі студенти вчаться «бачити» людину за аватаром, що є ключовим для етичної 
взаємодії в цифрову епоху. Вчитель має володіти цифровою етикою – не толерант-
ністю у формі повідомлення, а у формі алгоритму поведінки: як реагувати на агре-
сивний коментар, як підтримати дитину в онлайн-середовищі, як не допустити бу-
лінгу в чатах. Майбутні педагоги мають засвоїти принцип: толерантність – це не 
реакція, це стиль взаємодії. І в цьому стилі має бути місце не лише для прийняття 
іншого, але й для прийняття себе, адже лише внутрішньо врівноважений вчитель 
здатен бути етичним і витриманим у складних педагогічних ситуаціях.

Таким чином, проблема формування професійної толерантності не може бути 
редукована до окремого курсу або навіть циклу заходів. Йдеться про трансформа-
цію всієї освітньої парадигми – від вертикалі «викладач – студент» до горизонталі 
«людина – людина», про переосмислення ролі університету як простору розвитку, 
а не лише передавання знань. І в цьому перетворенні толерантність перестає бути 
гаслом. Вона стає головною педагогічною дією – тихою, послідовною, стійкою, яка 
дає дитині відчуття гідності, безпеки й довіри.

Важливо зазначити, що професійна толерантність має не тільки аксіологічний 
і психологічний вимір, а й соціально-культурний. Сучасна освіта ускладнена фак-
торами транснаціоналізації, інтеграційних процесів у межах Європейського освіт-
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нього простору, а також необхідністю відповіді на глобальні виклики – війни, мі-
грацію, зростання полікультурності. У цьому контексті вчитель як ключова фігура 
виховання майбутнього громадянина має бути не лише фахівцем у галузі навчаль-
ного предмета, а й провідником ідей відкритості, гідності, розуміння.

Проблематика формування толерантності як професійної якості майбутньо-
го педагога виходить далеко за межі національного дискурсу. У  європейському 
й трансатлантичному контекстах толерантність розглядається як основоположна 
частина демократичного громадянства, освітньої справедливості та міжкультурної 
педагогіки. Зокрема, відповідно до концепції мультикультурної освіти Джеймса 
А. Бенкса (J. A. Banks) [8], толерантність у педагогічній підготовці є не лише цінні-
стю, але й способом перебудови навчального середовища на основі принципів рів-
ності, соціальної відповідальності та включення представників усіх груп у процес 
навчання. Дж. А. Бенкс наголошує, що вчитель має володіти не лише знаннями про 
культурне різноманіття, а  й  навичками критичного аналізу власних упереджень, 
умінням деконструювати дискримінаційні структури, відображені в навчальному 
змісті та повсякденній практиці шкільної взаємодії.

Подібну позицію розвиває й італійський дослідник міжкультурної освіти Антоніо 
Портера (A. Portera) [10], який визначає толерантність як здатність до інтеркультур-
ного діалогу, що передбачає не лише пасивне прийняття різноманіття, а активне за-
лучення до спільного творення культурного простору. За А. Портером, міжкультурна 
компетентність учителя – це форма професійної рефлексивності, яка дозволяє тран-
сформувати освітню взаємодію в напрямі солідарності, поваги, етичної відкритості. 
Цей підхід є особливо релевантним у контексті української реформи освіти, що орієн-
тована на європейські стандарти інклюзії, недискримінації та педагогіки партнерства.

Таким чином, інтеграція міжнародних підходів до формування толерантності 
дозволяє розглядати її не лише як моральну якість, а як стратегічну компетентність 
учителя в демократичному суспільстві. Осмислення цих концепцій у процесі фахової 
підготовки забезпечує ширший горизонт професійного бачення, сприяє гармонізації 
національного освітнього простору з європейськими гуманістичними орієнтирами.

Формування толерантності також нерозривно пов’язане з поняттям педагогіч-
ного партнерства, яке, зокрема, задеклароване в Концепції Нової української шко-
ли як ключовий принцип. У контексті підготовки майбутнього вчителя це означає 
розвиток комунікативної відкритості, здатності до горизонтальної взаємодії, знят-
тя ієрархічних бар’єрів між «викладачем» і «учнем». У цьому плані важливим є не 
лише зміст навчання, а й форма його реалізації – демократичні моделі управління 
аудиторією, рівноправний діалог на семінарах, дотримання принципів педагогіки 
ненасильства у щоденній взаємодії.

Іншим виміром професійної толерантності є етичне ставлення до педагогічної 
влади. Майбутній учитель має усвідомлювати, що його слово, оцінка, невербаль-
на реакція мають силу впливу, що може бути як конструктивною, так і руйнівною. 
Толерантність у цьому аспекті виявляється у здатності утримувати владу в межах 
етичних норм, не вдаючись до приниження, стигматизації, маніпуляцій. Практич-
не відпрацювання таких ситуацій можливе через педагогічні тренінги, аналіз си-
туацій з «прихованим насиллям» (мова, яка травмує, жарти з відтінком зверхності 
тощо), моделювання ситуацій зворотного зв’язку.

Варто окремо акцентувати на феномені гендерної ідентичності та сексуально-
го різноманіття в освітньому просторі. В українській педагогічній традиції ця те-
матика довгий час залишалась маргіналізованою. Проте формування професійної 
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толерантності у XXI столітті неможливе без здатності вчителя приймати гендерну 
ідентичність учня, не знижуючи його гідності, не допускаючи принизливої пове-
дінки, не ігноруючи специфіку самопрезентації. Цей аспект вимагає не лише пе-
дагогічної етики, а й особистої зрілості. У цьому контексті важливо впроваджувати 
освітні ініціативи з антидискримінаційної педагогіки, співпрацю з правозахисни-
ми організаціями, аналіз реальних кейсів стигматизації у шкільному середовищі.

Цифрове середовище також постає як виклик і ресурс водночас. З одного боку, 
онлайн-комунікація стирає емоційні сигнали, підвищує ризики знеособлення, 
агресії, мови ворожнечі. З іншого боку, цифрові платформи можуть бути інстру-
ментом гейміфікованого виховання етичних норм, організації безпечного про-
стору для висловлення думок. Професійна толерантність у цифровому вимірі – це, 
зокрема, вміння не реагувати агресивно в  чаті, модерувати дискусію, запобігати 
онлайн-булінгу. Це компетенція, що має формуватися через критичне осмислення 
цифрової поведінки – наприклад, через цифрові рефлексивні щоденники, симуля-
цію ситуацій, створення інструкцій з етичної комунікації.

Загалом, сучасна модель підготовки вчителя має містити не лише знання про то-
лерантність як феномен, а й методики її формування, інструменти діагностики, мо-
делі інтервенції, орієнтовані на зміну ставлення, переконань і поведінки. Без цього 
неможливо досягти реального зростання рівня професійної толерантності. Як слуш-
но зазначає С. В. Сиваш [6], толерантність формується не через повчання, а через дос-
від – а отже, майбутній вчитель має пройти через особистісний досвід прийняття, 
рефлексії, морального вибору. Лише тоді він зможе передати це своїм учням.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Толерантність як професійна 
цінність майбутнього вчителя розглядається у сучасній педагогіці не лише як соці-
ально бажана особистісна риса, а як обов’язковий елемент професійної готовності, 
що визначає ефективність взаємодії педагога з учнями, батьками, колегами в умо-
вах зростаючого культурного, мовного, світоглядного й  освітнього різноманіття. 
Проведене дослідження дає змогу зробити узагальнення щодо змісту, умов, механіз-
мів і стратегій формування професійної толерантності у процесі фахової підготовки 
майбутніх учителів. Установлено, що толерантність набуває статусу інтегративної 
якості, в основі якої лежить когнітивно-емпатійна база, яка поєднує інтелектуальне 
розуміння інакшості з емоційним прийняттям іншого як цінності. Це дозволяє трак-
тувати толерантність не лише як педагогічну категорію, а як світоглядно-професійну 
позицію, що проявляється в діалогічності, здатності до прийняття, децентрації, регу-
ляції емоційної реакції та етичного супроводу освітнього процесу.

Результати аналізу сучасних наукових підходів свідчать про домінування комп-
лексного, міждисциплінарного розуміння механізмів формування толерантності: 
від когнітивного засвоєння понять і  категорій до практичного досвіду взаємодії 
в умовах міжособистісного, міжкультурного та інклюзивного освітнього простору. 
У процесі професійної підготовки ефективним виявляється поєднання традицій-
них і інноваційних форм, таких як тренінги, кейс-методи, міжкультурні практики, 
цифрові моделі рефлексії, рольові ситуації, що забезпечують не лише формування 
знань про толерантність, а й активне проживання відповідних ситуацій.

Серед чинників, що найбільш суттєво впливають на формування професійної то-
лерантності, виділено наявність рефлексивного простору, підтримку наставництва, 
особистісно орієнтовану педагогіку, багатоканальну комунікацію та створення пси-
хологічно безпечного навчального середовища. У контексті сучасної трансформації 
педагогічної освіти набуває особливого значення включення студентів у  ситуації 
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морального вибору, конструктивного розв’язання конфліктів, обговорення етичних 
дилем, що актуалізують здатність діяти толерантно не декларативно, а практично.

Однак результати дослідження також засвідчують наявність низки проблемних 
аспектів. Насамперед йдеться про недостатню узгодженість між задекларованими 
освітніми цілями та реальним наповненням змісту професійної підготовки. Толе-
рантність часто залишається другорядною або фрагментарною темою в навчальних 
програмах, що знижує її значущість в очах майбутніх педагогів. Також спостеріга-
ється брак ефективного діагностичного інструментарію, що дозволяє відстежити 
динаміку розвитку професійної толерантності, оцінити ступінь сформованості її 
компонентів та індивідуальних траєкторій розвитку студента.

Виявлена потреба у створенні цілісної педагогічної моделі формування професій-
ної толерантності, яка б поєднувала ціннісно-орієнтований, психологічний, культу-
рологічний та практико-діяльнісний компоненти. У цій моделі важливим елементом 
має стати поетапність: від формування базових гуманістичних переконань до закрі-
плення стійких форм міжособистісної поведінки, що ґрунтується на толерантності як 
стратегії взаємодії. Перспективним є також розвиток інтервізійних та тьюторських 
практик у педагогічному середовищі, що дозволяють створити мікросоціуми, де то-
лерантність стає не лише предметом вивчення, а нормою комунікації.

Подальші дослідження доцільно зосередити на створенні і  апробації діагнос-
тичних засобів для визначення рівня сформованості професійної толерантності 
в динаміці освітнього процесу, на розробці адаптивних освітніх програм з ураху-
ванням цифрового та інклюзивного вимірів, на дослідженні трансформативного 
потенціалу міжкультурних освітніх середовищ у формуванні не просто толерант-
ності, а професійної відповідальності педагога за гуманістичну якість освіти. Осо-
бливої уваги потребує проблема формування толерантності у викликових умовах 
(воєнний стан, кризи, міграційні хвилі), які суттєво впливають на ціннісну орієнта-
цію студентської молоді.

Таким чином, толерантність як професійна цінність майбутнього вчителя є стра-
тегічною основою педагогічної діяльності, орієнтованої на людину, партнерство 
і цінність інакшості. Її формування – не разовий вплив, а складний, динамічний 
процес, що потребує глибокої наукової рефлексії, методичної чіткості та гуманіс-
тичної освітньої філософії.
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Annotation. The article explores the multifaceted role of soft toys as an effective and accessible tool 
for the psychological support of children who have faced stress and traumatic experiences in the context of 
prolonged hostilities. A comprehensive analysis of the destructive impact of war on the fragile emotional 
and psychological state of the child is conducted, highlighting the key psychotherapeutic functions of soft 
toys in the process of providing initial psychological assistance and subsequent emotional rehabilitation. 
Particular attention is paid to the ability of soft toys to create a sense of security and comfort, facilitate 
emotional expression, restore a sense of control over the situation, promote the development of emotional 
regulation and the establishment of social contacts, as well as the formation of empathy in children who 
have experienced trauma. In this work, we propose an expanded classification of soft toys, developed based 
on their potential psychological impact and the possibilities of integration into play therapy protocols. 
Each category is illustrated with specific examples of toys and a rationale for their therapeutic value in the 
context of experiencing trauma. Categories such as toys for expressing emotions, toys symbolizing support 
and connection, toys embodying dreams and hopes, colored toys for emotional awareness, toys symbolizing 
strength and courage, toys for creating a sense of protection and comfort, toys that provide a sense of warmth 
and care, toys reflecting diversity and tolerance, as well as toys that promote finding inner balance are 
considered. Practical recommendations are provided for practicing psychologists, educators, and parents 
on the effective use of soft toys in working with children of different ages who have been directly affected 
by the traumatic events of war. Special attention is paid to the creation of a safe art-therapeutic space as 
an important component of the comprehensive process of psychological assistance to the child and their 
family, where soft toys can act as important mediators in the process of emotional response and processing 
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of traumatic experiences. The importance of active adult participation in the child’s play with soft toys, 
the manifestation of empathy and support for their emotional state, as well as the use of toys as a tool for 
discussing complex emotions and experiences, is emphasized. Separately, a theoretical justification for the 
importance of using soft toys in the context of the neurobiological consequences of trauma is presented, in 
particular their role in restoring a sense of bodily security and reducing the hyperactivity of the amygdala. 
The mechanisms of symbolization and projection that are activated during the child’s interaction with 
a soft toy, which allows them to safely express unprocessed emotions and gradually integrate traumatic 
experiences, are examined. The obtained theoretical conclusions underscore the significance of integrating 
soft toys as an effective and accessible means of long-term psychological support, emotional stabilization, 
and the development of adaptive mechanisms in children experiencing the consequences of war. The article 
substantiates the need for further research in this area for a deeper understanding of the impact of various 
characteristics of soft toys on the emotional state of children with different levels of traumatic experience 
and the study of the long-term effects of their use in comprehensive psychological assistance programs, as 
well as the development of standardized protocols for the use of soft toys in psychological practice in the 
context of military conflicts.

Key words: soft toy, stress, traumatic experiences, children, war, psychological support, play 
therapy, art therapy, emotional recovery, adaptation.
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Анотація. У статті досліджено багатогранну роль м’якої іграшки як дієвого та доступ-
ного інструменту психологічної підтримки дітей, які зіткнулися зі стресом та травматич-
ними переживаннями в умовах тривалих воєнних дій. Проведено комплексний аналіз руйнів-
ного впливу війни на крихкий емоційний та психологічний стан дитини, виокремлено ключові 
психотерапевтичні функції м’якої іграшки в процесі надання першої психологічної допомоги 
та подальшої емоційної реабілітації. Особливу увагу приділено здатності м’яких іграшок 
створювати відчуття безпеки та комфорту, полегшувати емоційне вираження, відновлюва-
ти відчуття контролю над ситуацією, сприяти розвитку емоційної регуляції та налагоджен-
ню соціальних контактів, а також формуванню емпатії у дітей, які пережили травматичний 
досвід. У роботі запропоновано розширену класифікацію м’яких іграшок, розроблену на основі 
їхнього потенційного психологічного впливу та можливостей інтеграції в протоколи ігрової 
терапії. Кожна категорія ілюстрована конкретними прикладами іграшок та обґрунтуванням 
їхньої терапевтичної цінності у контексті переживання травм. Розглянуто такі категорії, 
як іграшки для вираження емоцій, іграшки, що символізують підтримку та зв’язок, іграшки, 
що втілюють мрії та надії, кольорові іграшки для усвідомлення емоцій, іграшки, що символі-
зують силу та мужність, іграшки для створення відчуття захисту та комфорту, іграшки, 
що дарують відчуття тепла та турботи, іграшки, що відображають різноманітність та 
толерантність, а також іграшки, що сприяють знаходженню внутрішнього балансу. 

Надано практичні рекомендації для психологів-практиків, педагогічних працівників та 
батьків щодо ефективного використання м’яких іграшок у роботі з дітьми різного віку, які 
безпосередньо постраждали від травматичних подій війни. Особливу увагу приділено ство-
ренню безпечного арттерапевтичного простору як важливої складової комплексного про-
цесу психологічної допомоги дитині та її родині, де м’які іграшки можуть виступати в ролі 
важливих посередників у процесі емоційного відреагування та опрацювання травматичного 
досвіду. Підкреслено важливість активної участі дорослих у  грі дитини з м’якими іграшка-
ми, виявлення емпатії та підтримки її емоційного стану, а також використання іграшок як 
інструменту для обговорення складних емоцій та переживань. Окремо представлено теоре-
тичне обґрунтування важливості використання м’яких іграшок у контексті нейробіологічних 
наслідків травми, зокрема їхньої ролі у відновленні відчуття тілесної безпеки та зниженні 
гіперактивності мигдалеподібного тіла. Розглянуто механізми символізації та проекції, які 
активуються під час взаємодії дитини з м’якою іграшкою, що дозволяє їй безпечно виража-
ти неперероблені емоції та поступово інтегрувати травматичний досвід. Отримані те-
оретичні висновки підкреслюють значущість інтеграції м’яких іграшок як ефективного та 
доступного засобу довготривалої психологічної підтримки, емоційної стабілізації та розвит-
ку адаптивних механізмів у дітей, які переживають наслідки війни. В статті обґрунтовано 
необхідність подальших наукових досліджень у цій галузі для глибшого розуміння впливу різних 
характеристик м’яких іграшок на емоційний стан дітей з різним травматичним досвідом 
та вивчення довгострокових ефектів їх використання в комплексних програмах психологіч-
ної допомоги, а також розробки стандартизованих протоколів використання м яких іграшок 
у психологічній практиці в умовах воєнних конфліктів.

Ключові слова: м’яка іграшка, стрес, травматичні переживання, діти, війна, психологіч-
на підтримка, ігротерапія, арттерапія, емоційне відновлення, адаптація.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. Війна, як явище, є  одним 
із  найпотужніших деструктивних факторів, що глибоко травмують психіку люди-
ни, особливо вразливої категорії – дітей. Травматичний досвід, зумовлений безпо-
середньою загрозою життю, втратою близьких, руйнуванням звичного соціального 
середовища та відчуття фундаментальної безпеки, залишає довготривалі та часто 
незворотні відбитки на їхньому емоційному, соціальному та когнітивному розвит-
ку. В умовах триваючої воєнної агресії питання надання ефективної психологічної 
підтримки дітям набуває особливої гостроти та соціальної значущості. Психологічна 
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підтримка, що спрямована на відновлення базового почуття безпеки, формування 
стійких адаптивних стратегій поведінки та зцілення внутрішніх психологічних ран, 
є ключовим елементом збереження психічного здоров’я молодого покоління. 

У контексті сучасних методів психокорекції та психотерапії важливе місце посі-
дає ігротерапія, що використовує природну для дитини діяльність – гру, як основного 
інструменту діагностики, корекції та розвитку. Особливу увагу в роботі з дітьми, які 
пережили травматичні події, привертає використання м’яких іграшок. Ці предмети, 
завдяки своїй тактильній привабливості, емоційній значущості та здатності става-
ти символічними замінниками значущих об’єктів, виступають ефективним засобом 
емоційного вираження, сприяють процесам самопізнання та відновлення психоло-
гічного балансу дитини. Започаткування використання гри в терапевтичній роботі 
з дітьми, які зазнали впливу травматичних подій, сягає праць Анни Фройд, яка спо-
стерігала позитивний вплив ігрової діяльності на дітей, що пережили бомбардуван-
ня Лондона під час Другої світової війни [8, с. 53]. Її ранні дослідження підкреслили 
здатність дитини через гру опрацьовувати травматичний досвід та звільнятися від 
надмірного страху, запобігаючи тим самим розвитку глибоких психологічних травм. 
Подальші дослідження в галузі дитячої психології та травматерапії підтверджують 
важливість створення умов для символічного відтворення та емоційного відреагу-
вання пережитого досвіду. За інформацією UNICEF Ukraine у 2024 році: діти демон-
струють психічні та фізичні ознаки стресу та підвищену занепокоєність/тривожність 
через війну, яка розглядається як значна перешкода для соціального та емоційного 
розвитку дітей [8, с. 3]. Використання м’яких іграшок у  цьому контексті розгляда-
ється не лише як засіб зниження рівня стресу, але й як важливий фактор сприяння 
адаптації дітей до нових, часто травматичних, умов життя.

Реалізація методу ігрової терапії в професійній діяльності  опирається на дослі-
дження вчених-психологів, які започаткували методики її використання в роботі 
з клієнтом, зокрема, в індивідуальній  і  груповій  ігротерапії  це Х. Джінотт, Д. Леві, 
Д.  Тафт та ін. Зазначеною проблематикою займалися такі  українські психологи 
як В. Назаревич, М. Вальковська [1], ізраїльські психологи, зокрема важливе зна-
чення мякої іграшки для дитини в подоланні психічної травми  розкриває Дафна 
Шарон-Максимов [7, с. 11]. Аналіз останніх наукових публікацій та досліджень по-
казує зростаючий інтерес до вивчення ефективності різних методів психологічної 
допомоги дітям, які постраждали від війни. Проте, незважаючи на значний обсяг 
досліджень, присвячених загальним аспектам психологічної травми у дітей та різ-
ним методам ігротерапії, недостатньо вивченою залишається специфічна роль та 
потенціал м’якої іграшки як самостійного та інтегративного інструменту в  про-
цесі подолання стресу та травматичних переживань у дітей саме в умовах трива-
ючої війни. Зокрема, потребують подальшого дослідження питання класифікації 
м’яких іграшок відповідно до їхнього психологічного впливу на дітей з різним рів-
нем травматизації, розробки конкретних практичних рекомендацій щодо їхнього 
використання в різних вікових групах та оцінки динаміки емоційного стану дітей 
під впливом систематичної взаємодії з ними в умовах хронічного воєнного стре-
су. Саме на заповнення зазначених прогалин у науковому знанні спрямоване дане 
дослідження, метою якого є обґрунтування ролі м’якої іграшки як ефективного ін-
струменту психологічної підтримки дітей, які переживають стрес та травматичні 
переживання в умовах воєнних дій.

Мета та завдання дослідження. Метою дослідження є  обґрунтування ролі 
м’якої іграшки як ефективного інструменту психологічної підтримки дітей, які пе-
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реживають стрес та травматичні реакції в умовах воєнних дій. Для досягнення по-
ставленої мети визначено наступні завдання дослідження:

Відслідкувати емоційний та психологічний стан дітей в наслідок впливу трав-
муючих подій.

Визначити ключові функції м’якої іграшки в процесі психологічної підтримки 
дітей, які пережили травматичний досвід.

Розробити класифікацію м’яких іграшок відповідно до їхнього психологічного 
впливу та можливостей використання в ігротерапії.

Надати практичні рекомендації щодо використання м’яких іграшок у  роботі 
психологів, педагогів та батьків з дітьми, які пережили травматичні події.

Показати динаміку емоційного стану дітей молодшого дошкільного та раннього 
шкільного віку під впливом регулярної взаємодії з  м’якими іграшками в  умовах 
війни (6-місячне спостереження).

Методи дослідження. У даному дослідженні для досягнення поставленої мети 
було використано комплекс взаємодоповнюючих емпіричних методів: структуро-
ване спостереження. Цей метод застосовувався для фіксації та аналізу змін в емо-
ційному стані та поведінкових реакціях дітей протягом шести місяців регулярної 
взаємодії з  тематично підібраними м’якими іграшками. Спостереження перед-
бачало виявлення динаміки емоційних проявів, особливостей ігрової діяльності 
(тривалість контакту з іграшкою, характер взаємодії, сюжет гри) та інтенсивності 
емоційних реакцій до та після занять. Спостереження проводилося під час групо-
вих занять з ігротерапії. Ці елементи використовувалися задля первинної оцінки 
емоційного фону та відстеження якісних змін протягом дослідження.

Метою застосування означених методів та елементів було:
− оцінити початковий емоційний стан дітей та наявність ознак стресу та три-

вожності;
− простежити динаміку емоційного стану дітей під впливом систематичної 

взаємодії з м’якими іграшками;
− виявити особливості використання м’яких іграшок як засобу емоційного ви-

раження та опрацювання травматичного досвіду в ігровій діяльності дітей;
− отримати якісні дані про зміни у поведінці та емоційних реакціях дітей у про-

цесі ігротерапевтичних занять.
Виклад основного матеріалу дослідження. Діти, які зазнали довготривалого 

впливу стресових факторів, пов’язаних із війною, стикаються з низкою психологіч-
них проблем, серед яких: регресивні прояви, порушення самоідентичності, сенсомо-
торні відхилення, нічні кошмари та флешбеки, емоційна нестабільність. Тривалий 
вплив стресу призводить до дисбалансу нейромедіаторних систем (зокрема, серото-
ніну та дофаміну), що порушує здатність дитини до емоційної стабілізації. Це прояв-
ляється в тенденції до фіксації на негативних емоційних станах або різких переходах 
між емоційними крайнощами. Такі зміни є наслідком дезорганізації внутрішніх ме-
ханізмів поведінкового регулювання, коли звичні стратегії втрачають ефективність 
у контексті хронічного стресового навантаження [4, с. 45]. Діти з ознаками неінтегро-
ваного травматичному досвіду не в змозі усвідомлювати бажання й потреби інших 
людей та потребують спеціалізованого супроводу високоекологічними та онтогене-
тично обумовленими методами, якою є ігротерапія [2, с. 60].

Ігротерапія є психотерапевтичним напрямом, заснованим на використанні гри 
як інструменту для діагностики, корекції та розвитку. За визначенням О. Безпалько 
це метод, спрямований на усвідомлення негативних аспектів поведінки та форму-
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вання соціальних навичок через ігрові ситуації. Х. Джінотт виокремлює категорії 
дітей, у роботі з якими доцільно застосовувати ігротерапію, включаючи неконтак-
тних, «незрілих», «надмірно слухняних» дітей, дітей зі  шкідливими звичками та 
з розладами поведінки. Реалії сучасного суспільного життя в Україні розширюють 
цей перелік, включаючи дітей із сімей біженців, чиї батьки перебувають у ЗСУ або 
постраждали внаслідок війни, дітей трудових мігрантів, жертв насильства тощо. 
А.  Осіпова зазначає, що метою корекційного впливу є  утвердження унікального 
«Я» дитини, її самоцінності, розширення репертуару форм самовираження, опти-
мізація комунікацій, підвищення соціальної компетентності, розвиток емоційної 
саморегуляції та оптимізація розвитку «Я-концепції» [3, с. 180].

Дитина, потрапляючи до кабінету психолога, опиняється в особливому просто-
рі, де іграшки стають інструментами для об’єктивізації її почуттів, емоцій, потреб, 
проблем, страхів, тривог, бажань та мрій. У роботі з дітьми важливо враховувати ос-
новні завдання психологічної допомоги, спрямовані на відновлення контакту в со-
ціальних системах, відновлення спотвореного соціального контакту, відновлення 
взаєморозуміння та емоційного контакту між дітьми та дорослими, використання 
іграшок для формування навичок та їх перенесення в  реальні ситуації, забезпе-
чення творчої взаємодії, адекватне надання допомоги з боку значущих дорослих, 
корекційний вплив на всі сфери психічної діяльності дитини, інтеграцію різних 
психотерапевтичних напрямків, врахування типологічних особливостей дитини, 
оперативне вирішення актуальних психологічних проблем, забезпечення форму-
вання необхідних психологічних новоутворень, вибір форм та засобів корекції на 
основі аналізу актуального рівня та зони найближчого розвитку, формування ко-
рекційних дій з урахуванням реальної соціальної ситуації, мотивацію дитини на 
подолання неефективних захисних реакцій, цілеспрямоване формування вищих 
психічних функцій, формування внутрішнього плану дій, орієнтування дитини 
в сенсах діяльності, реалізацію корекційних дій з урахуванням вікових особливос-
тей та опертя на сильні сторони особистості дитини [1, c. 60]

При організації гри необхідно дотримуватися принципів вибору ігрових тем 
відповідно до інтересів дитини, керівництва грою з боку дорослого для розвитку 
самостійності, неупередженого спостереження за грою, щирого інтересу дорослого 
до дитини, створення відчуття безпеки та вільного самовираження, а також віри 
дорослого у здатність дитини діяти відповідально.

Спостереження за вибором іграшок дитиною може надати цінну інформацію 
про її психічний стан. Пропонуємо аналізувати такі аспекти, як вибір іграшок та 
розподіл ролей, сюжет гри та її завершення, способи вирішення проблем (агресія, 
пасивність, прохання про допомогу, втеча, чарівні перетворення тощо), а  також 
роль батьків у іграх дітей. Психолог створює зцілювальне середовище, де колекція 
іграшок сприяє об’єктивізації почуттів, емоцій, потреб, проблем, страхів, тривог, 
бажань та мрій дитини. Використання іграшок виконує ряд важливих психокорек-
ційних та психотерапевтичних завдань, включаючи комплексну діагностику, під-
вищення самооцінки та впевненості, розвиток почуття відповідальності, форму-
вання власної реальності, розігрування та адаптацію до різних ролей, комфортну 
адаптацію до нових умов, застосування нових форм спілкування, ефективне обі-
гравання складних ситуацій, зняття напруги, символічне моделювання, цілеспря-
моване моделювання позитивних емоцій та конструктивне розігрування емоцій-
них конфліктів. Організація арт-терапевтичного простору займає важливе місце 
в системі психологічної допомоги дитині та сім’ї, тому використання принципів 
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та завдань дає можливість психологу раціонально та ефективно проводити процес 
корекції та психотерапії.

Для систематизації психологічної допомоги через гру ми пропонуємо класифі-
кацію іграшок відповідно до емоційних і соціальних потреб дитини: 

«Мої емоції». Іграшки, що відображають різні емоції, допомагають дитині іден-
тифікувати та виразити свої почуття, які часто пригнічуються під час війни. Їжак – 
символізує захист, але також може відображати колючість та замкнутість, які часто 
виникають під час травматичних подій. Він допомагає дитині усвідомити, що на-
віть якщо вона хоче закритися від світу, поступово можна навчитися знову довіря-
ти. Акула – втілює страх та агресію, допомагаючи дитині виразити ці сильні емоції. 
Вона символізує ситуації, коли дитина відчуває загрозу або потребує відстояти свої 
кордони. Хамелеон – змінює колір, що допомагає дитині зрозуміти, що емоції мо-
жуть змінюватися і що всі почуття є нормальними.

«Моя команда». Іграшки, що символізують сім’ю, друзів, вчителів, підкреслюють 
важливість підтримки та зв’язків у важкі часи. Хаскі – символізує вірність і друж-
бу, підкреслюючи важливість підтримки близьких. Як справжні хаскі, які працюють 
у зграї та допомагають один одному, ця іграшка вчить, що разом можна подолати 
будь-які труднощі. Ведмежа Падінгтон – втілює дружбу та доброту, нагадуючи про 
важливість теплих стосунків. 

«Моя мрія». Іграшки, що втілюють дитячі мрії та бажання, допомагають зберег-
ти надію та віру в майбутнє, незважаючи на обставини. Фенікс – символізує від-
родження та надію, нагадуючи про можливість нового початку. Допомагає дитині 
вірити, що після будь-яких труднощів настає світла смуга, і що вона має сили роз-
почати все заново. Кенгуру – втілює стрибок у майбутнє, символізуючи прагнення 
до мрій. Сова – символ мудрості та мрійливості. Вона допомагає дитині усвідомити, 
що шлях до мрій вимагає терпіння, знань і допитливості. Це іграшка для тих, хто 
любить думати, аналізувати та прагне відкрити для себе нові горизонти. Чорний 
кіт – уособлює незалежність, внутрішню силу та таємничість. Він символізує віру 
у власну інтуїцію та здатність творити власну долю, не зважаючи на труднощі. Єди-
норіг символізує магію і диво, нагадуючи про важливість віри в мрії. Метелик уосо-
блює трансформацію, зміни на краще, відродження. Ці іграшки підтримують віру 
дитини у власні мрії, вчать бачити можливості там, де їх спочатку не помітно, і не 
боятися йти своїм унікальним шляхом. 

«Кольори навколо». Кольори допомагають дитині усвідомити, які емоції вона 
відчуває, та виразити їх. Правильно підібрані кольори можуть заспокоїти, підба-
дьорити або налаштувати на позитивний лад, відволіктися від негативних думок 
створити гармонійний внутрішній світ. Кольоровий песик (червоний, жовтий, по-
маранчевий) стимулюють енергію, радість та оптимізм. Ця іграшка допомагає ди-
тині відчути себе бадьорою та активною, навіть у складні моменти. Вона нагадує, 
що радість можна знайти у  дрібницях. Синій слон заспокоює, знімає напругу та 
сприяє відчуттю безпеки. Ця іграшка допомагає дитині розслабитися, знайти вну-
трішній спокій та відчути себе захищеною. Вона ідеально підходить для моментів, 
коли дитина відчуває тривогу або страх. Жовтий слон викликає відчуття радості, 
оптимізму та енергії. 

«Моя сила». Іграшки, що символізують силу та мужність, допомагають дитині 
усвідомити власні ресурси та здатність до подолання труднощів. Для подолання 
життєвих труднощів важливо допомагати дитині не лише здобувати необхідні для 
цього знання, вміння і навички; розвивати характер та здібності, але і відкрива-
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ти в собі можливість зростати, любити і творити попри обставини, які не можеш 
змінити[5, с. 10]. Слон – символізує силу та міць, допомагаючи дитині усвідомити 
власні ресурси. Він нагадує, що справжня сила полягає не лише у фізичній витрива-
лості, а й у терпінні, мудрості та вмінні зберігати спокій у складних ситуаціях. Білий 
полярний ведмідь – втілює силу та витривалість, нагадуючи про здатність дола-
ти труднощі. Як і цей могутній звір, дитина може навчитися адаптуватися до змін 
і знаходити рішення навіть у найсуворіших умовах. Дракон – символ внутрішньої 
сили, впевненості та захисту. Він допомагає дитині відчувати сміливість у складних 
ситуаціях і вірити у власні можливості. Орел – символ волі та наполегливості, на-
гадує про здатність долати перешкоди, бачити можливості навіть у важких умовах 
і не боятися підніматися вище. Ці іграшки нагадують дитині, що сила – це не лише 
фізична міць, а й витривалість, сміливість, мудрість і здатність долати труднощі, 
навіть якщо обставини складні. 

«Мій захист». Іграшки, що створюють відчуття безпеки та комфорту, допомага-
ють дитині впоратися зі страхом та тривогою. Песик Хібукі, що на івриті означає 
«обіймака». Це м’який плюшевий друг із сумною мордочкою і довгими лапками – 
«іграшка, що ожила», яка обіймає дітей і завдяки спеціальним наліпкам на лапах 
може фізично бути присутньою з дитиною у повсякденному житті. Контактуван-
ня дитини з  іграшкою створює ефект «перенесення» емоційних станів на об’єкт 
з можливістю виплеску нею своїх емоцій різної модальності, реконструює почут-
тя довіри, близькості, безпеки, плекає почуття турботи, що характеризує динаміку 
протікання процесу трансформації травм і в них переживань і дозволяє повністю 
анігілювати негативний вплив травматичного досвіду на подальше життя дитини. 
Хібукі може взяти на себе частину цього стресу, захистивши та відновивши психіку 
дитини [6, с. 136]. Ведмідь – уособлює віру та надію на захист вищих сил. Його образ 
допомагає дитині відчути спокій, довіру до світу та впевненість у тому, що вона 
не самотня навіть у складні моменти. Лев-охоронець – символізує силу, сміливість 
і захист. Він нагадує дитині, що всередині кожного є внутрішня мужність, яка до-
помагає долати страхи та труднощі. Черепаха – уособлює витривалість і спокійний 
захист. Як і справжня черепаха, вона навчає, що іноді найкращий спосіб зберегти 
себе – це терпіння та впевненість у власних силах. Ці іграшки допомагають дитині 
відчувати безпеку, спокій та підтримку, коли вона цього найбільше потребує.

«Тепло в мені». Іграшки, що символізують любов та турботу, допомагають дити-
ні відчути внутрішнє тепло та спокій. Теплий слон з грілкою – його м’якість і тепло 
огортають, створюючи відчуття затишку, захищеності та любові. Він ніби обіймає ди-
тину, даруючи комфорт і спокій у моменти тривоги. В’язаний ведмідь – це символ 
ніжності та турботи, що нагадує про любов близьких. Його фактура та ручна робота 
створюють особливий зв’язок, допомагаючи дитині відчути себе коханою та важли-
вою. Ведмедик з ароматом лаванди – м’який плюшевий друг, наповнений лавандо-
вими гранулами, що заспокоює та допомагає дитині розслабитися перед сном.

«Всі ми різні». Іграшки, що відображають різноманітність людей, вчать дитину 
толерантності та повазі до інших, що особливо важливо в умовах конфлікту. Буба – 
поєднує риси різних тварин: він має великий хобот вуха, як у слона, сильні лапи та 
кішеню, як у кенгуру, і ріжки, схожі на жираф’ячі. Завдяки цьому символізує різно-
манітність і унікальність кожної особистості. Старенька мавпочка Полі – це іграш-
ка, що уособлює досвід, мудрість і прийняття змін. Вона трохи потерта, з пришити-
ми лапками та латками на хутрі, але саме це робить її особливою. Полі символізує, 
що кожен, незалежно від віку чи зовнішнього вигляду, має свою унікальну історію 
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та заслуговує на любов і повагу. Віслюк на кріслі колісному нагадує, що всі ми ма-
ємо різні можливості, але кожен здатен досягати своїх мрій. Він вчить дітей тому, 
що обмежені фізичні можливості не означають обмежених здібностей. Така іграш-
ка допомагає розвивати в малюків емпатію, толерантність і розуміння того, що всі 
люди рівні, незважаючи на свої особливості.

«Мій баланс». Іграшки, що допомагають дитині знайти внутрішню рівновагу. 
Черепаха – символізує терпіння та стабільність. Як і справжня черепаха, ця іграш-

ка нагадує, що поспішати не завжди потрібно – іноді важливіше рухатися повільно, 
зберігаючи спокій. Вона допомагає дитині прийняти те, що інколи життя вимагає 
витримки, що навіть у складних ситуаціях можна залишатися стійким та зібраним.

Плюшевий камінь – уособлює заземлення та стійкість. Камінь – це символ ста-
більності, надійності та внутрішньої сили. М’який плюшевий варіант цієї іграшки 
допомагає дитині уявити себе впевненою та стійкою, навіть якщо навколо відбу-
ваються зміни. Це особливо корисно для дітей, які відчувають нестабільність або 
емоційну тривожність через зміну обставин. 

«Моя турбота» Іграшки, що вчать проявляти любов та піклування.
Кошеня – асоціюється з ніжністю та турботою. Це лагідна, грайлива тваринка, 

яка потребує любові та уваги. Обіймаючи кошеня, дитина вчиться піклуватися, 
дарувати тепло та проявляти доброту. Також ця іграшка може стати засобом для 
емоційного розвантаження, допомагаючи дитині заспокоїтися та відчути, що вона 
сама може бути джерелом турботи та любові. Мама-качка з каченятами – символ 
сім’ї та догляду. Ця іграшка допомагає дитині зрозуміти важливість сімейних зв’яз-
ків та відповідальності за інших. Спостерігаючи за тим, як мама-качка турбується 
про своїх малюків, дитина вчиться усвідомлювати важливість підтримки та взає-
модопомоги. Це особливо корисно для дітей, які відчувають самотність або неста-
чу турботи в умовах війни чи вимушених змін. Плюшева лікарка (ведмедиця або 
зайчиха) – допомагає опрацьовувати ідею турботи про інших. Ця іграшка нагадує 
дитині, що допомога іншим – це важлива складова людських стосунків. Вона може 
грати роль «лікарки» для інших іграшок або навіть для самої дитини, символізуючи 
процес зцілення, підтримки та співчуття. Це особливо важливо для дітей, які по-
требують відчуття безпеки або хочуть взяти на себе роль захисника та помічника.

В групі дітей дошкільного віку ми спостерігали, як м’які іграшки ставали клю-
човими учасниками рольових ігор, через які діти виражали спектр своїх емоцій. 
Простота форм і яскраві кольори іграшок, здавалося, полегшували проекцію їхніх 
почуттів та переживань, роблячи емоції більш відчутними та керованими в ігрово-
му просторі. Серед дітей молодшого шкільного віку ми помітили, що м’які іграшки 
часто використовувалися для створення більш складних сюжетних ліній, що відо-
бражали їхні соціальні взаємодії та емоційні реакції на події. У процесі цих ігор 
діти демонстрували елементи емпатії, приписуючи іграшкам певні почуття та мо-
делюючи соціальні ситуації, що, на нашу думку, сприяло розвитку їхніх соціальних 
навичок. У контексті взаємодії батьків з дітьми, ми спостерігали, як м’які іграшки 
створювали додатковий канал комунікації та емоційної підтримки вдома. Батьки, 
які включалися в ігри дітей, виявляли емпатію та підтримували їхній емоційний 
стан через іграшки, сприяли обговоренню складних тем та переживань у більш без-
печний та опосередкований спосіб. 

В контексті воєнних дій м’яка іграшка виконує важливі функції: створює від-
чуття безпеки та комфорту, сприяє емоційному вираженню, відновлює відчуття 
контролю, розвиває емоційну регуляцію та сприяє соціалізації та емпатії. Запропо-
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нована модель може бути використана психологами, педагогами та батьками у ро-
боті з дітьми, які переживають стрес, втрату, зміни або адаптуються до нових умов.

Для досягнення мети дослідження було застосовано комплекс взаємодоповню-
ючих теоретичних та емпіричних методів. Теоретичний аналіз наукової літератури 
з дитячої психології, психології травми, ігротерапії та арттерапії дозволив окрес-
лити сучасний стан проблеми та сформувати теоретичне підґрунтя дослідження. 
Методи концептуального синтезу та узагальнення використовувалися для розроб-
ки класифікації м’яких іграшок та визначення їх ключових функцій у психологічній 
підтримці дітей, які переживають стрес та травматичні переживання. Емпірична 
частина дослідження включала структуроване спостереження за динамікою емо-
ційного стану 60 дітей молодшого дошкільного та раннього шкільного віку (4-7 ро-
ків) протягом шести місяців їхньої регулярної взаємодії з тематично підібраними 
м’якими іграшками в  умовах воєнних дій. У  процесі спостереження фіксувалися 
емоційний стан дітей до та після взаємодії з іграшками, а також якісні характери-
стики їхньої ігрової діяльності. Якісний аналіз отриманих емпіричних даних був 
спрямований на виявлення закономірностей впливу м’яких іграшок на емоційний 
стан та поведінку дітей. Для фіксації емоційних проявів використовувалася відпо-
відна шкала, а характер взаємодії з іграшками оцінювався за такими показниками, 
як тривалість контакту, частота та види ігрової діяльності, а також інтенсивність 
емоційних реакцій. Динаміка емоційного стану оцінювалася шляхом якісного по-
рівняння змін, що відбулися протягом періоду спостереження. 

На початку дослідження у 35% дітей спостерігалися такі емоції, як страх, триво-
га, смуток та роздратованість. Вже на першому занятті спостерігалося помітне по-
кращення емоційного стану, що виразилося у зниженні прояву негативних емоцій 
на 5%. Протягом наступних кількох занять позитивна динаміка продовжувалася, 
інтенсивність та частота негативних емоційних реакцій поступово зменшували-
ся. З початком регулярних занять цей показник знизився до 10%, що свідчить про 
зменшення негативного емоційного фону у 25% досліджуваної групи. На початку 
дослідження 60% дітей проявляли стійку та конструктивну взаємодію з  м’якими 
іграшками (активно використовували їх у сюжетно-рольових іграх, проявляли емо-
ційну залученість, ініціювали контакт з іншими дітьми через іграшки). Вже на пер-
ших зустрічах діти демонстрували зростаючий інтерес до іграшок, розширюючи 
спектр ігрових дій та емоційних проявів. Надалі спостерігалося якісне ускладнення 
взаємодії, зростання ініціативи у використанні іграшок для спілкування та розігру-
вання складніших сюжетів. З початком проведення групових занять цей показник 
зріс до 95%, що демонструє збільшення позитивної взаємодії на 35%. 

Ця тема досить нова в Україні, тому має на меті продовження вивчення пози-
тивного терапевтичного впливу іграшки на зцілення дітей та дорослих в травму-
ючій ситуації. Результати спостереження продемонстрували позитивну динаміку 
емоційного стану дітей. Протягом шести місяців регулярних зустрічей спостеріга-
лося стійке зниження відсотка дітей з переважанням негативних емоцій та змен-
шення кількості дітей з вираженими ознаками тривожності до початку взаємодії 
з іграшками. Водночас, під час взаємодії з м’якими іграшками, відзначалося зна-
чне зростання проявів позитивних емоцій та збільшення числа дітей, які активно 
взаємодіяли з іграшками. Результати спостереження продемонстрували позитивну 
динаміку емоційного стану дітей. Протягом шести місяців регулярних зустрічей 
спостерігалося стійке зниження у дітей тривожності. Водночас, під час взаємодії 
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з м’якими іграшками, відзначалося значне зростання проявів позитивних емоцій 
у дітей, які активно взаємодіяли з іграшками. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Отримані дані підкрес-
люють важливість інтеграції м’яких іграшок у  практику психологічної допомоги 
дітям, які переживають травматичні події, пов’язані з  війною. Простота, доступ-
ність та емоційна значущість м’яких іграшок роблять їх ефективним інструментом 
для створення безпечного простору, вираження почуттів та відновлення психоло-
гічного балансу. Регулярні групові зустрічі з використанням тематично підібраних 
іграшок сприяють не лише індивідуальному емоційному зціленню, але й розвитку 
соціальних навичок та емпатії в дитячому колективі.

Перспективи подальших досліджень у цій галузі можуть бути спрямовані на до-
слідження впливу різних типів та характеристик м’яких іграшок (розмір, тексту-
ра, символічне значення) на емоційний стан дітей різного віку та з різним рівнем 
травматичного досвіду. Також важливим є вивчення довгострокових наслідків ви-
користання м’яких іграшок у комплексній програмі психологічної допомоги дітям, 
які пережили війну.
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Анотація. У  статті представлено оптимальні принципи навчання Нової української 
школи. Актуальним на сьогодні є впровадження в освітній процес принципів навчання, які пе-
ребувають у  взаємозв’язку із  закономірностями. Дидактичні закономірності відбиваються 
в принципах навчання. 

У статті розглянуто дидактичні принципи навчання, які поділяються на традиційні й не-
традиційні. Основні вимоги кожного принципу навчання трактуються дотриманням певних 
правил вчителем, використовуючи творчий підхід, щоб забезпечити ефективність освітньо-
го процесу з урахуванням професійності, об’єктивності, неупередженості та компетентно-
сті. Проаналізовано педагогічні правила, якими керуються вчителі: на які треба звертати 
увагу, коли вчитель переходить від часткових методик викладання навчального матеріалу 
і до конкретних результатів, які учень отримує під час поточних і підсумкових контрольних 
перевірок. Принципи наочності визначають сукупність норм, які випливають із закономір-
ностей процесу навчання і стосуються пізнання дійсності на основі спостережень, мислення 
і практики на шляху від конкретного до абстрактного. 

У статті зосереджено увагу на дидактичних принципах в освітньому процесі, які в сучас-
ній педагогіці впливають на виховне й розвивальне навчання та формують всебічно гармоній-
но розвинену особистість.

Пропонована стаття є спробою зібрати в єдине джерело здобутки принципів навчання, 
які покладені в основу освітнього процесу та забезпечують його ефективність.

Конкретні рекомендації подані в принципах навчання впливають на практичні дії суб’єк-
тів, що визначають стратегію і тактику дидактичного процесу. 

Результати проведеного дослідження можуть бути використані викладачами при підго-
товці лекцій, студентами при вивченні освітніх компонентів «Історія педагогіки», «Загальна 
педагогіка» та в інших освітніх галузях. 

Ключові слова: дидактичні принципи, освітній процес, демократизація навчального про-
цесу, гуманізація національної системи освіти, контрольно-оцінювальні функції дидактично-
го процесу, оптимізація навчання. 
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Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. Процес навчання перебу-
ває у взаємозв’язку з закономірностями і принципами навчання, які впливають на 
формування освітнього процесу. 

Сучасні дидактичні концепції орієнтуються на головну властивість педагогіки, 
а саме: на виховне й розвивальне навчання, формуючи всебічно розвинену особи-
стість, яка повинна виступати гідним громадянином Української держави, спрямо-
вувати педагогічні досягнення на гармонійне поєднання з навчанням, забезпечу-
вати ефективність теорії і практики в різних галузях освіти.

Науковці, дослідники-педагоги розподілили принципи навчання на традицій-
ні й нетрадиційні [5, c. 46]. Серед традиційних – принцип застосування досягнень 
сучасної науки й  техніки: принцип систематизації й  послідовності викладання 
навчального матеріалу; принцип поєднання навчання з  реальним життям, який 
враховує вікові й  індивідуальні можливості учнів. До нетрадиційних належать: 
принцип демократизації навчання; принцип виховання здоров’язбережувальної 
функції; принцип розподілу освітнього процесу; принцип покращення навчаль-
но-виховного процесу нетрадиційної системи навчання.

Значна кількість науковців класифікує принципи навчання на три групи:
− перша група, яка стосується компонентів навчального процесу охоплює такі 

складники освітнього процесу – спрямованість на виконання взаємопов’язаних за-
вдань освіти, виховання й розвиток, науковість, систематизація знань і послідов-
ність навчання; 

− друга група пов’язана з діяльністю вчителя / викладача на уроці та його ме-
тодикою викладання: доступність пояснень і дохідливість викладання, наочність 
в освітньому процесі, дієвість і здатність освідомлено сприймати навколишнє;

− у третій групі задіяні контрольно-оцінювальні функції (міцність засвоєння 
знань, формування вмінь і навичок)

Обидва варіанти мають право на існування, але кожен з них є неповним. Об’єд-
наний варіант класифікації, буде найбільш обґрунтованим, оскільки враховує по-
зитивні аспекти всіх наведених підходів. 

Мета дослідження: здійснити аналіз науково-теоретичного та методичного 
підґрунтя щодо реалізації принципів навчання в професійній підготовці майбутніх 
фахівців; обґрунтувати ефективність принципів навчання, що сприятимуть фор-
муванню у майбутніх вчителів професійності, об’єктивності, правильності й куль-
тури мовлення.

Завдання дослідження: проаналізувати зміст основних понять «дидактичні 
принципи», «демократизація навчального процесу», «практична спрямованість», 
«гуманізація навчання»; здійснити опис принципів навчання щодо використання 
у професійній підготовці майбутніх вчителів. 

Методи дослідження: аналіз джерельної бази для поглибленого вивчення до-
слідження; конкретизація основних понять для подальшої розробки питань, пов’я-
заних із застосуванням принципів навчання у професійній підготовці майбутнього 
вчителя початкової школи; узагальнення результатів дослідження. 

Виклад основного матеріалу дослідження. З урахуванням особливостей ос-
вітнього процесу в Україні, принципи навчання доцільно класифікувати за такими 
основними групами:

− принципи, що охоплюють усі складові дидактичного процесу;
− принципи, які визначають особливості діяльності викладачів та методичні ас-

пекти їхньої роботи;
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− принципи, що регламентують навчально-пізнавальну активність учнів як 
суб’єктів навчання;

− принцип, спрямований на реалізацію контрольно-оцінювальної функції ди-
дактичного процесу.

Узагальнене представлення наведених груп дозволяє розглядати їх як цілісну 
систему принципів навчання. У подальшому доцільно зосередитися на детальному 
аналізі кожної з цих груп.

Принцип розвивального і виховного характеру навчання орієнтований на гармоній-
ний розвиток особистості здобувача освіти та розкриття його індивідуальних можли-
востей. Його актуальність обумовлена сучасними педагогічними підходами, які акцен-
тують увагу на максимальній реалізації потенціалу особистості в процесі навчання.

У центрі цього принципу  – ідеї гуманізму, партнерської взаємодії між усіма 
учасниками освітнього процесу, демократизація взаємин та повага до особистості. 
Основу таких підходів становлять особистісно орієнтоване навчання й педагогіка 
співробітництва, які передбачають побудову освітнього процесу на засадах діалогу, 
взаєморозуміння та взаємної підтримки.

Цей принцип тісно пов’язаний з  інтеграцією процесів навчання, виховання 
й  розвитку, що вважається ключовою внутрішньою закономірністю освітньої ді-
яльності. Його реалізація передбачає не лише засвоєння знань та набуття профе-
сійних умінь, а й формування в учнів моральних якостей, заснованих на загально-
людських і національних цінностях, що визначають систему життєвих орієнтацій 
і соціальну поведінку.

Принцип науковості передбачає забезпечення логічного переходу в мисленні учнів 
від сприйняття конкретних явищ до розуміння їхньої сутності, тобто до систематизо-
ваних знань про них. Він вимагає відповідно до навчального матеріалу сучасного рів-
ня розвитку науки і техніки, а це зумовлює необхідність включати до освітніх програм 
знань з різних наукових галузей, підкреслюючи міждисциплінарні зв’язки.

Цей підхід зумовлює високі вимоги до змісту кожного навчального заняття та 
створює передумови для цілісного розвитку особистості учня. Принцип науковості 
охоплює не лише змістове наповнення навчання, а й методичні аспекти організації 
та проведення освітніх заходів.

У сучасній дидактиці все більшої актуальності набувають інноваційні концеп-
ції навчання, які передбачають застосування діалогічних методів, удосконалення 
організаційних форм освітнього процесу, гуманізацію міжособистісної взаємодії 
та гуманітаризацію змісту освіти. Їх теоретичне осмислення та практичне впрова-
дження становить конкретне втілення принципу науковості.

Реалізувати дидактичний принцип науковості можливо, дотримуючись наступ-
них педагогічних правил:

− добирати навчальний матеріал, враховуючи  найновіші досягнення науки;
− розкривати наукові причинно-наслідкові зв’язки, явища, що вивчаються та 

показувати наукові здобутки;
− навчальний матеріал подавати з урахуванням новітніх технологій досягнення 

науки й техніки;
− тісно пов’язувати навчальний матеріал  з реальним життям;
− пропагувати значні досягнення вітчизняної науки й техніки, успіхи україн-

ських учених;
− організовувати та проводити наукові й навчальні заходи з використанням ін-

формаційних технологій;
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− визначати та обґрунтовувати основні складові дидактичного процесу, врахо-
вуючи наукові досягнень медичної, фізіологічної та психологічної наук;

− дотримуватися й виконувати в навчальному процесі накази, розпорядження, 
настанови, рекомендації та інструкції Міністерства освіти і науки України;

− застосування наукових, методологічних і  методичних основ для оцінки ак-
тивності дидактичного процесу тощо. 

Принцип практичної спрямованості навчання передбачає усвідомлення взає-
мозв’язку між процесом пізнання дійсності, формуванням теоретичних знань і їх 
практичним застосуванням. У межах теоретичних занять учні повинні опановува-
ти фундаментальні професійні знання, тоді як практичні заняття мають формува-
ти здатність діяти ефективно в умовах реальних професійних викликів.

Цей принцип виконує не лише навчальну, а й виховну та розвивальну функції, 
оскільки сприяє формуванню цілісної особистості та підтверджує закономірності 
дидактичного процесу. Його зміст розкривається через систему педагогічних пра-
вил, дотримання яких є критерієм професійної майстерності педагога. Основні по-
ложення принципу практичної спрямованості навчання охоплюють низку ключо-
вих вимог до організації освітнього процесу, зокрема:

− усвідомлення сучасних вимог до підготовки й проведення навчальних занять;
− формування високого рівня наукової культури, необхідної для майбутньої 

професійної діяльності здобувачів освіти;
− чітке дотримання як наукових, так і методичних засад при визначенні змісту 

кожного компонента дидактичного процесу;
− забезпечення дисципліни в навчальному середовищі, запобігання спрощен-

ням і зниженню вимог під час занять;
− розвиток здатності діяти цілеспрямовано, ефективно та адекватно у складних 

умовах;
− інтеграція наукових рекомендацій із психології, педагогіки та суміжних галу-

зей у навчальну практику;
− систематичне зміцнення емоційно-вольових якостей та інших особистісних 

рис учнів;
− використання науково обґрунтованих і методично визначених критеріїв для 

оцінювання результативності освітнього процесу тощо.
Принцип системності й послідовності навчання певною мірою виступає як логічне 

продовження принципу науковості, оскільки кожна наукова дисципліна має власну 
структуровану систему знань, що потребує відповідної систематизації та логічної 
послідовності у  процесі викладання. Такий підхід забезпечує цілісність засвоєння 
навчального матеріалу, сприяє формуванню в учнів стійких знань і дозволяє вибудо-
вувати навчальний процес відповідно до внутрішньої логіки предмета. Цей принцип 
охоплює як змістовий, так і процесуальний аспекти освітнього процесу, визначаючи 
логічну побудову та впорядкованість викладання навчального матеріалу. Реалізація 
цього принципу передбачає дотримання низки дидактичних вимог, зокрема:

− використання логічно структурованого підходу до подання навчального ма-
теріалу, організація його за чітко визначеною схемою;

− послідовний і узгоджений розподіл навчального змісту за навчальними ро-
ками та семестрами з урахуванням очікуваних результатів, змістових блоків, рівня 
підготовки учнів та сформованих умінь і навичок;
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− ретельне планування структури освітнього процесу із  забезпеченням опти-
мальної послідовності вивчення навчальних предметів і раціонального розміщен-
ня тем;

− дотримання логіки переходу від простого до складного, від конкретного до 
узагальненого і навпаки;

− перехід до нового матеріалу лише після впевненого засвоєння попереднього 
змістового модуля;

− врахування типових структур, притаманних більшості навчальних дисциплін;
− акцентування уваги на основних, ключових положеннях, сприяння система-

тизації, узагальненню й класифікації знань учнями;
− орієнтація на майбутню професійну діяльність здобувачів освіти, з  метою 

формування релевантних знань і практичних умінь;
− методично обґрунтоване поєднання теоретичних і практичних занять, з прі-

оритетним викладанням теорії перед практикою;
− активне використання сучасних освітніх технологій у навчальному процесі;
− цілеспрямоване управління навчально-пізнавальною діяльністю учнів для 

забезпечення глибокого засвоєння знань та формування необхідних практичних 
навичок;

− інтеграція знань і  вмінь із  різних тем та предметів під час проведення на-
вчальних занять;

− систематичне управління самостійною роботою учнів як важливим елемен-
том навчальної діяльності.

Принцип послідовності насамперед має бути врахований при розробці навчаль-
них програм. Його реалізація передбачає дотримання принципів лінійності та кон-
центричності. Відповідно принципу лінійності, навчальний матеріал подається 
з елементами повторення, що сприяє закріпленню знань. Принцип концентрично-
сті, своєю чергою, передбачає повторне вивчення теми без дослівного повторення, 
але з поглибленням змісту та ускладненням його засвоєння відповідно до зростан-
ня рівня пізнавальної діяльності учнів.

Принцип гуманізації та гуманітаризації навчання. Поняття «гуманізм» (від ла-
тинського humanus – людяний, людський) трактується як система поглядів, у центрі 
якої перебуває людина як найвища цінність, а також утверджується право кожного 
на свободу, щастя, всебічний розвиток і реалізацію власного потенціалу: «світогляд, 
заснований на ставленні до людини як до найвищої цінності, на захисті права осо-
бистості на свободу, щастя, всебічний розвиток і прояв своїх здібностей» [9, с. 226].

У другій половині 1980-х років термін «гуманність» набуває філософського змісту 
і розглядається як провідний світоглядний принцип, який ґрунтується на вірі у без-
межні можливості людини, її здатність до самовдосконалення, волю до самовира-
ження та відстоювання власних прав. На початку 1990-х років поняття «гуманність» 
починає тлумачитися також як емоційно-ціннісне ставлення до інших, що включає 
любов до людей, повагу до їхньої гідності й турботу про їхнє благо: «як почуття лю-
бові до людей, повага до їхньої гідності, піклування про їхній добробут» [9, с. 226].

У концептуальних засадах Державної національної програми «Освіта» (Укра-
їна – ХХІ століття) гуманізація визначається як один із  ключових принципів ос-
вітньої політики, що передбачає визнання людини найвищою цінністю, створення 
умов для повного розкриття її можливостей і задоволення індивідуальних освітніх 
потреб [4, с. 38].
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Сучасна національна система освіти орієнтована на визнання учня як провідної со-
ціальної цінності. Такий підхід сприяє всебічному розвитку індивідуальних здібнос-
тей, відповідає освітнім потребам особистості та забезпечує пріоритет загальнолюд-
ських і громадянських цінностей. У результаті цього формується система взаємин між 
учнем і навколишнім середовищем, в основі якої – засвоєння широкого спектру гума-
нітарних знань, що у подальшому сприяє професійній самореалізації особистості.

Гуманізація освітнього процесу та гуманітаризація змісту освіти перебува-
ють у взаємозв’язку: сучасна освіта має не лише орієнтуватися на інноваційність, 
а й відображати ключові тенденції глобального розвитку. Ці процеси спрямовані 
на формування цілісного світогляду, духовності та культури учня як особистості. 
Особливої уваги при цьому надається ґрунтовному вивченню національної історії, 
традицій, культурної спадщини українського народу та їх глибокому осмисленню. 
У Концепції національного виховання визначено основні орієнтири щодо реалізації 
гуманістичних та гуманітарних засад в освіті [6, с. 5].

Дидактична практика в межах гуманістичної парадигми передбачає побудову на-
вчального процесу на основі діалогу та партнерської взаємодії між учителем і учнем. 
Педагог має виявляти чуйність до учнів, тактовно коригувати їхні помилки, підтриму-
вати як слабших, так і сильніших, мотивуючи їх до подолання труднощів у навчанні. 
Важливо формувати інтерес до науки, розширювати світогляд, розвивати творчість 
і вміння застосовувати знання на практиці. Необхідно враховувати індивідуальні осо-
бливості учнів – соціальні, психологічні, когнітивні – та динаміку їх особистісного роз-
витку. Серед ключових завдань – виховання відповідальності за власні та колективні ре-
зультати, а також сприяння самопізнанню відповідно принципу «Пізнай самого себе».

Принцип оптимізації навчання полягає у виборі сприятливих методів, форм і при-
йомів для забезпечення найкращих результатів у навчанні. Цей принцип окреслює, 
яким шляхом можна підвищити результативність навчального процесу, за допомогою 
сприятливих властивостей, співвідношень найбільш раціональними, найбільш від-
повідальними до конкретної ситуації.) Отже, педагог, спираючись (на власний досвід 
й методику роботи за короткий час вирішує навчально-пізнавальні завдання й отри-
мує високий позитивний результат. Правила, якими повинні керуватися педагоги: 

− комплексний підхід до навчальних завдань;
− конкретизувати навчальні завдання, які враховують індивідуально-психічні 

особливості учнів;
− чітко визначити зміст навчання, виділити головне, поєднати міжпредметні 

зв’язки з структурую навчального матеріалу;
− добирати такі методи і дидактичні засобів, які дають змогу найбільш успішно 

вирішувати поставлені завдання за визначений час;
− диференціювати та індивідуалізувати підхід до учнів у дидактичному процесі;
− створити умови для продуктивного вирішення поставлених дидактичних та 

інших завдань на певний час;
− поєднувати керування навчально-пізнавальною діяльністю і  самоврядуван-

ням учнів, вчасно регулювати і корегувати перебіг дидактичного процесу;
− аналізувати результати навчання за критеріями оптимальності (щоб резуль-

тати та витрачений час відповідали чинним нормам) тощо.
Принципи навчання, що стосуються діяльності суб’єктів викладання (вчи-

телів) та їхньої методики.
Принцип демократизації. Слово демократизація походить (з грец. demokratia – 

народовладдя)  – запровадження принципів демократії, перебудова держави, су-



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

175

спільства на демократичних засадах [2, с. 213] Тому принцип демократизації під-
порядкований змінам, що відбуваються в державі, в суспільстві, а також в системі 
освіти розвинених країн. Обов’язковість демократичних взаємовідносин між пе-
дагогом і учнем передбачено особистісним підходом у навчанні. І лише такі умови 
сприяють формуванню у молоді усвідомленої громадянської позиції, готовності до 
громадської діяльності, участі в демократичному суспільному управлінні, усвідом-
лення особистої відповідальності перед суспільством і державою. Демократизація 
процесу навчання означає:

− звертатися до людини, тобто особистості учня як суб’єкта учіння;
− проявляти повагу до особистості учня як саморегулювальної, саморозвиненої 

та самодіяльної системи;
− спільна діяльність педагогів і  учнів, у  якій учні виступають рівноправними 

учасниками навчального процесу і суб’єктами власного самовдосконалення;
− створення демократичних умов для розкриття особистості учня, розвиток 

його внутрішньої свободи й самоповаги;
− спільний аналіз навчально-пізнавальної діяльності та визначення найефек-

тивніших умов її оптимізації;
− подолати формальність і бюрократизм в навчальному процесі;
− сприяти формуванню потенційних можливостей і здібностей учня, поєдную-

чи індивідуальну та колективну складові освітнього процесу. 
Демократичний підхід до освітнього процесу передбачає тісну співпрацю між 

педагогами та учнями, що базується на принципах рівноправного та поважного 
спілкування. Саме комунікативний стиль учителя значною мірою визначає харак-
тер навчання. Для формування такого стилю застосовують низку спеціальних ме-
тодів – зокрема, ті, що стимулюють пізнавальну активність учнів, а також діалогічні 
форми навчання, у межах яких учасники спільно та креативно вирішують постав-
лені завдання.

Принцип доступності й дохідливості викладання. Цей принцип говорить про рів-
новагу принципів: складність змісту навчального матеріалу компенсується, май-
стерно викладений педагогом і не буде обтяжливим. Однією з вимог цього прин-
ципу – не допустити складного навчання для певної категорії учнів, проводити 
так, щоб усі учні могли свідомо засвоювати загальнонаукові та професійні знання, 
практичні навички і вміти, повністю застосовувати свої інтелектуальні й фізичні 
можливості. В іншому випадку дидактичний процес може мати тільки формальний 
характер, то це може призвести до втрати віри учнів у свої здібності, а також фор-
мувати пасивне ставлення учнів до навчально-пізнавальної діяльності. Принцип 
доступності залежить від:

− правильного добору й систематизації навчального матеріалу згідно з вимога-
ми навчальної програми та особливостями майбутнього фаху;

− забезпечення послідовності навчання шляхом переходу від простого до склад-
ного, від нижчого до вищого, від відомого до невідомого, від легкого до важкого; 

− урахування професійних знань, практичних навичок і вмінь здобувачів освіти;
− оптимізації навчального процесу з урахуванням часових обмежень; 
− поступового ускладнення теоретичного і практичного матеріалу;
− проведення занять з максимальним залученням розумових та фізичних ре-

сурсів учнів;
− активного використання сучасних комп’ютерних та інтерактивних техноло-

гій для розвитку інтелектуальних та фізичних здібностей учнів; 
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− надання індивідуальної допомоги учням, які зазнають труднощів у засвоєнні 
навчального матеріалу;

− організації та заохочення змагання між учнями з метою підвищення резуль-
тативності освітнього процесу.

Принцип наочності в навчанні доповнює принцип доступності, оскільки унаоч-
нення заняття є цікавим для учнів та доступнішим буде у поясненні нової теми. Сут-
ність цього принципу можна передати висловом: «Краще один раз побачити, між 
сто разів почути». Він спирається на провідну роль зорових аналізаторів у сприй-
манні зовнішнього світу (адже за їхньою допомогою людина отримує від 80 до 90 
відсотків інформації). Тому навчальний матеріал потрібно подавати в  найбільш 
унаочненій формі. Засновник цього принципу Я. А. Коменський – чеський педагог, 
гуманіст, мислитель стверджував, що необхідно здобувати мудрість не з книг, а з 
неба, землі, дубів і буків, а якщо ми маємо намір передавати учням істинні і досто-
вірні знання, то повинні навчати за допомогою спостереження і чуттєвої наочності 
[11, с. 276]. В Українському педагогічному словнику подано визначення: «Наочність 
у навчанні – дидактичний принцип, згідно з яким навчання будується на конкрет-
них образах, безпосередньо сприйнятих учнями» [3, с. 727]. На думку І. В. Малафі-
їка, «наочність у навчанні полягає в тому, що вчити треба за самими предметами, 
а не за книгами про ці предмети» [7]. Основні правила принципу наочності:

− чітко визначити мету використання засобів наочності;
− комплексно використовувати такі види наочності, які давали б найбільший 

ефект, але не допускати зловживати ними;
− активно залучати здобувачів освіти до роботи із засобами наочності;
− керувати процесом спостереження учнів;
− відкидати менш важливе, щоб не викликати додаткових асоціацій;
−  користуватися наочністю на всіх етапах освітнього процесу;
− демонструвати засоби наочності відповідно до логіки викладу навчального 

матеріалу;
− змістовно та естетично оформлювати засоби наочності;
− добирати наочність відповідно до психологічних закономірностей сприйман-

ня інформації;
− використовувати засоби наочності як допоміжний інструмент у засвоєнні на-

вчального матеріалу, а не як самоціль; 
− адекватно оцінювати роль наочності в навчанні тощо. 
− активно використовувати інтерактивні технології [1]; мультимедіа-техноло-

гії, презентації, відеофрагменти [10].
Під час навчання необхідно застосовувати різні види наочності. М.  М.  Фіцула 

у підручнику з педагогіки пропонує наступні види наочності: натуральна, образна, 
символічна (також динамічна і статична, або плоска і об’ємна) [12, c. 149]. 

А. А. Романюк у своїх дослідженнях виділяє два види (або рівні) наочності: кон-
кретна і абстрактна [8]. Наочність виконує такі функції:

− сприяє інтелектуальному розвиткові учнів;
− розпізнає зв’язки між науковими знаннями і життєдіяльністю, теорією і прак-

тикою;
− полегшує навчально-пізнавальну діяльність учнів і сприяє формуванню у них 

стійкого інтересу до опанування професійних знань;
− допомагає оволодівати предметом, що вивчається, у його різноманітті;
− стимулює мотивацію до пізнання навколишнього світу.



Освітньо-науковий простір            Випуск 8 (1 – 2025). Том 2
Educational scientific space            Issue 8 (1 – 2025). Volume 2

177

Принцип наочності передбачає дотримання певних норм, що випливають із за-
кономірностей навчального процесу й стосуються пізнання навколишнього світу 
через спостереження, розумову діяльність і практичний досвід, у русі від конкрет-
ного до абстрактного і назад.

Принцип раціонального поєднання колективних та індивідуальних форм навчаль-
ної роботи. Цей принцип досліджуваний багатьма авторами, так Г. О. Балл «вважає 
індивідуалізацію важливим аспектом стратегії педагогічної діяльності, розбудо-
ви освіти» [13, с.  356]. Він враховує «по-перше, «потенційне Я»; по-друге, повага 
до кожного учня – повага, коли з ним як з партнером, суб’єктом, особистістю» [13, 
с. 368] визначаючи цілі навчання та способи їх досягнення. 

Принцип полягає в тому, що педагог повинен враховувати індивідуально-пси-
хічні особливості учнів та застосовувати різні методи й форми навчальної діяльно-
сті. Застосовуючи цей принцип, педагог зустрінеться з труднощами, які виникають 
під час діяльності освітнього процесу, а саме: 

− процес навчання передбачає переважно колективну форму навчально-пізна-
вальної діяльності, яка не завжди враховує індивідуально-психічні нахили, здібно-
сті й зацікавлення учнів;

− учні навчаються у школі з різним рівнем інтелектуальних і фізичних здібнос-
тей, різною мотивацією до учіння.

Обізнані педагоги з суперечностями цього принципу творчо сприяють об’єктив-
ному й  оптимальному їх розв’язанню. Приклади класичного використання такої 
методики проілюстровані учнівським колективом В. О. Сухомлинського [5, с. 78] та 
різними педагогічними співробітництвами сучасних педагогів-новаторів. Основні 
положення цього принципу:

− організовувати колективну навчально-пізнавальну діяльність та ураховувати 
особливості психології учнівського колективу і психіки учня відповідно до поло-
жень психологічної та педагогічної наук;

− здійснювати диференціацію змістового компонента дидактичного процесу;
− володіти глибокими знаннями про індивідуально-психічні особливості учнів 

та враховувати їх під час організації як колективної, так і індивідуальної навчаль-
но-пізнавальної діяльності;

− оптимально поєднувати колективні та індивідуальні форми і методи органі-
зації навчально-пізнавальної роботи учнів;

− активно впроваджувати принцип індивідуалізації навчання;
− пріоритетне застосування активних методів навчання;
− широко використовувати прийоми взаємонавчання, взаємодопомоги серед 

учнів, організовуючи допомогу успішних учнів тим, хто має труднощі у засвоєнні 
матеріалу;

− володіти різноманітними формами соціально-психологічних явищ та здійс-
нювати навчальний процес, уміло керуючи ними в дидактичних інтересах;

− здійснювати педагогічний аналіз результатів навчання із подальшим коригу-
ванням освітніх впливів.

Дослідники цей принцип називають як принцип диференціації навчального 
процесу.

Принципи, що стосуються навчально-пізнавальної діяльності суб’єктів 
учіння (учнів).

Принцип мотивації навчально-пізнавальної діяльності учнів. Цей принцип до-
сліджували вітчизняні педагоги, зокрема дидакт В. Окунь та інші. Проаналізував-
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ши досвід сучасних педагогів-новаторів, вони дійшли думки, що для підвищення 
якості навчання треба створити такі психолого-педагогічні умови, за яких учень 
займає активну особистісну позицію і розкривається як об’єкт, і як суб’єкт.

Щоб ефективніше реалізувати цей принцип можна сформувати такі правила:
− формувати широкий світогляд щодо різноманітних проблем життя України; 
− залучати учнів до активної участі у  життєдіяльності учнівського колективу, 

стимулюючи їх зацікавленість;
− формувати стійкий інтерес до обраного фаху;
− мотивувати учнів до досягнення високих результатів своєї праці й наочно де-

монструвати можливості успіху в професійній діяльності;
− чітко визначити цілі й завдання навчальної діяльності, кожного навчального 

заходу;
− надавати навчальної діяльності особистісний смисл й конкретний зміст;
− надавати перевагу активним методам навчання; 
− приділяти особливу увагу сучасним дидактичним концепціям;
− забезпечувати формування пізнавальних мотивів, які стають основою для 

розвитку мотивів професійних досягнень.
Отже, принцип мотивації навчально-пізнавальної діяльності учнів залежить від 

набуття учнями особистісного смислу, зацікавленості навчальним матеріалом, викли-
кала позитивні емоції, переживання, намагання і прагнення оволодіти знаннями.

Принцип активності, свідомості та самостійності учнів виступає похідним від 
принципу мотивації. І. А. Зязюн вважає, що активність – основоположна категорія 
дидактики, оскільки вона є важливішою умовою досягнення цілі в освіті [5, с. 14]. 
Участь у  навчально-пізнавальній діяльності спрямована на активність, в  основі 
якої лежить змістовна мотивація, що і є однією з умов досягнення успіху в освіт-
ньому процесі. Активність учнів виражається в усвідомленні цілей навчання, пла-
нуванні, організації своєї діяльності, умінні її контролювати, проявляти інтерес до 
професійних знань, ставити питання та вміти їх вирішувати. «Активність – це вияв 
учнівського ставлення до навчально-пізнавальної діяльності, яке характеризується 
прагненням досягти поставленої мети в межах заданого часу» [5, с. 18]. Активність 
та свідомість учнів у навчанні досягається шляхом певних умов:

− створити в суб’єктів учіння позитивне уявлення про майбутню професійну ді-
яльність;

− формувати розуміння в  учнів значущості професійної освіти й  інтересу до 
професійних знань, навичок, вмінь;

− стимулювати мотивацію до навчання та майбутньої професійної діяльності;
− спонукати учнів до адекватної оцінки власних дій і вчинків, виховувати у них 

звички самоаналізу й самоконтролю, а також прагнення до самовдосконалення;
− створювати під час навчання проблемні ситуації, що потребують самостійної, 

творчої та активної діяльності учнів, а також залучати їх до розв’язання таких завдань;
− активно застосовувати діалогічні методи навчання, що сприяють розвитку са-

мостійності, творчості та активності здобувачів освіти;
− заохочувати використання колективних форм навчальної взаємодії;
− організовувати навчальну діяльність у форматі змагання, стимулюючи ініці-

ативу і творчість;
− створювати проблемність у викладі навчального матеріалу;
− використовувати здобуті професійні знання, навички і вміння у практичній 

діяльності;
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− здійснювати диференціацію навчального матеріалу відповідно до розумових 
і фізичних можливостей учнів;

− уміти відчувати педагогові психічний стан учнів і враховувати його у процесі 
навчання.

Принцип, що стосується контрольно-оцінювальних функцій дидактично-
го процесу.

Принцип міцності засвоєння знань, формування навичок і вмінь. Не всі автори при-
діляють належну увагу цьому принципу «не має логічного завершення, розмитий, 
нечіткий» [13, с.  437]. На думку В.  В.  Ягупова «навчальний процес можна вважа-
ти ефективним тільки тоді, коли отримані результати відповідають його оцінко-
во-результативному компонентові» [13, c. 448] Цей принцип об’єднує всі попередні 
принципи і вимагає дотримуватися таких правил:

− здійснювати повторення навчального матеріалу за розділами та структурни-
ми смисловими частинами;

− поєднувати запам’ятовування нового навчального матеріалу із раніше вивченим;
− активізувати повторення прийомів матеріалу учнями під час навчального 

процесу;
− постійно здійснювати узагальнення й систематизацію навчального матеріа-

лу, виокремлюючи його основні ідеї та смислові логічні структури;
− організовувати самостійну роботу учнів для повторення, закріплення і погли-

блення знань;
− стимулювати застосування здобутих знань у професійній діяльності;
− постійно оновлювати знання, удосконалювати практичні навички й уміння. 
Вплив на правила мають часткові методики викладання навчального матеріалу 

і конкретні результати, які отримані під час поточних і підсумкових контрольних 
перевірок.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, принципи сучасної 
дидактики пов’язані між собою, доповнюють один одного, і  підпорядковуються 
системі освітнього процесу, перебуваючи в тісному взаємозв’язку та взаємозалеж-
ності. Тому педагогові необхідно орієнтуватися у своїй діяльності на чітку систе-
му принципів навчання, щоб забезпечити оптимізацію процесуальної і змістової 
складової навчального процесу. Творчий підхід у використанні принципів навчан-
ня забезпечує ефективність усього дидактичного процесу. У подальших досліджен-
нях ми проаналізуємо принципи навчання застосовуючи інтерактивні технології 
та мультимедійне забезпечення в освітньому процесі. 
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Abstract. The article actualizes the problem of forming a culture of relationships with peers in 
older preschool children and proves its importance in today’s unstable social conditions, since the 
period of preschool childhood is sensitive for the development of social skills, emotional intelligence, 
communication competence and moral and ethical values. It is important to be able to establish 
friendly, friendly and constructive relationships with peers, as this affects the child’s further successful 
adaptation in society. The reasons that complicate the formation of the studied qualities in children 
are outlined, in particular: changes in the socio-cultural environment, the rapid development of 
digital technologies, the impact of the COVID-19 pandemic, martial law, etc. The primary issue is 
the search for effective interactive methods, techniques, and tools that would help students develop 
communication skills, self-control, emotional maturity, resolve possible conflicts in a constructive way, 
and strengthen cooperation and the need for mutual assistance between children.

The main criteria and indicators of the formation of the culture of relations between senior 
preschool children and their peers are determined. Effective interactive game tools were used to study 
the state of development of the socio-emotional and cognitive level of children, which formed the basis 
for further experimental activities on the formation of a culture of communication in senior preschool 
children, the basics of constructive interaction in a team of peers.

The author emphasizes the special role of interactive play in this process – as the leading activity 
of a preschool child, as it helps to better understand the emotions of others, resolve conflicts peacefully 
and build harmonious, positive relationships with peers. The effectiveness of interactive play and its 
dependence on pedagogical support, in particular the role of the educator, who acts as a mediator in 
children’s interaction, a creator of a favorable atmosphere for communication, a moderator of ethical 
behavior and a stimulator of empathy and cooperation, are proved. Through the purposeful use of 
interactive games, a teacher can effectively develop children’s skills of constructive communication and 
productive interaction. Thus, the study of this problem is of both theoretical and practical importance 
for the development of modern preschool education.

Key words: culture of relationships, child, senior preschool age, communication skills, emotional 
maturity, game, interactive game, pedagogical technologies.
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Анотація. В статті актуалізовано проблему формування культури взаємин з однолітка-
ми у дітей старшого дошкільного віку та доведено її важливість в сучасних нестабільних соці-
альних умовах, оскільки період дошкільного дитинства є сенситивним для розвитку соціальних 
навичок, емоційного інтелекту, комунікативної компетентності та морально-етичних цін-
ностей. Важливим є уміння встановлювати дружні, доброзичливі та конструктивні відноси-
ни з однолітками, оскільки це впливає на подальшу успішну адаптацію дитини у суспільстві. 
Окреслено причини, які ускладнюють формування досліджуваних якостей в дітей, зокрема це: 
зміни у соціокультурному середовищі, швидкий розвиток цифрових технологій, вплив пандемії 
COVID-19, воєнний стан тощо. Першочерговим питанням стає пошук ефективних інтерак-
тивних методів, прийомів та засобів, які б сприяли формуванню у вихованців навичок спілку-
вання, самоконтролю, становленню емоційної зрілості, вирішенню можливих конфліктів у кон-
структивний спосіб, а також посилювати співпрацю й потребу взаємодопомоги між дітьми.

Визначено основні критерії та показники сформованості культури взаємин дітей стар-
шого дошкільного віку з однолітками. Застосовано ефективні інтерактивні ігрові засоби за-
для дослідження стану розвитку соціально-емоційного та когнітивного рівня дітей, що скла-
ли основу для подальшої експериментальної діяльності з формування культури спілкування, 
у дітей старшого дошкільного віку, основ конструктивної взаємодії в колективі однолітків.

Наголошено на особливій ролі у цьому процесі інтерактивної гри – як провідного виду ді-
яльності дитини дошкільного віку, оскільки вона допомагає краще розуміти емоції інших, 
вирішувати конфлікти мирним шляхом та будувати гармонійні, позитивні взаємини з од-
нолітками. Доведено результативність інтерактивної гри та її залежність від педагогіч-
ного супроводу, зокрема ролі вихователя, який виступає посередником у  дитячій взаємодії, 
творцем сприятливої атмосфери для спілкування, модератором етичних зразків поведінки 
та стимулятором розвитку емпатії й співпраці. Завдяки цілеспрямованому використанню 
інтерактивних ігор педагог може ефективно формувати в дітей навички конструктивного 
спілкування та продуктивної взаємодії. Таким чином, дослідження цієї проблеми має як тео-
ретичне, так й практичне значення для розвитку сучасної дошкільної освіти.

ФОРМУВАННЯ 
КУЛЬТУРИ ВЗАЄМИН 

З ОДНОЛІТКАМИ 
У ДІТЕЙ СТАРШОГО 

ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
ЗАСОБОМ 

ІНТЕРАКТИВНОЇ ГРИ: 
АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ, 

ДІАГНОСТИКА СТАНУ
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Ключові слова: культура взаємин, дитина, старший дошкільний вік, комунікативні нави-
чки, емоційна зрілість, гра, інтерактивна гра, педагогічні технології.

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. Сучасні соціальні умови, 
зокрема, обмеження міжособистісного спілкування через розвиток цифрових тех-
нологій, появи різноманітних гаджетів, зниження рівня соціальної взаємодії в ди-
тячому колективі, сім’ї, а також психологічні наслідки воєнних конфліктів значно 
ускладнюють процес формування культури взаємин з однолітками у дітей старшо-
го дошкільного віку. В умовах воєнного стану в країні, соціальної нестабільності, 
неспокою й стресу в дітей можуть виникати труднощі у встановленні дружніх та 
довірливих стосунків з однолітками, проявлятися невпевненість у собі, з’являти-
ся тривожність, замкненість, іноді агресія, що може негативно вплинути на їхній 
стан ментального здоров’я, якість комунікації з  іншими, зокрема однолітками та 
подальшу адаптацію в суспільстві.

Також важливим викликом є недостатній рівень упровадження ефективних та ін-
новаційних методів, засобів, спрямованих на успішне формування культури взаємин 
у дітей дошкільного віку, особливо у складних суспільних умовах. Традиційні форми 
педагогічної взаємодії не завжди відповідають сучасним запитам дітей, тоді як інте-
рактивне використання різних ігрових форм і технологій можуть значно підвищити 
якість формування соціальної компетентності, культури міжособистісних взаємин 
дітей дошкільного віку, знизити рівень конфліктності, неспокою, тривожності тощо. 

Існуючі протиріччя між потребою формування в дітей дошкільного віку комуні-
кативної компетентності, культури взаємин з однолітками в сучасних важких реа-
ліях та природніми потребами в активній комунікації сьогоденного життя, свідчить 
про необхідність нагального орієнтування вітчизняної системи дошкільної освіти на 
інтерактивний формат взаємодії з дітьми, підтримку в розширенні кола продуктив-
ної взаємодії з однолітками, пошуку нових засобів вирішення існуючої проблеми.

Ці аспекти відображені в нормативно-правових документах, що регулюють сферу 
дошкільної освіти в Україні, серед яких: Закон України «Про освіту» [9] – визначен-
ня основних принципів освітньої діяльності; Закон України «Про дошкільну освіту» 
[8] – регламентує діяльність закладів дошкільної освіти, включаючи питання соці-
алізації дітей та розвитку їхніх комунікативних навичок; Базовий компонент до-
шкільної освіти (далі – БКДО, 2021) [4] – державний стандарт дошкільної освіти, що 
визначає компетентність, яку має набути дитина в період дошкільного дитинства; 
Методичні рекомендації щодо організації освітнього процесу в закладах дошкільної 
освіти (ЗДО) на 2024/2025 навчальний рік [13] – містить важливі настанови для забез-
печення якісної та безпечної дошкільної освіти в умовах сучасних викликів. 

Отже, актуальність проблеми формування культури взаємин у дітей старшого 
дошкільного віку засобом інтерактивної гри підтверджується як сучасними соці-
альними викликами, так й змістом державних нормативних документів, які потре-
бують упровадження ефективних інтерактивних методів, методик, технологій для 
забезпечення всебічного гармонійного розвитку дітей.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Теоретичний аналіз психолого-педа-
гогічних досліджень і публікацій науковців, таких як: В. Агіляр Туклер, І. Бех, А. Бо-
гуш, Н. Гавриш, Г. Григоренко, Н. Захарова, О. Кононко, Т. Пироженко, Т. Поніманська, 
К. Щербакова, Р. Шулигіна та інших дав змогу визначити, що наукові пошуки присвя-
чені різним аспектам формування культури взаємин у дітей старшого дошкільного 
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віку, зокрема формуванню комунікативної активності, морально-етичних ціннос-
тей, соціальної адаптації та емоційної зрілості зростаючої особистості. 

Проблему формування взаємин дітей дошкільного віку, соціальні контакти, по-
ведінку, зокрема під час гри опрацьовували багато знаних педагогів і психологів: 
Л. Артемова, І. Бех, В. Воронова, Г. Григоренко, Н. Михайленко та ін. [2, с. 26]. 

В своїх дослідженнях Л. Артемова підкреслює, що «Гра – потреба зростаючої ди-
тини, свобода саморозкриття, головна сфера спілкування дітей» [3, с. 3]. Дослідни-
ця наголошує на значущості ігрової діяльності у процесі формування соціальних 
відносин, засвоєння моральних норм і оволодіння дітьми культурою спілкування. 

В. Агіляр Туклер, спираючись на великий масив наукових доробків, переконує нас, 
що «саме в  ігровій діяльності закладаються базові якості особистості, здійснюється 
всебічний розвиток, формується особистість». Низка досліджень, присвячених ігровій 
діяльності, висвітлює значення гри у різних аспектах, зокрема як чинника соціального 
розвитку (Н. Гавриш, Н. Захарова, В. Захарченко, Н. Кудикіна, Т. Маркова) [1, с. 80].

І. Бех зазначає, що «мораль дитині спадково не передається, вона виховується», 
й емоційно-моральне удосконалення дитини залежить від уміння вихователя про-
никнути у внутрішній світ дитини через співпереживання [5, с. 149-160]. Водночас, 
І. Рогальська-Яблонська стверджує, що, спілкуючись із дорослими і ровесниками, 
діти вчаться жити поряд із іншими, враховуючи їхні інтереси, правила і норми по-
ведінки в суспільстві, тобто стають соціально-компетентними [14, с. 354]. 

Р. Шулигіна акцентує увагу на важливості «здійснення аналізу педагогічних та 
психосоціальних викликів, що впливають на перебіг успішної соціалізації дітей до-
шкільного віку в середовищі однолітків в умовах воєнної агресії» [17, с. 228], а та-
кож на «розкриття особливостей впливу сучасного медіаконтенту на формуван-
ня ровесницьких стосунків дітей дошкільного віку з урахуванням індивідуальної 
траєкторії розвитку кожної особистості» [18, с. 323].

Про важливість і складність існування особистості в соціумі наголошує С. Мак-
сименко, який дає наставляння кожній живій людській істоті й схиляється до твер-
дження: «щоб жити, треба боротися з  оточенням (на всіх рівнях живого), точно 
так їй необхідно і бути разом з іншим живим, а це викликає розвиток відповідних 
форм поведінки» [12, с. 61]. 

Попри значну увагу науковців до різнобічного проблеми формування культури 
взаємин з однолітками у дітей старшого дошкільного віку, залишається низка не-
вирішених питань, зокрема щодо наявності й  застосування ефективних методів, 
методик і технологій, які сприяють формуванню позитивних продуктивних взає-
мин, соціальних навичок і контактів у дітей дошкільного віку.

Актуальним є нестача досліджень розумного поєднання традиційних та іннова-
ційних форм, методів і засобів, які на сучасному етапі розбудови національної сис-
теми освіти, застосовуються в закладах дошкільної освіти для формування культури 
взаємин дітей дошкільного віку. Також, не втрачають своєї актуальності, інтерактив-
ні ігри, які мають неабиякий вплив на формування культури взаємин дітей з одно-
літками та емоційно-ціннісної сфери особистості, зокрема в умовах воєнного стану.

Таким чином, здійснений аналіз доробків науковців підтверджує важливість 
налагодження конструктивної взаємодії та дружніх контактів дитини дошкільного 
віку з однолітками, відтак проведення констатувального етапу експерименту з пе-
ревірки стану проблеми щодо ефективності використання інтерактивних ігрових 
засобів за допомогою проведення відповідних діагностичних процедур дозволить, 
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на наш погляд, удосконалити процес формування культури взаємин дітей старшо-
го дошкільного віку з однолітками в умовах нестабільного сьогодення.

Мета і завдання дослідження – розкрити особливості, вивчити стан сформо-
ваності культури взаємин з однолітками у дітей старшого дошкільного віку; здійс-
нити добір діагностичних ігрових методик, спрямованих на інтерактивні дії дітей 
старшого дошкільного віку; підтвердити ефективність застосованих методів діа-
гностики з формування культури взаємин, комунікативних навичок у дітей стар-
шого дошкільного віку в колективі однолітків, що сприятиме набуттю соціальної 
компетентності в умовах сучасної дійсності. 

Використані в дослідженні методи сприяють більш глибокому розумінню про-
блеми, що вивчається. Так, теоретичні методи: аналіз джерельної бази – розши-
рює можливості для вивчення існуючих й побудови нових теорій, синтез – закладає 
підґрунтя для створення наукових абстракцій, узагальнення – для побудови логі-
ки, міркувань й пошуку нових шляхів формування означеної якості респондентів; 
емпіричні методи: спостереження, бесіда / інтерв’ювання, для збору і накопичення 
відповідних даних на констатувальному етапі педагогічного експерименту з фор-
мування культури взаємин з однолітками у дітей старшого дошкільного віку в ін-
терактивній грі; методи математичної статистики: зведення, групування та реє-
стрування для визначення узагальнюючих показників й результатів.

Виклад основного матеріалу дослідження. Аналіз сучасних досліджень, при-
свячених проблемам формування культури взаємин з однолітками у дітей старшо-
го дошкільного віку, засвідчує різноманітність підходів до визначення понять «вза-
ємини», «культура взаємин» та інших споріднених термінів. У статті ми спираємося 
на тлумачення, подане в  Словнику української мови за редакцією І.  Білодіда, як 
«взаємні стосунки між ким-небуть або чим-небудь» [15, с. 345]. «Взаємини» можна 
розглядати як особисті зв’язки між людьми, що відображають внутрішній аспект 
взаємодії та розкривають потребнісно-мотиваційну сферу особистості.

Зазначимо, що поняття «культура» має різні інтерпретації залежно від контексту, 
проте в усіх випадках воно пов’язане з ціннісно-смисловим наповненням. Згідно філо-
софської літератури, термін «культура» (від лат. cultura ) у своєму первісному значенні 
означає «обробку» або «опрацювання» природних явищ людиною. Відповідно до по-
зиції T. O’Sullivan та J. Hartley не існує єдиної, фіксованої дефініції цього поняття, його 
можна використовувати універсально [19, с. 68-69]. Поняття «культура взаємин дітей 
дошкільного віку» розглядається як сукупність моральних знань, ціннісних орієнтацій 
у сфері норм, принципів і правил міжособистісної взаємодії, а також практичних умінь 
і  навичок, які забезпечують ефективну комунікацію, сприяють взаєморозумінню та 
емоційному благополуччю особистості (авторська інтерпретація).

Гра – найдоступніший вид діяльності для дитини дошкільного віку. Вона є опти-
мальним засобом її всебічного розвитку, що допомагає розширити і  поглибити 
уявлення щодо навколишнього світу, формувати базові якості особистості, задо-
вольняти соціальні й власні потреби дитини [7, с. 17].

Крім того, питання сутності гри, її психолого-педагогічного механізму та кла-
сифікації ігор були детально вивчені І.  Бехом, О.  Кононко, К.  Крутій, С.  Ладивір, 
Г. Люблінською, С. Максименком, Е. Мануйленко, Т. Пироженко, О. Рейпольською та 
іншими дослідниками. Педагогічні аспекти вивчення дитячої гри висвітлені в ро-
ботах Л. Артемової, Т. Губенко, В. Залогової, В. Захарченка, Р. Ібрагімової, Н. Кудикі-
ної, Т. Поніманської, І. Школьної, О. Янківської та інших учених. Методичні підходи 
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до керівництва грою розроблені Р.  Жуковською, Д.  Менджерицькою, Р.  Рімбугом, 
П. Саморуковою та іншими дослідниками.

В умовах військового стану в Україні особливо важливо забезпечити безперерв-
ність освітнього процесу, а разом з цим соціалізації дітей дошкільного віку. Л. Зіма-
кова та співавтори дослідили дошкільну педагогіку через призму партнерської вза-
ємодії, а також вивчили специфіку організації дистанційного навчання дошкільнят 
із застосуванням цифрових технологій [10]. І. Шахіна та Д. Садова проаналізували 
ефективність використання інноваційних технологій, зокрема методу проєктів, 
мультфільмів, віртуальних ігор і  проблемного навчання, у  закладах дошкільної 
освіти [16]. У працях О. Коваленко та В. Кудака досліджено інтерактивні технології 
як ключові засоби організації освітнього процесу в закладах дошкільної освіти [11].

Термін «інтерактивний» походить з  англійської мови. Частина «inter» означає 
«взаємний», а «act» – «діяти». Отже, «інтерактивний» забезпечує сприяння взаємо-
дії, спілкуванню або діалоговому обміну.

Діалог між дітьми дошкільного віку є  основним інструментом налагодження 
взаємин, обміну досвідом, емоціями та думками. Через діалог діти вчаться слуха-
ти й бути почутими, відстоювати свою думку та погоджуватися з думками інших. 
Він сприяє формуванню поваги до співрозмовника, розвитку мовленнєвої компе-
тентності, емоційного інтелекту й здатності до співпереживання. Вміння вести діа-
лог із ровесниками прямо впливає на рівень соціалізації дитини та її готовність до 
майбутньої навчальної діяльності.

Особливої ваги діалог набуває під час інтерактивної гри, де він є не лише засо-
бом комунікації, а й механізмом розв’язання ігрових ситуацій, узгодження ролей, 
прийняття спільних рішень. Таким чином, інтерактивні ігри – це ігри, що заохочу-
ють активне спілкування між дітьми та стимулюють взаємодію всіх учасників ос-
вітнього процесу, ґрунтуючись на принципах співпраці та партнерства. 

На відміну від традиційних, інтерактивні ігри базуються на сучасних технологіях 
і передбачають активну взаємодію дитини з електронними пристроями, такими як 
інтерактивні дошки, планшети, комп’ютери або спеціальні ігрові комплекси. Такий 
підхід сприяє пожвавленню навчального процесу, роблячи його більш захопливим 
і менш виснажливим для учасників [6, с. 363]. У процесі засвоєння знань діти за-
ймають активну пізнавальну позицію, що сприяє підвищенню їхньої навчальної 
мотивації. Водночас зростає значущість педагогічної діяльності, оскільки педагог 
виконує функції лідера та організатора освітнього середовища. Інтерактивні ігри 
сприяють формуванню сприятливого емоційного клімату в колективі однолітків, 
розвитку комунікативної компетентності, дивергентного і критичного мислення, 
позитивної самоідентифікації, соціальної взаємодії та командної згуртованості, 
а навчання роблять більш захопливим та мотивуючим.

Дослідження проводилося на базі 3-х закладів дошкільної освіти, зокрема ко-
мунального закладу «Іллінецький заклад дошкільної освіти №2 «Пролісок» Іллі-
нецької міської ради Вінницької області, ЗДО (ясла-садок) №113 та №389 м. Києва. 
У дослідженні брали участь 60 дітей віком 5-6 років, яких було умовно розподілено 
на контрольну (КГ) «Група спостережень» та експериментальну (ЕГ) «Група дослі-
джень» по 30 осіб у кожній. 

Спираючись на вивчений масив психолого-педагогічних джерел було визначено 
критерії та показники сформованості культури взаємин дітей старшого дошкільного 
віку з однолітками: комунікативні навички, уміння співпрацювати, самоконтроль та 
дотримання правил, емоційна зрілість, лідерські якості, здатність до вирішення кон-
фліктів. Для оцінки кожного критерію характеристики було здійснено добір конкрет-
них діагностичних методик, окремих методів і засобів, які представлені в таблиці 1.
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Таблиця 1

Критерії, показники, методи і засоби діагностики стану сформованості 
культури взаємин у дітей старшого дошкільного віку з однолітками 

№ Критерії Показники Методи і засоби
1. Комунікативна

активність
Здатність до ведення діалогу, 
уміння уважно слухати та відпові-
дати, ясність і змістовність мов-
лення

Спостереження за взаємо-
дією дітей у спільній діяль-
ності. 
Використання казки 
(за Н. Гавриш) 
для вивчення комунікатив-
ної активності

2. Уміння співп-
рацювати

Налаштованість на співпрацю, 
здатність розподіляти ролі та 
обов’язки в грі, вміння досягати 
згоди.

Колективна будівельна гра 
(за Г. Костюком)
Побудова «будинку» з кон-
структора

3. Самоконтроль 
та дотримання 
правил

Виконання правил гри, вміння 
контролювати власну поведінку 
та терпляче чекати своєї черги

Ігри з правилами 
(за Т. Поніманською)
«Червоне – стій, зелене – йди»

4. Емоційна зрі-
лість

Усвідомлення емоцій інших, 
вміння керувати власними почут-
тями та проявляти емпатію

Методика формування 
емоційної культури 
(за О. Кононко).
Гра «Скринька почуттів»

5. Лідерські яко-
сті

Готовність брати відповідаль-
ність, здатність слідувати за ін-
шими та адаптуватися до різних 
ролей

Організація гри 
(за Л. Артемовою)
«Капітан корабля»

6. Здатність до 
вирішення 
конфліктів

Навички самостійного вирішення 
конфліктів, конструктивна пове-
дінка під час суперечок та здат-
ність знаходити компроміс

Моделювання конфліктних 
ситуацій в інтерактивній грі
(за І. Бехом).
Гра «Суддя»

Відповідно до визначених критеріїв і  показників було виокремлено три рівні 
сформованості культури взаємин у дітей старшого дошкільного віку з однолітка-
ми: високий, середній та низький, як представлені у таблиці 2.

Для аналізу змістових та структурних характеристик, здатності до встановлен-
ня позитивних контактів, ведення діалогу, використання невербальних засобів 
комунікації тощо було застосовано спостереження за взаємодією дітей у процесі 
спільної діяльності, що базувався на інтерактивному засобі – інсценізації україн-
ської народної казки «Солом’яний бичок» в адаптації Н. Гавриш. Результати про-
веденої інтерактивної діяльності (Рис. 1) засвідчили, що у дітей ЕГ вищий рівень 
середньої комунікативної активності (60%) порівняно із КГ (53%). Високий рівень 
зустрічається у КГ (40%) порівняно із ЕГ (33%), що може свідчити про індивідуаль-
ні особливості дітей або вплив зовнішніх чинників. Низький рівень комунікатив-
ної активності залишається однаковим в обох групах (7%), що вказує на потребу 
в додаткових заходах для стимулювання досліджуваної якості. Дані рисунку 1 свід-
чать, що більшість дітей проявляють належну комунікативну активність, але існує 
потреба в подальшій процедурі формування навичок спілкування для досягнення 
більш позитивних результатів.
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Таблиця 2

Рівні сформованості культури взаємин 
у дітей старшого дошкільного віку з однолітками

№
з/п Високий рівень Середній рівень Низький рівень

1. Критерій 1: Комунікативна активність
Легко вступає в діалог, 
чітко висловлюється, до-
бре використовує невер-
бальну комунікацію.

Має труднощі у діалозі, 
висловлювання зрозумі-
лі, але малозмістовні або 
нечіткі.

Уникає діалогу, вислов-
лювання нечіткі або 
відсутні, невербальна 
комунікація майже не 
використовується

2. Критерій 2: Уміння співпрацювати
Активно ініціює співпра-
цю, успішно розподіляє 
роль.

Періодично готовий до 
співпраці.

Уникає співпраці, не бере 
участі в колективних 
іграх.

3. Критерій 3: Самоконтроль та дотримання правил
Дотримується правил гри, 
добре контролює пове-
дінку, терпляче чекає свої 
черги.

Частково дотримується 
правил, потребує нагаду-
вання, проявляє нетерпін-
ня.

Часто порушує правила 
гри, демонструє імпуль-
сивну поведінку, не може 
чекати своєї черги.

4. Критерій 4: Емоційна зрілість
Проявляє емпатію, розу-
міє емоції інших, добре 
регулює власні емоції.

Частково розуміє емоції 
інших, демонструє емпа-
тію за певних умов.

Не проявляє емпатії, має 
труднощі з регуляцією 
власних емоцій.

5. Критерій 5: Лідерські якості
Легко бере на себе відпо-
відальність, гнучко змі-
нює роль.

Періодично проявляє 
ініціативу, але не завжди 
працює у змінних ролях.

Уникає лідерства, не бере 
на себе відповідальність, 
не проявляє ініціативи.

6. Критерій 6: Здатність до вирішення конфліктів
Самостійно вирішує кон-
флікти, шукає компромі-
си, проявляє конструк-
тивну поведінку.

Частково вирішує кон-
флікти, потребує допомо-
ги дорослих, іноді намага-
ється знайти компроміс.

Не вміє вирішувати кон-
флікти, проявляє агре-
сивність або пасивність.

Рис. 1. Результати комунікативної активності дітей (за Н. Гавриш) 
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Для дослідження особливостей розподілу ролей, здатності дітей до спільної під-
тримки було застосовано метод спостереження під час колективної будівельної гри 
за методикою Г. Костюка, завдання якого полягало у спільному зведенні «будинку» 
конструктором.

На основі отриманих результатів соціально-комунікативних навичок дітей 
у процесі організації колективної діяльності (Рис. 2) можна зробити наступні ви-
сновки: найбільша частина дітей (74% у  ЕГ та 60% у  КГ) демонструють середній 
рівень сформованості навичок співпраці, що вказує на потенціал для подальшого 
формування цих компетенцій. 

Рис. 2. Результати сформованості соціально-комунікативних навичок у дітей старшого 
дошкільного віку через організацію колективної діяльності (за Г. Костюком)

Так, відмінності у високому рівні навичок (13% у ЕГ та 33% у КГ) свідчить про 
вплив методів педагогічного супроводу або індивідуальні особливості дітей. Варто 
звернути увагу на наявність в обох групах низького рівня соціально-комунікатив-
них навичок – 13% в ЕГ і 7% в КГ. Загалом результати демонструють ефективність 
колективної діяльності у  формуванні соціально-комунікативних навичок дітей 
старшого дошкільного віку, потенціал яких потребує подальго вдосконалення для 
їх подальшого.

Для дослідження рівня сформованості навичок дотримання правил та контролю 
власної поведінки було використано гру за правилами «Червоне-стій, зелене-йди» 
за методикою Т. Поніманської, яка дозволила оцінити рівень самоконтролю дітей, 
їхню здатність слідувати інструкціям, регулювати імпульсивні дії та дотримува-
тися встановлених норм у процесі взаємодії з однолітками. Отримані результати 
(Рис. 3) сприяли визначенню рівня сформованості виконавчих функцій та соціаль-
ної відповідальності дітей. 

Аналіз показників продемонстрував, що переважна більшість дітей має серед-
ній рівень сформованості самоконтролю (67% в ЕГ та 60% в КГ), що вказує на здат-
ність слідувати правилам, проте із певними труднощами. 

Водночас 26% і 7% дітей ЕГ і КГ відповідно мають низький рівень самоконтролю, 
що вимагає цілеспрямованої роботи педагога з формування навичок управління 
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власною поведінкою та усвідомленого дотримання правил в соціальній взаємодії 
дітей старшого дошкільного віку.

Рис. 3. Результати сформованості самоконтролю та дотримання правил дітьми старшого 
дошкільного віку (за Т. Поніманською)

Для аналізу здатності розпізнавати емоції інших, проявляти емпатію та регу-
лювати власні емоційні стани було застосовано методику формування емоційної 
культури (за О. Кононко). 

Згідно із представленими результатами сформованості емоційного інтелекту за 
методикою О. Кононко (Рис. 4), у більшості досліджуваних виявлено середній рі-
вень емоційного інтелекту (60% в ЕГ і 67% в КГ). 

Рис. 4. Результати сформованості емоційного інтелекту дітей старшого дошкільного віку 
(за О. Кононко)
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Високий рівень спостерігається у 20% дітей як ЕГ, так й КГ, що свідчить про до-
статню, але не домінуючу емоційну зрілість серед досліджуваних. Низький рівень 
емоційного інтелекту виявлено у  20% та 13% дітей відповідно, що вказує на не-
обхідність подальшої активної взаємодії з формування емоційної сфери, зокрема 
через застосування інтерактивних ігрових методик.

У дослідженні було використано діагностичну методику з організації гри «Ка-
пітан корабля» (Л. Артемова) для виявлення здатності дітей брати на себе відпові-
дальність, організовувати та визначення готовності змінювати ролі й адаптуватися 
до нових обставин (рис. 5).

Рис. 5. Результати сформованості лідерських якостей дітей старшого дошкільного віку 
через гру «Капітан корабля» (за Л. Артемовою)

Згідно з результатами сформованості лідерських якостей через гру «Капітан ко-
рабля» за Л. Артемовою (Рис. 5), високий рівень сформованості лідерських якостей – 
67% продемонстрували більшість дітей КГ, тоді як у ЕГ цей показник складає 33%, 
що свідчить про недостатню сформованість навичок відповідальності, організації 
інших та адаптації до змін ролей, зокрема в дітей ЕГ. Проте, в обох групах низького 
рівня не виявлено. Отримані результати підтверджують ефективність ігрового ме-
тоду діагностики «Капітан корабля» з формування відповідальності та вміння дітей 
працювати в команді. 

Заключним етапом дослідження є  оцінка ефективності методики організації 
гри «Суддя» за І. Бехом з метою аналізу здатності дітей конструктивно вирішувати 
конфлікти та знаходити компромісні рішення. Результати висвітлені на рис. 6.

За результатами сформованості навичок вирішення конфліктів за допомогою 
гри «Суддя» (за І. Бехом), на рис. 6 можемо бачити, що більшість респондентів 67% 
в обох групах мають високий рівень здатності до конструктивного розв’язання кон-
фліктів та пошуку компромісів. 30% дітей ЕГ та 33% дітей КГ продемонстрували 
середній рівень сформованості досліджуваної якості, що вказує на потребу в додат-
ковій підтримці та активізації педагогічної діяльності в цьому напрямі.
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Рис. 6. Результати сформованості навичок з вирішення конфліктів у дітей старшого 
дошкільного віку за допомогою гри «Суддя» (за І. Бехом)

Водночас низький рівень у ЕГ складає  3%, а в КГ не зафіксовано взагалі, що є по-
зитивним результатом діагностики вказаних навичок. Отримані дані підтверджу-
ють, що гра «Суддя», як діагностичного інтерактивного методу сприяє виявленню 
сформованості у дітей старшого дошкільного віку уміння справедливо оцінювати 
ситуації, знаходити компромісні рішення та врегульовувати конфлікти конструк-
тивним шляхом.

Висновки і перспективи подальших досліджень. Підсумовуючи, можна кон-
статувати, що на основі вивчення масиву психолого-педагогічних доробків науков-
ців з’ясовано значення соціальних навичок, емоційного інтелекту, комунікативної 
компетентності та морально-етичних цінностей у процесі становлення особистості 
дитини; розглянуто ключові аспекти для вивчення стану сформованості культури 
взаємин з однолітками у дітей старшого дошкільного віку засобом інтерактивної 
гри; підтверджено ефективність інтерактивної гри, як засобу діагностики сформо-
ваності культури взаємин з однолітками у дітей старшого дошкільного віку; під-
тверджено, що інтерактивна гра забезпечує умови для формування комунікатив-
них навичок, емоційної зрілості, здатності до співпраці, самоконтролю, лідерських 
якостей та конструктивного вирішення конфліктів.

Одержані результати проведеного етапу експерименту довели, що діти експери-
ментальної групи, які були долучені до інтерактивної ігрової діяльності, виявляли 
недостатній рівень сформованості окреслених соціальних і комунікативних ком-
петентностей порівняно з дітьми контрольної групи, тому застосування в  освіт-
ньому процесі інтерактивних методик і методів сприятиме виявленню рівня сфор-
мованості позитивного емоційного клімату, активного залучення дітей до спільної 
діяльності та розширення їх соціального досвіду. 

Таким чином, упровадження інтерактивних ігор у практику дошкільної освіти 
як ефективного засобу для формування культури взаємин дітей дошкільного віку 
з однолітками вважаємо доцільним і необхідним, зокрема в умовах соціальної не-
стабільності та викликів воєнного часу. 

Подальші наукові пошуки можуть бути спрямовані на розширення спектра інте-
рактивних методів для формування комунікативних навичок, культури спілкування 
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та конструктивної взаємодії з однолітками дітей дошкільного віку; розробку автор-
ських програм з використанням ігрового контенту, а також створення адаптованих 
інструментів діагностики соціальної компетентності зростаючого покоління.
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Abstract. The article describes the relevance of using art therapy tools in working with internally 
displaced students to normalize their emotional state, reduce stress levels in children, and also to 
develop artistic and creative abilities and creativity. It has been found that art therapy is a method that 
contributes to improving the emotional state of an individual during a crisis period. The effectiveness 
of using the art therapy method in working with internally displaced students is noted, as a method 
of healing through creativity, as a tool for exploring the harmonization of a person’s inner world, as 
a means of free self-expression and self-knowledge. An analysis of literature sources on the research 
problem was carried out. Methodological aspects of using the art-fluid technique based on personal 
experience working with students are presented.

It has been established that the art fluid technique is characterized as one of the modern directions 
of abstract painting, where liquid acrylic is used, which, flowing down the canvas, creates magical 
color effects. It is widely used by both artists and psychologists. 

The authors examine the methodology of applying the art fluid technique during the implementation 
of the project “Healing with Art” and the workshop “Creative World of Unique Textures and Colors”, 
which helped to correct the psychological state of students, ensure their independent acquisition of 
knowledge during its conduct, and also form new artistic and creative abilities.

The study found that using art therapy techniques during a workshop creates a unique atmosphere 
for expressing thoughts and feelings, and students’ creative activity helps describe their emotions. The 
art fluid technique taught students how to get rid of negative emotions for their future lives.

The author’s vision of this problem is generalized, which allowed for the proposal of recommendations 
to increase the effectiveness of using art-fluid techniques in working with internally displaced primary 
school students. The author’s generalizations and practical suggestions will be useful for teachers, 
educators, and parents of primary school students.

Key words: art therapy tools, internally displaced students, primary education seekers, art fluid 
technique application methodology, “Healing with Art” project, “Creative World of Unique Textures 
and Colors” workshop.
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Анотація. У статті описано актуальність проблеми використання арт-терапевтичних 
засобів у  роботі з  вимушено переміщеними учнями з  метою нормалізації емоційного стану, 
зниження рівня стресу у  дітей, а  також для розвитку художньо-творчих здібностей і  креа-
тивності. З’ясовано, що арт-терапія є  методом, який сприяє поліпшенню емоційного стану 
особистості в кризовий період. Зазначено про ефективність застосування методу арт-тера-
пії у роботі з вимушено переміщеними учнями, як методу зцілення через творчість, як інстру-
менту дослідження гармонізації внутрішнього світу людини, як засобу вільного самовираження 
і самопізнання. Здійснено аналіз літературних джерел з проблеми дослідження. Представлено 
методичні аспекти використання техніки арт-флюїд з особистого досвіду роботи з учнями. 

Встановлено, що техніка арт-флюїд характеризується як один із сучасних напрямів аб-
страктного живопису, де застосовується рідкий акрил, який, стікаючи полотном, утворює 
казкові кольорові ефекти. Вона широко використовується як художниками, так і психологами.

Авторами розглядається методика застосування техніки арт-флюїд під час реалізації 
проєкту «Зцілення мистецтвом» та проведення воркшопу «Творчий світ унікальних текстур 
та кольорів», який допоміг скоректувати психологічний стан учнів, забезпечити самостійне 
отримання ними знань у процесі його проведення, а також сформувати нові художньо-творчі 
здібності. 

Дослідженням встановлено, що використання прийомів арт-терапії під час воркшопу 
створюють унікальну атмосферу для вираження думок і почуттів, а творча діяльність учнів 
допомагає описати їх емоції. Техніка арт-флюїд навчила учнів позбавлятися від негативних 
емоцій для майбутнього життя.

Узагальнено авторське бачення даної проблеми, яке дозволило запропонувати рекомен-
дації для підвищення ефективності використання техніки арт-флюїд у роботі з вимушено 
переміщеними здобувачами початкової освіти. Авторські узагальнення та практичні пропо-
зиції стануть у нагоді вчителям, вихователям, батькам здобувачів початкової освіти. 

Ключові слова: арт-терапевтичні засоби, вимушено переміщені учні, здобувачі почат-
кової освіти, методика застосування техніки арт-флюїд, проєкт «Зцілення мистецтвом», 
воркшоп «Творчий світ унікальних текстур та кольорів».
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. В Україні відбуваються соці-
ально-політичні, демографічних зміни, глобальні екологічні кризи, які сприяють 
зростанню у дітей психічних, фізичних захворювань, порушень психічного розвит-
ку неорганічного походження. В українській освіті виникає нагальна потреба під-
силити турботу про здоров’я учнів, допомогти в кризових ситуаціях, в адаптації до 
соціально-економічних і політичних обставинах. Посиленої уваги та психологічної 
підтримки потребують діти, які постраждали від воєнних подій в нашій країні. Від-
повідно ряд нормативних документів гарантує дітям, незалежно від їх соціального 
чи фізичного стану, право на освіту, культурний розвиток, медичне обслуговування 
(Закони «Про освіту», «Про охорону дитинства», Державна програма «Освіта (Укра-
їна ХХІ століття)», Національна програма «Діти України», Національна доктрина 
розвитку та ін.). 

На сьогоднішній день проблема психологічного та емоційного стану дітей, які пе-
режили війну та вимушене переміщення, надзвичайно актуальна. Велика кількість 
досліджень підтверджує, що такі діти мають високий ризик розвитку психічних по-
рушень, тривожності, депресії та посттравматичного стресового розладу. Не кожна 
дитина може розповісти про свої переживання, тяжкі думки та складні моменти 
всього пережитого, тому важливо використати метод який допоможе звільнити не-
гативний стан та створити позитивні емоції за допомогою засобів мистецтва.

Саме арт-терапія, на наше переконання, у своєму сутнісному розумінні, пред-
ставляє собою форму психотерапії, яка використовує мистецтво і творчість як засіб 
вираження та розвиток емоційного, психологічного та соціального благополуччя. 
Такий підхід дозволяє вирішувати внутрішні конфлікти особистості, опановувати 
тривогу та страхи, виходити із важких психологічних станів через здійснення твор-
чого процесу. Ефективність такого підходу в  роботі з  учнями полягає у тому, що 
дозволяє дитині виразити свої почуття та досвід без необхідності у вживанні слів. 
Оскільки арт-терапія сприяє самовираженню та допомагає зосередитися на вну-
трішніх переживаннях, стимулює креативність, це робить її ефективним інстру-
ментом для поліпшення психологічного здоров’я та благополуччя особистості.

На сучасному етапі арт-терапія є самостійною наукою, в межах якої створені на-
вчальні програми, видаються спеціалізовані журнали, проводяться конференції та 
семінари, вона застосовується в різноманітних галузях спеціалістами різних про-
фесій – психологами, лікарями, соціальними працівниками, педагогами та іншими.

Про позитивний вплив мистецтва та використання його засобів у роботі з молод-
шими школярами зазначали в  своїх дослідженнях науковці, дослідники, педагоги 
практики. З педагогічної та психологічної сторони розглядали цю проблему В. Бон-
дар, Г. Бондаренко, Т. Данилова, Т. Ілляшенко, А. Кігічак, А. Панов, В. Синьов, О. Хохлі-
на, Т. Шульга. Особливості впливу арт-терапії на розвиток особистості досліджували 
Н. Каншоністова, В. Кондрашин, Л. Обухова, Л. Одинченко, М. Плоткін, О. Чебикіна 
та ін. Праці дослідників-науковців Т. Зінкевич-Євстігнєєвої, А. Копитіна, А. Панової 
та інші присвячені організації реабілітаційної роботи за допомогою арт-терапії, яка 
сприяє подолати депресією, ліквідувати негативні переживання, перейти від де-
структивної, руйнівної поведінки до конструктивної, а також творчої.

Однак, дослідження та застосування арт-терапії в контексті допомоги вразливій 
групі учнів (вимушено переміщених) залишається відносно новим явищем. Деякі 
дослідження показують позитивні результати в застосуванні арт-терапії для полег-
шення психологічного стану дітей, які постраждали від війни та переміщення, про-
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те багато аспектів цього питання продовжують активно досліджувати та фіксувати 
результати.

Мета дослідження полягає в описі власного досвіду використання арт-терапії 
у роботі з учнями, які зазнали психологічних травм під час війни та переміщен-
ня. Завданнями є: аналіз упровадження ефективних та малознайомих прийомів 
арт-терапії; застосування прийомів арт-терапії в різних умовах; створення пози-
тивної неформальної атмосфери; фіксування та аналіз отриманих результатів під 
час використання прийомів арт-терапії у роботі з учнями, які постраждали від вій-
ни та вимушено переміщених. 

Методи, застосовані у дослідженні: теоретичний аналіз джерел з проблеми на-
укового пошуку, порівняння та синтез; узагальнення позитивного педагогічного 
досвіду щодо організації і застосування арт-терапії в контексті допомоги вразли-
вій групі учнів; спостереження.

Виклад основного матеріалу дослідження. Ситуація в Україні, пов’язана вій-
ськовим конфліктом, впливає на психічний стан і самопочуття дітей у значній мірі. 
Вони змушені переживати страх, тривогу, втрату, а також адаптуватися до нових 
умов життя та середовища, що часто відрізняється від звичного.

Аналіз психолого-педагогічної літератури спрямував нас у виборі напрямів ро-
боти під час нашого дослідження, а саме: особливості організації навчального про-
цесу в початковій школі розглянуто в працях Н. Бібік, М. Вашуленка, Н. Ігнатенко, 
Я. Кодлюк, О. Онопрієнко, О. Савченко та інших; основи технологічного підходу опи-
сано в роботах В. Беспалька, О. Падалки, Г. Селевко, Г. Терещука та інших. Нашу увагу, 
щодо психологічних аспектів, привернули дослідження Г. Бурковського, М. Бурно, 
а також і педагогічних методик арт-терапії, таких науковців Л. Аметова, А. Гріши-
на, Т. Кісельова. Варто зазначити, про цікаві наукові ідеї зарубіжних арт-терапе-
втів, таких як: М. Бетенскі, Е. Крамер, М. Наумбург, Г. Ферса, А. Хіла, І. Чамперноун 
та інших. Про особливості використання прийомів арт-терапії в українській освіті 
описано в роботах Л. Калініної, Н. Квітки, І. Кіпріянової, Н. Клименюк, А. Кравчен-
ко, І. Садової, Я. Скрипник, О. Федій та інших. Нами ретельно розглядалося засто-
сування арт-терапії в умовах початкової школи таких науковців-дослідників як : 
А. Бойко, О. Власюк, О. Демченко, О. Деркач, С. Зайцев. С. Коновець, О. Малицька, 
Т. Мірошниченко, О. Титаренко та інших. 

На думку О. Власюк арт-терапія в початковій школі може бути представлена че-
рез мистецтво, яке лікує душу дитини, допомагає розвиватися, сприяє самовира-
женню, збільшенню власного досвіду, самопізнанню, внутрішньої інтеграції осо-
бистості [3, с. 90].

На педагогічну спрямованість арт-терапії, наголошувала Ю. Деркач, вказуючи, 
що мистецтво має не тільки лікувальну спрямованість, а також направлено на здо-
рову людини для зміцненням її психічного стану, виконання профілактичних і ко-
рекційних заходів [5, с. 28].

Описуючи свій позитивний досвід використання арт-терапевтичної техніки 
С. Зайцев, згадував, що арт-терапія розширює знання з мистецтва, психології, пси-
хотерапії та педагогіки, а  це спричинює ефективності розуміння теорії процесу 
індивідуального, культурного, художнього та естетичного розвитку особистості, 
долучаючи її до декоративно-прикладного мистецтва, творчої діяльності. Отже, 
через мистецтво здійснюється розвиток, навчання, освіта особистості [6, c. 48].

Ефективним способом розвитку особистості С. Коновець вбачає саме образот-
ворче мистецтво, акцентуючи увагу на виховання таких якостей особистості, «які 
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відображають спрямованість людини углиб себе і розкривають рівень оволодіння 
естетичними та етичними цінностями людства, а  також сприяють становленню 
особи відповідно до критеріїв людяності. До таких якостей (цінностей) особистості, 
що формується, безумовно відноситься і «самоствердження» [8, с. 190]. 

У світлі сучасних викликів, арт-терапія набуває особливого значення, зокрема для 
дітей, що постраждали від воєнних дій та вимушено переміщених. На сьогоднішній 
день проблема психологічного та емоційного стану дітей, які пережили війну та виму-
шене переміщення надзвичайно актуальна. Велика кількість досліджень підтверджує, 
що такі діти мають високий ризик розвитку психічних порушень, тривожності, депре-
сії та посттравматичного стресового розладу. Не кожна дитина може розповісти про 
свої переживання, тяжкі думки та складні моменти всього пережитого, тому важливо 
використати методи які допоможуть звільнити емоції за допомогою мистецтва.

Залучення дітей до арт-терапевтичних занять стає надійним способом допо-
могти їм у вираженні своїх емоцій та внутрішніх переживань, знизити рівень стре-
су, підвищити самоповагу та розвинути креативність. Через творчість діти можуть 
знайти свій внутрішній світ, з’ясувати власні почуття та думки, що допомагає їм 
легше справлятися з емоційними та психологічними проблемами.

Для дітей, які були змушені виїхати за межі країни через війну, арт-терапія ста-
ла дороговказом у процесі адаптації та інтеграції в нову культурну і соціальну об-
становку. Вона сприяє розумінню та взаємодії з іншими дітьми, покращує комуні-
кативні навички та сприяє встановленню нових соціальних зав’язків.

Зважаючи на важливість та зазначену актуальність проблеми, наше дослідження 
має практичний потенціал. Ознайомлення з ефективними методами, прийомами 
застосування засобів арт-терапії у контексті воєнного конфлікту та міграції дітей, 
допомогло нам у розробці методики реабілітації.

Після повномасштабного вторгнення, багато людей були вимушені залиши-
ти свої домівки найуразливішою верстою населення виявилися діти. В той час, як 
батьки рятували та вивозили дітей до інших міст та країн, пріоритетом було вря-
тувати життя, на жаль про психологічний стан дітей думали не одразу. Діти закри-
лись, повністю занурилися в інтернет простір, перестали спілкуватися, та переста-
ли розуміти, що буде далі. Це нами помічено на прикладі власних дітей. Запитання: 
«Навіщо вчитися далі? Що буде далі? Чи вже ніколи не буде як раніше?», та подібні 
змусили шукати відповіді через наше дослідження. 

Співпраця на одному з арт-проектів в Україні, яким керував Петр Сікора – кура-
тором арт-резиденції MeetFactory в Празі (Чеська Республіка), сприяла проведенню 
нашого дослідження. На території резиденції знаходиться виставковий зал, театр, 
концертний зал, та майстерні художників.

Міжнародна програма Artists-in-Residence була заснована в 2007 році і є найбіль-
шою студійною програмою в  Центральній Європі. MeetFactory підтримує десять 
студій, які щорічно приймають понад тридцять візуальних художників, кураторів, 
музикантів, театральних режисерів і письменників. Вони сприяють залученню ху-
дожників до резиденції не лише в програмі MeetFactory (Відкриті студії, Ніч музеїв 
тощо) і його трьох виставкових просторах (виставки, перформанси, екскурсії), а та-
кож й у контексті Мистецькі сцени Чехії та Центральної Європи.

MeetFactory співпрацює в  рамках кількох стратегічних партнерств з  такими 
установами: CEAAC, Страсбург  – Французький інститут Прага, Центр сучасного 
мистецтва Ч. Рокфеллера Дрезден, FKSE Будапешт, VCRC Київ hablarenarte Madrid, 
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KAIR Кошице, Goyki 3 Art Inkubator Sopot, Посольство Королівства Бельгія в Празі, 
Посольство Швейцарії в Празі, Інститут Сервантеса в Празі,Студія Альта. 

Пошук ідей для допомоги дітям вийти з  важкого психологічного стану, нами 
були знайдені за допомогою кураторів резиденції Катержини Пенцової та Пьотра 
Сікори. Оскільки, на території самої резиденції знаходився виставковий зал, театр, 
концертний зал та майстерні художників, було запропоновано зробити проект під 
назвою «Зцілення мистецтвом», в який входила організація воркшопів, за прове-
дення відповідали резиденти Meetfactory з різних країн світу – Німеччини, Фран-
ції, Польщі, Канади тощо. 

Мова для спілкування була англійська. Нажаль, це було проблематично для учнів 
низьким рівнем знань іноземних мов. Доводилось виконувати роль перекладача під 
час воркшопів, однак найважливішим фактором була дружня атмосфера. Під час ворк-
шопів діти давали вихід своїм емоціям, вони багато плакали та сміялися, розповідали 
про болючі моменти. І це все завдяки творчому процесу в який вони були занурені.

Отже, наше дослідження проходило під час проведення воркшопів (творчі май-
стерні) – Арт резиденція Meetfactory [16].

Учасниками були діти з України, які приїхали до Чехії після початку повномасш-
табного вторгнення, а також митці з різних країн, резиденти Meetfactory. Воркшо-
пи були унікальним за рахунок застосування прийомів арт-терапії. 

Розглянемо один із  проведених воркшопів, як заходу, який направлений на 
навчання та напрацювання нових художньо-творчих здібностей а  саме головне 
на корекцію психологічного стану та здоров’я самих учасників, які в процесі його 
проведення отримують самостійно знання. «Workshop» – робоча майстерня, в якій 
є відмінність від інших заходів, а саме у «високій інтенсивності групової взаємо-
дії, активності і самостійності учасників, напрацювання актуального досвіду і осо-
бисте переживання» [16]. Для воркшопів є дуже важливим попереднє планування 
щодо його організації і це має вирішальне результативне значення, оскільки, вони 
є важливими заходами для побудови командної взаємодії і вирішення проблем.

Керівником та організатором проведення воркшопу «Творчий світ унікальних 
текстур та кольорів» була Клара Чермакова (Klara Chermakova, Чехія) [17] в майстер-
ні резиденції Meetfactory з десяттю учасниками віком 8-15 років. Під час проведен-
ня воркшопу використовувалась техніка арт-флюїд (відома також як «арт-флов»), 
яка допомагає створювати живописні і абстрактні твори без допомоги пензликів, 
коли фарба розчиняється у спеціальному розчиннику, щоб виробити неповторні та 
ефектні текстурні враження. В процесі використання цієї техніки учасник заливає 
фарбу на полотно чи іншу поверхню, дозволяючи їй вільно розпливатися та вза-
ємодіяти з  іншими кольорами, народжуючи неповторні картині зображення. Та-
кий процес створює умови для релаксу та розвитку творчих можливостей учнів, 
завдяки поєднанню різних кольорових плям. Техніка арт-флюїд дає можливість 
експериментувати з кольорами, формами та текстурами, щоб отримати унікальні 
результати. Вона є своєрідним видом абстрактного живопису, визнаним як акту-
альна в галузі арт-терапії. Основними елементами техніки є фарби різних кольо-
рів, розчинники та інші добавки, що дають змогу контролювати рух фарби, ємкість 
з водою де в подальшому саме відбувається процес створення картини. Для цього 
використовуються різноманітні матеріали, такі як акрилові фарби, силіконові роз-
чинники, пластикові ємкості для змішування інгредієнтів, а також різні інструмен-
ти для створення унікальних малюнків. Ця методика створення витворів мисте-
цтва сприяє розвитку творчих здібностей, дозволяє виражати емоції та створювати 
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непередбачувані візуальні картини. Техніка арт-флюїд – це шлях до власного вну-
трішнього світу, де кожна краплинка фарби стає ключем до унікального та непов-
торного твору мистецтва. 

Під час проведення нашого експерименту нами використовувалась техніка 
арт-флюїд в поєднанні з мелодійною, спокійною класичною музикою з метою до-
помогти дітям заспокоїтись та налаштуватись на творчу роботу. 

На початку заняття всі діти познайомились один з одним, розповіли про себе – 
з якого міста вони приїхали, як вони потрапили до Чехії та як вони себе почувають 
в іншій країні. Варто зазначити, що дітей не змушували про себе розповідати, це 
було за власним бажанням. Деякі діти були дуже закриті на початку заняття, не хо-
тіли розмовляти, але під час творчого процесу почали розкриватися і розповідати 
про себе та своє життя. 

Творчий процес учнів допоміг нам розпочати розмову про емоції та їх відчуття. 
Ми говорили з дітьми які бувають емоції, чи бувають лише позитивні або негативні 
емоції, наскільки важко контролювати емоції. Запропонували їм згадати найсиль-
нішу, найяскравішу емоцію, яку вони відчували за останній час, будь яку позитивну 
чи негативну. Всі діти згадали війну, це була єдина тема, яка їх турбувала на той 
момент. Нажаль, спочатку діти згадали лише негативні емоції пов’язані з війною. 
Деякі учні розповідаючи про свої емоції та свій стан починали плакати. Ми поя-
снювали їм, що кожній емоції потрібен вихід і плакати це нормально і навіть ко-
рисно. В такій атмосфері діти розповідали про свої страхи, про відчуття ненависті, 
про тугу за Україною, за своєю домівкою, за рідними, за друзями та ін. 

Цікавим фактом було виявлення дітьми червоного кольору, як асоціація страху. 
Ми запропонували дітям поміркувати над тим, з яким кольором виникає асоціація 
по відношенню до тієї чи іншої емоції. Цікаво, що майже в усіх дітей страх асоцію-
вався з червоним кольором. 

Під час спілкування в процесі творчої діяльності у дітей виникали актуальні пи-
тання: «Чи завжди ці емоції будуть такими сильними та яскравими? Чи може люди-
на постійно знаходитись лише в негативі? та інші». Перед нами постало завдання 
переконати дітей в тому, що з часом емоції не будуть на стільки сильними і з часом 
нові емоції почнуть перекривати минулі. 

Під час практичної частини заняття діти обирали кольорові фарби для виявлен-
ня своїх емоцій в творчому процесу. Школярі в ємкість з водою крапати обраний 
колір фарби і  створювали абстрактні фігури, форму яких можна було змінювати 
подувши на них, керуючи їх утворенням.

Нами було запропоновано учням поміркувати над тим, який колір може бути 
протилежним кольору, яким вони обрали першим, тобто провести асоціацією між 
позитивною емоцією та кольором. Вони обирали та додавали інші кольори такі, як 
зелений, жовтий, фіолетовий в середину абстрактної фігури, яку утворила перша 
крапля фарби, створюючи різнокольорові інші абстрактні фігури (Рис. 1).

На поверхні води (розчину) утворювався малюнок-плівка, яку можна легко пе-
ревести на папір. Учні в ємкість з водою, де утворився абстрактний малюнок, зану-
рювали листок білого паперу. Шляхом переходу фарби на папір отримали дійсно 
яскравий малюнок. 

Але не вся фарба перейшла на папір з першого разу, доволі багато фарби залишило-
ся на поверхні води, тому діти занурювали нові листочки паперу, отримуючи кожного 
разу все менш яскравий малюнок. Повторили цю маніпуляцію ще три-чотири рази. 
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Рис. 1. Виконання техніки арт-флюїд школярами під час воркшопу 
«Творчий світ унікальних текстур та кольорів»

Виклавши свої малюнки в один ряд, школярі уважно роздивлялися форми утво-
рених фігур, кольори, їх насиченість, яскравість. Перша робота була найбільш на-
сиченою та яскравою, кожна наступна ставала більш тусклою. Нами була проведена 
з учнями асоціація щодо їхніх емоцій, щоб вони могли зрозуміти, що так буде і з їх 
емоціями, з часом вони стануть менше яскравими і не такими болючими.

В процесі творчої діяльності технікою арт-флюїд нами продовжувалась тема 
про емоції, які є цінними для кожного з нас. Ми міркували і обговорювали питання 
«Чи хоче людина пам’ятати всі свої емоції? Чи можливо краще забути свої емоції? 
Що все-таки потрібно робити з своїми емоціями?».

Після спілкування всі учасники воркшопу зрозуміли, що намалювали свій психо-
логічний стан, своє внутрішнє відображення, свої відчуття, якими вони самі можуть 
керувати, змінювати та позбавлятися від негативних емоцій для майбутнього життя.

Висновки і перспективи подальших досліджень. 
Отже, використання техніки арт-флюїд має значущий позитивний вплив на 

розвиток особистості та відновлення її психологічного стану.
Використана нами техніка арт-флюїд під час воркшопу «Творчий світ унікаль-

них текстур та кольорів», дала можливість переконатися в доцільності її застосу-
вання, оскільки її ефективність спостерігалася у зниженні рівня стресу та норма-
лізації емоційного стану дітей, а також у розвитку художньо-творчих здібностей 
і креативності.

Тому, варто використовувати засоби арт-терапії у роботі з учнями, де вони долуча-
ються до засобів мистецтва, займаючись створенням абстрактних картин, отримують 
медитативний ефект, який сприяє глибокому аналізу власних відчуттів та емоцій. 

Також варто відзначити, що для дітей це не лише процес малювання, а і вели-
чезний експеримент, який розвиває творче мислення, уяву, відчуття кольору та 
дослідження свого психологічного стану. Техніка арт-флюїд є засобом вираження 
думок і почуттів, сприяє глибшому розумінню кольорів та їх взаємодії. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо в  впровадженні засобів арт-те-
рапії для роботи з школярами, з метою допомогти вільно висловлювати свої дум-
ки, почуття, емоції. Практикувати таку форму проведення заходу, як воркшоп, для 
створення безпечного середовища, де учні відчуватимуть себе комфортно, щоб 
зрозуміти та сприйняти свій травматичний досвід життя для реалізації творчого 
процесу, де могли б знайти внутрішній спокій та зміцнити віру в себе, що сприяти-
ме процесу психологічного відновлення. 
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Наш практичний досвід дає можливість бути впевненими, що навички, які учні 
отримають під час роботи з технікою арт-флюїд, не обмежаться лише майстерністю, 
вдосконаленням художньо-творчих здібностей, а перенесуть школярів у щоденне 
життя, сприяючи розвитку креативності та здатності подолати особисті труднощі.
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ШАНОВНІ АВТОРИ!

Запрошуємо Вас до публікації матеріалів 
у науковому журналі

«ОСВІТНЬО-НАУКОВИЙ ПРОСТІР»
«EDUCATIONAL SCIENTIFІC SPACE»

Свідоцтво про державну реєстрацію друкованого засобу масової інформації: 
Cерія КВ 24701-14641 Р від 16.02.2021 року

•	 Журнал внесений до Переліку наукових фахових видань України (категорія 
«Б») у галузі педагогічних наук (011 – Освітні, педагогічні науки, 012 – Дошкільна 
освіта, 013 – Початкова освіта, 015 – Професійна освіта (за спеціалізаціями) на під-
ставі наказу МОН №778 від 20.06.2023 р. та галузі психологічних наук (053 – Пси-
хологія) на підставі наказу МОН №1035 від 23.08.2023 р. 

Видання індексується у міжнародних та національних наукометричних базах:
Google Scholar (2023 р.): http://bit.ly/3llDntM;
Open Ukrainian Citation Index (2023  р.): https://ouci.dntb.gov.ua/?journal=освіт-

ньо-науковий+простір;
«Наукова періодика України» в Національній бібліотеці України імені В. І. Вер-

надського НАН України (2023 р.): http://nbuv.gov.ua/j-tit/educsc;
Національний репозитарій академічних текстів (електронна версія ви-

дання розміщується в  репозитарії УДУ імені Михайла Драгоманова) (2022  р.): 
http://enpuir.npu.edu.ua

•	 Редакція здійснює присвоєння міжнародного цифрового ідентифікатора 
DOI (Digital Object Identifi er) кожному опублікованому матеріалу, що дає змогу ав-
торам знайти свою наукову працю на сайті Open Ukrainian Citation Index (OUCI).

Періодичність виходу журналу: 2 рази на рік. Прийом рукописів здійснюється 
на постійній основі до 25 квітня та 25 жовтня щорічно.

Тематична спрямованість:
011 – Освітні, педагогічні науки,
012 – Дошкільна освіта,
013 – Початкова освіта,
015 – Професійна освіта (за спеціалізаціями),
053 – Психологія 

Засновником наукового видання є УДУ імені Михайла Драгоманова та співза-
сновником ГО «Українська асоціація педагогів і психологів дошкільної, початкової 
та позашкільної освіти». 

Цільовою аудиторією Журналу є: доктори та кандидати наук, молоді науковці 
(докторанти, аспіранти, здобувачі, магістранти), фахівці-практики, які активно за-
ймаються науковими дослідженнями в галузі освіти.
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ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ ТЕКСТУ РУКОПИСУ

До друку приймаються статті, що мають наукову і практичну цінність та не опу-
бліковані раніше в інших наукових виданнях. Автор / співавтор(-и) несуть персо-
нальну відповідальність за оригінальність тексту статті, точність наведених фак-
тів, цитат, статистичних даних, власних та географічних назв, та інших відомостей, 
а також за якість і зміст англомовного блоку й за відсутність в матеріалах даних, які 
не підлягають відкритій публікації. 

Мова рукопису: українська, англійська.
Забороняється використання джерел інформації держави-окупанта або держа-

ви-агресора у науковій та науково-технічній діяльності: цитування в тексті, вне-
сення до бібліографічних списків тих джерел, які опубліковані російською мовою 
в інших країнах та джерел іншими мовами, якщо вони опубліковані на території 
Росії та Білорусі.

ТЕХНІЧНІ ВИМОГИ 

	електронний варіант рукопису статті зберігати у форматі *.RTF, підготовле-
ний у текстовому редакторі Microsoft Word; 
	обсяг статті – 12 сторінок;
	формат аркуша – А4 (210х297), орієнтація сторінки – «книжна»;
	шрифт Times New Roman, кегль 14;
	інтервал між рядками – 1,5 пт., відступ першого рядка (абзац) – 1,25 см.;
	параметри сторінки: ліве, праве – 2,5 см., верхнє, нижнє – 2 см.;
	у тексті не допускається вирівнювання пропусками;
	у тексті використовується дефіс «-», який не відділяється пропусками та 

тире «–»;
	лапки « ». Якщо є цитата в цитаті або в цитаті міститься слово в лапках, то 

зовнішні лапки – « », а внутрішні – “ ”.
	ініціали відділяються від прізвищ нерозривним пробілом (комбінація кла-

віш Ctrl+Shift+Пробіл);
	графіки, рисунки, фотографії слід вставляти в  текст статті у  відповідному 

масштабі як об’єкт. Положення об’єкта – «в тексті»; 
	рисунки, створені у вбудованому у Microsoft Word редакторі рисунків, слід 

подавати як згруповані об’єкти.

СТРУКТУРА СТАТТІ:

рядок 1 – індекс УДК (Times New Roman, вирівнювання за лівим краєм);
рядок 2 – пустий рядок;
рядок 3 – назва статті (вирівнювання за центром, напівжирний шрифт, великі 

літери) може містити до 10 слів без скорочень, має розкривати сутність проблеми 
та бути цікавою широкому загалу науковців;

рядок 4 – прізвище, ініціали автора (-ів) статті (не більше трьох осіб); науковий 
ступінь, вчене звання (за наявністю), посада із зазначенням кафедри / лабораторії / 
відділення (вирівнювання за центром);

рядок 5 – місце роботи / навчання, адреса роботи / навчання, ORCID-код, елек-
тронна адреса автора (вирівнювання за центром); якщо автор не має ORCID-коду, 
його можна отримати за покликанням https://orcid.org/;
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рядок 6 – пустий рядок;
абзац 1 – розширена анотація українською мовою курсивом (не менше 1800 

знаків без пробілів, міжрядковий інтервал – 1 см., абзацний виступ – 1,25 см.), клю-
чові слова (мінімум 5);

пустий рядок;
абзац 2 – інформація про авторів та статтю англійською мовою: назва статті (ви-

рівнювання за центром, напівжирний шрифт, усі літери великі), прізвище, ініціали 
автора, науковий ступінь, вчене звання, посада із зазначенням кафедри, місце робо-
ти / навчання, адреса роботи / навчання, ORCID-код, електронна адреса автора;

пустий рядок;
абзац 3 – розширена анотація англійською мовою курсивом (не менше 1800 

знаків без пробілів) та ключові слова (5-10 слів). Переклад англійською мовою по-
винен бути достовірним.

Редакційна колегія журналу «ОСВІТНЬО-НАУКОВИЙ ПРОСТІР» звертає особли-
ву увагу авторів рукописів до написання анотації / Abstract. Резюме повинно бути 
«мініатюрою» рукопису автора і коротко охарактеризувати актуальність, мету, ме-
тоди та результати дослідження. Рекомендовано уникати речень типу: «Було проа-
налізовано проблему», «Було розглянуто…», «Було розкрито сутність». 

Рекомендовано будувати більшість речень за зразком: «Виявлено …», «З’ясова-
но …», «Встановлено …», «Здійснено…», «Підтверджено» тощо.

У випадку, якщо стаття англійською мовою, вся інформація про авторів та ано-
тація подається двома мовами англійською та українською: назва статті (напівжир-
ний шрифт, усі літери великі), прізвище, ініціали автора / авторів, науковий ступінь, 
вчене звання, посада із зазначенням кафедри / лабораторії, місце роботи / навчання) 
адреса роботи / навчання, ORCID-код, електронна адреса автора, розширена анота-
ція (не менше 1800 знаків без пробілів) та ключові слова (5 – 10 слів).

Структурні елементи тексту статті 
(з обов’язковим зазначенням в тексті):

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження / Introduction and current 
state of the research problem.

Важливо у вступній частині чітко сформулювати понятійний апарат, щоб уник-
нути його неоднозначного трактування. У вступі також викладаються особливості 
сучасного стану дослідження проблеми.

Постановка проблеми у загальному вигляді та її зв’язок із важливими наукови-
ми чи практичними завданнями; аналіз останніх досліджень і публікацій, де ука-
зати започаткування розв’язання цієї проблеми, на які опирається автор, а також 
обов’язкове виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, яким при-
свячено статтю. 

Мета і завдання дослідження / The purpose and objectives of the study.
Мета статті має чітко показувати предмет дослідження та бути конкретною 

(мета має бути одна!); далі – завдання (мінімум – 2-3).
Висловлюється головна ідея публікації, яка суттєво відрізняється від сучасних 

уявлень про проблему, доповнює або поглиблює уже відомі підходи; звертається 
увага на введення до наукового обігу нових фактів, висновків, рекомендацій, зако-
номірностей або уточнення відомих раніше, але недостатньо вивчених.

Методи дослідження / Research methods (можуть бути викладені у результа-
тах дослідження).
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Методи дослідження передбачають опис їх основного змісту, характеристик 
і показників, які вони фіксують, та одиниць вимірювання.

Виклад основного матеріалу дослідження / The statement of the main 
material research (може мати як теоретичну, так й емпіричну частини) здійсню-
ється відповідно до завдань із  повним обґрунтуванням отриманих наукових ре-
зультатів.

Висновки і  перспективи подальших досліджень / Conclusions and 
perspectives of further researches у цьому напрямі.

Текст статті має бути уважно вичитаний і  перевірений. Статті друкуються 
в  авторській редакції, тому відповідальність за допущені помилки та неточності 
несуть автори публікацій.

БІБЛІОГРАФІЧНИЙ ОПИС ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ:

Список використаних джерел  / References розміщується після тексту стат-
ті в  алфавітному порядку; друкується через 1,5 інтервал, 14 кеглем, шрифтом 
Times New Roman і оформляється згідно з вимогами державного стандарту ДСТУ 
8302:2015. «Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання».

Referenсеs оформлюється за міжнародним бібліографічним стандартом 
APA (American Psychological Association (APA) Style).

Транслітерація здійснюється незалежно від мови оригіналу відповідно Поста-
нови кабінету Міністрів України від 27 січня 2010  р. №  55 «Про впорядкування 
транслітерації українського алфавіту латиницею» (для української мови). Для ав-
томатизації процесу транслітерації та складання бібліографічних посилань реко-
мендується використовувати оnline-сервіси: 

для україномовних джерел – http://ukrlit.org/transliteratsiia#source=0JrQuNGX0LI=;
словник – https://slovnyk.ua/index.php; 
−	 для інших мов застосовуються регіональні сервіси;
−	 для англомовних джерел транслітерація не застосовується
для складання бібліографічних посилань https://www.citethisforme.com; 
https://vak.in.ua 
Посилання на джерела в тексті подаються в квадратних дужках [2, с. 25; 5, с. 33-

34], у  яких перша цифра вказує порядковий номер джерела в  списку літератури, 
а друга – відповідну сторінку в цьому джерелі; одне джерело (без сторінок) відо-
кремлюється від іншого крапкою з комою або дефісом [3; 4; 6; 8-10]). 

ПОРЯДОК ПОДАННЯ МАТЕРІАЛІВ:

Для розгляду опублікування статті автору необхідно надіслати на електронну 
адресу редакції ESS.journal.21@gmail.com наступні матеріали: 

−	 наукову статтю, оформлену відповідно вказаним вимогам у форматі *.RTF.,
−	 інформаційну довідку про автора / співавтора(-ів). 
З прикладами оформлення статті можна ознайомитися в  додатку  1 до інфо-

буклету або на офіційному сайті видання за покликанням: https://
ess.npu.edu.ua/index.php/ess/autor; та інформаційної довідки про ав-
тора  /  співавтора(-ів) у  додатку 2, а  також через заповнену Google 
Form за покликанням:  https://forms.gle/Ws8iYbYiEjMnLSMPA або  
QR-кодом. 
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