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Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the problem of post-conflict education 
development in Ukraine in the context of prolonged armed conflict and humanitarian crisis affecting 
all spheres of public life. The authors justify the need for a radical transformation of the system of 
professional training of teachers and psychologists, taking into account new socio-cultural, psycho-
emotional, and educational challenges. Particular emphasis is placed on the introduction of trauma-
informed pedagogy as an innovative approach that ensures not only effective learning but also the 
psycho-emotional recovery of students.

The article contains a thorough review of theoretical sources, international experience, and the 
results of the implementation of the educational project “EU4YOUTH – Post-conflict Education and 
Trauma-Informed Pedagogy Programme”, implemented at the Faculty of Education of the Dragomanov 
Ukrainian State University. Within the framework of the project, new educational modules, interactive 
trainings, body-oriented practices, digital tools for self-regulation and emotional support were 
developed and tested, aimed at preparing teachers and psychologists to work with children who have 
experienced traumatic experiences, loss of home, loved ones, or prolonged exposure to stress.

The article examines in detail the key symptoms of post-traumatic conditions in school-age children 
(PTSD, anxiety, social isolation, decreased motivation, aggression, or apathy), which are significant 
barriers to learning, and defines the role of the teacher as a mediator and source of support. The 
authors argue that modern specialists must have knowledge of psychotraumatology, crisis pedagogy, 
and methods of emotional hygiene, as well as be capable of self-reflection, empathetic listening, and 
humane support for students.

The article proposes strategic directions for the modernization of teacher education: the 
introduction of special courses and modules on trauma-informed pedagogy, the development of skills 
for working with digital support resources, and the creation of school programs for emotional learning 
and the development of mindfulness competencies. The authors emphasize that education in a post-
traumatic society should serve the function of personal rehabilitation, psychological stabilization, and 
restoration of trust in oneself and the world. 

The article makes an important contribution to the development of a scientific and methodological 
basis for the implementation of trauma-informed education in Ukraine and serves as a basis for further 
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research in the field of humanizing the educational environment, training teachers and psychologists to 
work in crisis conditions, and forming sustainable educational communities in a post-conflict context.
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psycho-emotional support, teacher training, psychologist training, emotional intelligence, safe 
educational environment, body-oriented practices, educational rehabilitation.
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Анотація. У  статті здійснено всебічний аналіз проблеми розвитку постконфліктної 
освіти в Україні в умовах тривалого збройного конфлікту та гуманітарної кризи, що охопила 
всі сфери суспільного життя. Автори обґрунтовують необхідність докорінної трансформації 
системи професійної підготовки педагогів та психологів, з урахуванням нових соціокультур-
них, психоемоційних і освітніх викликів. Особливий акцент зроблено на впровадженні трав-
ма-інформованої педагогіки як інноваційного напрямку, що дозволяє забезпечити не лише 
ефективне навчання, а й психоемоційне відновлення здобувачів освіти.

Стаття містить ґрунтовний огляд теоретичних джерел, міжнародного досвіду та ре-
зультатів впровадження освітнього проєкту «EU4YOUTH – Post-conflict Education and Trauma-
Informed Pedagogy Programme», реалізованого на базі Педагогічного факультету Українського 
державного університету імені Михайла Драгоманова. У межах проєкту розроблено та апро-
бовано нові освітні модулі, інтерактивні тренінги, тілесноорієнтовані практики, цифрові 
інструменти саморегуляції та емоційної підтримки, спрямовані на підготовку педагогів та 
психологів до роботи з дітьми, які мають досвід травматичних переживань, втрати дому, 
близьких або тривалого перебування в умовах стресу.

У статті детально розглянуто ключові симптоми посттравматичних станів у  дітей 
шкільного віку (ПТСР, тривожність, соціальна ізоляція, зниження мотивації, агресивність або 
апатія), що є суттєвим бар’єром до навчання, й визначено роль учителя як медіатора і носія 
підтримки. Автори аргументовано доводять, що сучасний фахівець повинен володіти знання-
ми з психотравматології, кризової педагогіки, методів емоційної гігієни, а також бути здат-
ним до саморефлексії, емпатійного слухання та гуманного супроводу учня.
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У статті запропоновано стратегічні напрямки модернізації педагогічної освіти: впрова-
дження спеціальних курсів і модулів з травма-інформованої педагогіки, формування навичок 
роботи з цифровими ресурсами підтримки, створення шкільних програм емоційного навчан-
ня та розвитку майндфулнес-компетенцій. Автори підкреслюють, що освіта в умовах пост-
травматичного суспільства має виконувати функцію особистісної реабілітації, психологіч-
ної стабілізації та відновлення довіри до себе і світу. 

Стаття робить важливий внесок у розвиток науково-методичного підґрунтя для впро-
вадження травма-інформованої освіти в Україні та слугує основою для подальших досліджень 
у  сфері гуманізації освітнього середовища, підготовки педагогів та психологів до роботи 
в кризових умовах та формування стійких освітніх спільнот у постконфліктному контексті.

Ключові слова: освіта, професійна освіта, постконфліктна освіта, травма-інформована 
педагогіка, психоемоційна підтримка, професійна підготовка педагога, професійна підготовка 
психологів, емоційний інтелект, безпечне освітнє середовище, тілесноорієнтовані практики, 
освітня реабілітація.

Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. У сучасних соціокультурних 
умовах, що сформувалися внаслідок повномасштабного вторгнення в Україну, пи-
тання підготовки майбутнього педагога та психолога виходить за межі традиційних 
парадигм і  потребує докорінного переосмислення. Змінилися не лише вимоги до 
професійної компетентності педагога та психолога, а й сам зміст та функції освіт-
нього процесу як такого. Сьогодні педагоги та психологи – це фахівці, які мають бути 
носіями психосоціальної підтримки, агентами відновлення та посередниками між 
дитиною і світом, що часто є для неї ворожим, нестабільним та травмувальним. Під-
готовка таких фахівців вимагає впровадження інноваційно-педагогічних стратегій, 
заснованих на міждисциплінарному підході та обміні міжнародним досвідом.

Саме тоді, коли національна система освіти функціонує в умовах тривалої гу-
манітарної кризи, масової міграції, втрати особистісної стабільності та високого 
рівня травматизації населення, професійна педагогічна освіта не може залишати-
ся осторонь від соціальних процесів у середині держави. Традиційне уявлення про 
професійну підготовку майбутніх педагогів та психологів як суто інструменталь-
ний процес формування компетентностей стрімко змінюється. На перший план 
виходить потреба в такій освіті, яка здатна не лише навчати, а  й  відновлювати. 
Освіта, що відновлює, – це педагогічна та соціокультурна стратегія, спрямована на 
підтримку людини, яка живе в посттравматичному середовищі, і яка в процесі нав-
чання потребує не лише знань, а передусім психологічної безпеки, сенсової орієн-
тації, емоційного відновлення та особистісної підтримки.

Станом на 2023  рік, за результатами дослідження, опублікованого в  журналі 
European Psychiatry, близько 36% дорослого населення України мають симптоми од-
ного або кількох психічних розладів, зокрема тривожного розладу, депресії та ПТСР 
[10]. Особливо вразливою до наслідків війни є молодь – студенти, учні закладів про-
фесійної та професійно-технічної освіти. Значна частина здобувачів освіти перебу-
ває в стані підвищеної тривожності, втрати мотивації, емоційного виснаження, що 
суттєво впливає на їхнє навчання, засвоєння інформації та соціальні контакти. У та-
ких умовах освіта має стати середовищем не лише для навчання здобувачів освіти, 
а й для їх відновлення – простором підтримки, довіри та внутрішньої стабілізації.

Мета і завдання дослідження. Головною метою статті є здійснити аналіз сучас-
ного стану та перспектив розвитку постконфліктної освіти в Україні, визначити клю-
чові проблеми та виклики освітньої системи в умовах післявоєнного відновлення, 
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а також запропонувати інноваційні підходи та практичні рекомендації щодо її мо-
дернізації; розкрити особливості впровадження міжнародного проєкту «EU4YOUTH – 
Post-conflict Education and Trauma-Informed Pedagogy Programme» на Педагогічному 
факультеті Українського державного університету імені Михайла Драгоманова. 

Для досягнення цієї мети поставлено низку завдань: 
− проаналізувати сучасний стан освітньої системи України в умовах посткон-

фліктного періоду та визначити ключові виклики й можливості для її відновлення;
− вивчити зарубіжний досвід впровадження травма-інформованої освіти у під-

готовку майбутніх педагогів та психологів;
− розкрити практичні рекомендації щодо впровадження ефективних механізмів 

адаптації та модернізації освітньої системи в контексті результатів впровадження 
міжнародного проєкту «EU4YOUTH – Post-conflict Education and Trauma-Informed 
Pedagogy Programme» на Педагогічному факультеті Українського державного уні-
верситету імені Михайла Драгоманова. 

Методи дослідження. Для реалізації поставлених завдань використовувалися 
теоретичні та емпіричні методи дослідження: аналіз наукових психолого-педаго-
гічних джерел; методи систематизації, узагальнення, порівняння для виявлення 
закономірностей функціонування досліджуваного феномена.

Виклад основного матеріалу дослідження. Психологічна травма – це психо-
логічна реакція людини на події, які сприймаються як загроза або порушення нор-
мальної життєдіяльності, що може призвести до розладів психічного здоров’я. 

Л. Бондаревська та І. Лещенко, досліджуючи вплив травматичних подій на осо-
бистість, дійшли висновку, що переживання стає травматичним не стільки через 
частоту або повторюваність події, скільки через її суб’єктивну значущість для лю-
дини. Саме ця значущість зумовлює розвиток деструктивних змін у  психіці [1]. 
У контексті російсько-української війни ця особливість набуває особливої актуаль-
ності, оскільки емоційна насиченість і глибина переживань мають потужний вплив 
на психоемоційний стан здобувачів освіти. У зв’язку з цим вважаємо за доцільне 
зосередити увагу цієї статті на необхідності впровадження в освітній процес ефек-
тивних програм травма-інформованої педагогіки.

Підтвердженням обґрунтованості наших поглядів слугують результати дослі-
дження О. Петренко, яка зазначає, що внаслідок російсько-української війни з по-
над семи мільйонів українських дітей близько 4,3 мільйона були змушені залишити 
свої домівки, а сотні – загинули чи зазнали поранень. Це яскраво свідчить про те, 
що діти, як найбільш уразлива категорія населення, особливо потребують фахової 
психолого-педагогічної підтримки. Водночас дорослі, які покликані цю підтримку 
забезпечувати, мають бути підготовленими до використання сучасних інформа-
ційно-технологічних засобів для її організації, оцінювання та систематизації вже 
наявних ресурсів [5].

Підтримуємо наукову позицію Т. Головатенко, яка вказує на необхідність засто-
сування комплексної формальної підготовки майбутніх учителів до впровадження 
травма-інформованого підходу в освіті. Науковиця пропонує ввести в процес під-
готовки фахівців до впровадження травма-інформованого підходу окремих моду-
лів, курсів або вибіркового блоку дисциплін. «До прикладу, такий освітній компо-
нент може охоплювати загальну тематику, яка може бути уточненою з урахуванням 
потреб програми: вступ до травма-інформованого підходу; різновиди негативного 
дитячого досвіду та його вплив на розвиток людини; співпраця із громадами задля 
допомоги тим, хто пережив травму; створення травма-чутливого шкільного сере-
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довища; лідерство та благополуччя шкільного персоналу. Запропонована тематика 
може розглядатися також у межах мікрокваліфікації або в межах системи підви-
щення кваліфікації» [3, c. 50].

Аналіз зарубіжних джерел з означеного питання засвідчує підвищення інтересу до 
травма-інформованої освіти в сучасних умовах. Зокрема, S. Collier, K. Trimmer, I. Bryce, 
G. Krishnamoorthy зазначають, що допомога з урахуванням травми в шкільному серед-
овищі – це підхід, який забезпечує задоволення унікальних потреб учнів, які пережили 
травму, та пом’якшує бар’єри для отримання освіти та нерівності в добробуті, з якими 
стикається ця вразлива група населення. Це одна з відповідей на зростаючу базу дока-
зів, пов’язану з підтримкою дітей, які пережили негативні ситуації [8]. 

Дослідники зазначають, що, вочевидь вчитель відчуває мотивацію та енергію 
для вивчення альтернативних практик у класі, коли його повідомляють про про-
цеси підтримки дитини та включають до них. Це ще більше підкреслює прогалину, 
яка існує, коли зовнішні зацікавлені сторони не враховують вчителів, коли обста-
вини учня змінюються. Їхні дослідження засвідчили той факт, що вчителі знахо-
дяться в оптимальному становищі для підтримки учнів, які зазнають жорстокого 
поводження та нехтування в дитинстві. Однак для цього вони повинні бути поін-
формовані про те, що дитина переживає несприятливі обставини [6].

Нашу увагу також привернули дослідження таких зарубіжних науковців, як 
M. Walter, T. Wynard. Вчені зазначають, що велика кількість ресурсів, доступних для 
навчання майбутніх та нинішніх викладачів взаємодії з травмою є безцінною. Од-
нак обережність є надзвичайно важливою, щоб гарантувати, що оновлені педаго-
гічні методи та контент не призведуть до випадкової ретравматизації учнів. Така 
обережність є важливою для того, щоб навчання та ресурси, що базуються на трав-
мах, ефективно підтримували як викладачів, так і учнів, яким вони служать, не зав-
даючи додаткової шкоди [15].

Важливий внесок у наукове осмислення цього питання зробила С. Вітвицька [2], яка 
у своїх працях акцентує увагу на необхідності гуманітаризації професійної освіти як 
основи для формування гармонійної, соціально відповідальної особистості. Вона під-
креслює, що гуманітарний підхід у професійній підготовці передбачає не лише вклю-
чення елементів загальнокультурної підготовки, а й створення навчального середо-
вища як простору довіри, діалогу, емоційної підтримки. В умовах суспільних викликів 
і нестабільності, коли здобувачі освіти можуть мати досвід втрати, вимушеного пере-
міщення чи стресу, освітній процес набуває додаткового значення – як засіб внутріш-
нього відновлення та повернення віри у майбутнє. У такому контексті завдання педа-
гогів полягає не лише у забезпеченні якісної професійної підготовки, а й у чутливому 
супроводі особистісного становлення кожного здобувача освіти.

Не менш важливими є результати досліджень Childhood Education International, яка 
спільно з українськими освітніми установами впроваджує програми для викладачів 
щодо навчання в умовах кризи. Курси включають теми з основ травмоорієнтованого 
підходу, соціально-емоційного навчання, розвитку емпатії та підтримувальних прак-
тик у класі. Висновки експертів свідчать, що викладач, який володіє такими навичками, 
здатен суттєво знизити рівень тривожності у студентів, збільшити їхню залученість до 
освітнього процесу та допомогти у формуванні внутрішньої стійкості [7].

Одним із  найпоширеніших наслідків є  посттравматичний стресовий розлад 
(ПТСР), який проявляється у вигляді страхів, підвищеної тривожності, порушень сну, 
депресивних станів та гіперзбудження. Діти можуть страждати від повторюваних 
флешбеків травматичних подій, уникати ситуацій, які нагадують їм про пережите, 
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або демонструвати емоційну відчуженість. Т. Бетанкур зазначає, що учні з ПТСР мо-
жуть мати значні труднощі у концентрації уваги, що негативно впливає на їхню ака-
демічну успішність і загальне функціонування в навчальному середовищі [9].

Соціальна ізоляція є ще однією поширеною проблемою. Діти, які пережили кон-
фліктні події, можуть відчувати труднощі у  взаємодії з  ровесниками через брак 
довіри до оточення або страх нових соціальних контактів. Е. Мастен та А. Нараян 
підкреслюють, що втрата соціальних зв’язків та порушення звичної структури жит-
тя змушують дітей замикатися в собі, що ускладнює їхню інтеграцію в нове середо-
вище. Деякі учні уникають спілкування, неохоче беруть участь у групових заняттях 
або демонструють тривожну поведінку при взаємодії з іншими [11].

Ще одним серйозним викликом є зниження навчальної мотивації. Пережитий 
стрес і постійне психоемоційне напруження виснажують психічні ресурси дитини, 
що ускладнює зосередження на навчальному процесі. К. Пантер-Брик, М. Грімон та 
М. Еггерман наголошують, що учні, які пережили травматичні події, часто відчува-
ють апатію до навчання, зниження самооцінки та невпевненість у власних силах, 
що може призвести до відставання в академічних досягненнях [12].

Агресивна поведінка або, навпаки, апатія також є типовими реакціями на пе-
режитий стрес. В. Тол, С. Сонг., М. Джорданс, зазначають, що діти, які перенесли 
серйозні психоемоційні потрясіння, можуть демонструвати підвищену дратівли-
вість, імпульсивність або агресію як захисну реакцію на стресові тригери. Водночас 
інші учні можуть впадати в стан емоційного виснаження, коли будь-яка активність 
здається їм непосильним завданням, що сприяє ще більшій соціальній ізоляції [13].

Слід зазначити, що посттравматичний освітній простір є не просто терміноло-
гічною новацією, а об’єктивною психосоціальною реальністю, яка змінює саму при-
роду педагогічної взаємодії. Як підкреслює B. Van Der Kolk [14], травма не є лише 
спогадом – вона «вбудовується» у тіло, модифікує нейрофізіологічні патерни реа-
гування, що проявляється у дітей у вигляді порушення концентрації, дратівливості, 
агресивних чи апатичних реакцій, підвищеної тривожності, страху перед оціню-
ванням, зниження мотивації до навчання. За цих умов застосування традиційних 
методик викладання, орієнтованих на стандартизований результат, виявляється 
неефективним, а подекуди й травмувальним. Тому фахівець має бути здатним по-
бачити за зовнішньою поведінкою дитини її внутрішній стан, розпізнати сигнали 
дистресу й відреагувати не шаблонно, а з урахуванням контексту.

У рамках міжнародної співпраці між Українським державним університетом 
імені Михайла Драгоманова та Університетом Вітаутаса Магнуса (Литва) успішно 
реалізовується важливий освітній проєкт «EU4YOUTH – Post-conflict Education and 
Trauma-Informed Pedagogy Programme». Цей проєкт  – масштабна освітня ініціа-
тива, що впроваджується за фінансової підтримки Європейського Союзу. У тісній 
співпраці з провідними міжнародними та українськими освітніми організаціями, 
програма зосереджується на розробці та впровадженні сучасних методик роботи 
з дітьми, які зазнали впливу травматичних подій внаслідок війни.

Проєкт «EU4YOUTH  – Post-conflict Education and Trauma-Informed Pedagogy 
Programme» вирізняється своїм комплексним підходом до постконфліктної освіти, 
що включає як безпосередню психологічну підтримку, так і довгострокові освітні 
реформи. Він не лише задовольняє потреби вчителів та учнів у подоланні травми 
та кризових ситуацій, але й наголошує на створенні безпечного та інклюзивного 
навчального середовища. 
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Унікальність цього проєкту полягає в тому, що він включений в довгострокові 
навчальні плани підготовки майбутніх педагогів і  підвищення кваліфікації вже 
працюючих й гарантує, що педагогіка, орієнтована на травму, стане фундаменталь-
ним аспектом підготовки фахівців. Цей підхід передбачає практичну реалізацію 
через пілотні курси та масштабні тренінги, що забезпечує ефективне застосування 
теоретичних знань. Завдяки ефективному управлінню та заходам контролю якості, 
програма має на меті підтримувати та широко розповсюджувати найкращі практи-
ки, роблячи значний внесок у стійкість та відновлення освітнього сектору України 
в умовах триваючої війни.

У межах реалізації міжнародного проєкту «EU4YOUTH – Post-conflict Education 
and Trauma-Informed Pedagogy Programme» професорсько-викладацьким складом 
Педагогічного факультету УДУ імені Михайла Драгоманова було організовано те-
матичний воркшоп «Створення безпечного та сприятливого навчального середо-
вища». Захід мав на меті актуалізацію теоретичних засад травма-інформованої 
педагогіки та впровадження практичних моделей взаємодії, що враховують психо-
емоційний стан здобувачів освіти, які перебувають у стані підвищеної вразливості.

Програма воркшопу включала комплексні лекційно-практичні модулі, присвя-
чені створенню простору психологічної безпеки, розвиткові навичок емоційної 
саморегуляції учасників освітнього процесу, моделюванню комунікативних стра-
тегій, що мінімізують ризик ретравматизації. Особлива увага приділялася прин-
ципам емпатійної взаємодії, профілактики професійного вигорання педагогів та 
психологів, а також адаптації навчального середовища відповідно до потреб учнів 
з досвідом проживання в умовах кризи чи втрати.

Ще одним із  результатів проєктної діяльності стало розробка і  впровадження 
курсу «Проєктування та реалізація безпечного освітнього середовища у почат-
ковій школі». Особлива увага на курсі приділяється підготовки майбутніх вчителів 
початкової школи та практикуючих вчителів до роботи з дітьми, які пережили трав-
матичні події, та створенню умов для їх повноцінного навчання і розвитку, а саме:

− розробка педагогічних стратегій, що створюють атмосферу довіри, захище-
ності й емоційної підтримки в класі;

− інтеграція методів, які сприяють подоланню психологічних наслідків стресу 
та війни у дітей молодшого шкільного віку;

− підготовка фахівців до роботи в умовах післякризового суспільства з акцен-
том на емпатію, підтримку і педагогічну майстерність.

Значущою особливістю проєкту стала атмосфера довіри, емпатії та взаємопід-
тримки. Учасники не лише здобували знання – вони створювали простір для спіль-
ного відновлення, що особливо важливо в умовах постконфліктного середовища. 

Наступним науковим продуктом для українських педагогів та психологів в ме-
жах проєкту «EU4YOUTH  – Post-conflict Education and Trauma-Informed Pedagogy 
Programme» став освітній тренінг «Постконфліктна освіта з тілесно-орієнтова-
ної терапії для подолання психологічної травми»¸ який був спрямований на 
формування у  слухачів базових навичок тілесно-орієнтованої роботи з  особами, 
які пережили травматичний досвід. Особлива увага приділялася інтеграції сучас-
них цифрових технологій для забезпечення емоційної підтримки та розвитку на-
вичок саморегуляції. Загальний обсяг програми становив 3 кредити ЄКТС (90 ака-
демічних годин), з яких 30 годин було передбачено на аудиторну підготовку, що 
реалізовувалась у форматі шести тренінгових занять тривалістю по 5 годин кожне.

Під час занять учасники:
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− вивчали взаємозв’язок між тілесними і психологічними реакціями на стрес;
− опановували техніки виявлення тілесних сигналів напруги;
− працювали з пригніченими емоціями та відновлювали контакт з ресурсни-

ми станами;
− знайомилися з  цифровими інструментами психологічної підтримки (боти 

Wysa, Woebot, Replika);
− розробляли власні сценарії цифрової взаємодії;
− створювали індивідуальні стратегії самопідтримки й профілактики профе-

сійного вигорання.
Протягом усього курсу особлива увага приділялася не лише роботі з  іншими, 

а  й  власному стану педагога як фігури підтримки. Учасники зазначили, що про-
йдені практики дали їм можливість не просто опанувати методики, а сформувати 
більш глибоке відчуття себе, своєї межі та ресурсу. 

Серія тренінгів довела свою ефективність як для педагогів, що працюють із діть-
ми вразливих категорій, так і для фахівців, які шукають нові способи відновлення 
власної емоційної рівноваги. Інтеграція тілесно-орієнтованих практик, емоційної 
роботи й цифрових рішень створила комплексну модель підтримки, адаптовану до 
українських реалій.

Розв’язання цих проблем потребує комплексного підходу, що включає психоло-
гічну підтримку, освітні адаптації та соціальну взаємодію. Психологічна підтримка 
передбачає індивідуальне та групове консультування, психотерапевтичні сесії з  ви-
користанням когнітивно-поведінкової терапії, терапії переживання травми та арт-те-
рапії. Навчання дітей технік подолання стресу, таких як дихальні вправи, медитація, 
майндфулнес є ефективним методом для формування навичок саморегуляції. Важли-
вим є створення безпечного навчального середовища, що забезпечить комфортне та 
спокійне перебування дітей у школі. Індивідуалізація навчання, адаптація програм та 
гнучке оцінювання знань допомагають компенсувати когнітивні труднощі.

Ключову роль відіграє підготовка педагогів, оскільки вони не тільки навчають, 
а й виконують роль наставників, які можуть створити сприятливі умови для соці-
альної реабілітації учнів. Важливою складовою є навчання методам роботи з трав-
мованими дітьми, підвищення кваліфікації у  сфері психологічної підтримки та 
впровадження методик ненасильницької комунікації. Це сприяє створенню довір-
ливого середовища, у якому учні можуть почуватися в безпеці та поступово віднов-
лювати власний емоційний баланс. Важливим є також розвиток навичок емоцій-
ного інтелекту у педагогів, що дозволяє їм краще розуміти психологічні потреби 
учнів, бути більш емпатійними та ефективно вирішувати конфлікти у класі [4].

З огляду на зазначене вище, професійна підготовка вчителя має включати засво-
єння основ психотравматології, кризової педагогіки, принципів травмоорієнтованого 
підходу до навчання. Проте варто наголосити, що не йдеться про підготовку педагога 
як «недопсихолога». Справжня мета – сформувати у майбутнього педагога чутливість 
до емоційного стану учня, здатність створити безпечне й підтримувальне середови-
ще, розвинути навички превентивної підтримки, а також вміння своєчасно залучати 
фахівців. Такі компетентності не можуть бути сформовані в умовах лише лекційного 
навчання – вони потребують практичних форматів: тренінгів, інтервізійних груп, мо-
делювання кейсів, театру ситуацій, психопедагогічної рефлексії в малих групах.

Перспективним напрямом формування таких компетентностей є впровадження 
елементів майндфулнес-практик у процес професійної підготовки. Згідно з метаана-
лізом досліджень, здійсненим C. Zenner, S. Herrnleben-Kurz та H. Walach [16], регуляр-
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не використання вправ уважності позитивно впливає на рівень тривожності, саморе-
гуляцію та загальну емоційну стабільність школярів. У контексті підготовки фахівців 
ці практики стають інструментом не лише саморегуляції, а й розвитку навичок при-
сутності, емпатійного слухання, врівноваженої реакції на виклики середовища. Вони 
сприяють формуванню педагогічної суб’єктності нового типу – суб’єктності, яка не 
базується на авторитарності чи знанні, а на співбутті, розумінні й відкритості.

Окремої уваги потребує питання збереження психоемоційного ресурсу самого 
педагога. Робота з травмованими дітьми передбачає ризик вторинної травматиза-
ції – явища, яке ще недостатньо усвідомлене в українському освітньому дискурсі, але 
є  критично важливим. Хронічне співпереживання болю інших, відчуття безсилля, 
невизначеність і перевантаження призводять до емоційного вигорання, що, у свою 
чергу, нівелює гуманістичну функцію педагога. Тому підготовка педагогів до діяль-
ності у посттравматичному просторі має включати модулі з емоційної гігієни, фор-
мування навичок самоспостереження, вміння своєчасно звертатися по допомогу, 
а також створення структур супервізійної підтримки в межах шкільних колективів. 

Саме тому в нових підходах до підготовки фахівців усе більшого значення на-
буває включення до навчального процесу методів артпедагогіки, наративної педа-
гогіки, методик тілесно-орієнтованої підтримки, технік з емоційної саморегуляції. 
Практики колективної рефлексії, візуалізацій, роботи з казкою, а також досвід мо-
делювання безпечного середовища через гру чи співтворчість – усе це інструменти 
відновлювальної освіти.

Такі підходи потребують також переосмислення ролі педагога. Він більше не 
може залишатися лише джерелом інформації – від нього очікується розуміння емо-
ційного клімату групи, здатність до емпатії, вміння підтримати, розпізнати ознаки 
стресу, залучити до допомоги фахівців. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Отже, професійна підготовка 
педагогів та психологів в умовах посттравматичного суспільства має ґрунтуватися на 
чотирьох основних засадах: розвиткові психоемоційної стійкості, формуванні емпа-
тійної комунікації, розвитку адаптивного мислення та етичного супроводу дитини в її 
навчальному шляху. Ці компоненти мають бути органічно інтегровані у всі рівні педа-
гогічної освіти – від теоретичної підготовки до практичного досвіду. Не йдеться про 
нову методику чи окремий курс. Ідеться про нову педагогічну етику, в якій головне – 
не викладати, а бути поруч; не мати відповіді, а тримати дитину за руку в її пошуку; 
не формувати особистість, а допомагати їй зберегти цілісність у світі, що руйнується. 
У цьому – сутність гуманістичної місії вчителя XXI століття, вчителя посттравматичної 
доби, вчителя, який не боїться сказати: «Я з тобою. Ми пройдемо це разом».

У контексті повномасштабної війни в Україні та тривалої гуманітарної кризи, що 
сформувала постконфліктний освітній простір, дослідження підтверджує нагальну по-
требу переосмислення професійної освіти як платформи не лише для передачі знань, 
а й для психологічного відновлення здобувачів освіти. Аналіз теоретичних і практич-
них аспектів травма-інформованої педагогіки, а також досвіду впровадження міжна-
родного проєкту «EU4YOUTH – Post-conflict Education and Trauma-Informed Pedagogy 
Programme» засвідчує, що сучасна освітня система України потребує інноваційних під-
ходів, які інтегрують знання про психологічну травму, механізми підтримки емоцій-
ного благополуччя та створення травма-чутливого навчального середовища. 

Особливу увагу слід приділити комплексній підготовці фахівців у  сфері осві-
ти, що передбачає не лише теоретичне ознайомлення з  проблематикою травми, 
а й розвиток практичних навичок виявлення, супроводу та підтримки здобувачів 
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освіти, які пережили травматичний досвід. Наукові дані свідчать, що підвищення 
рівня емоційного інтелекту педагогів та психологів, а також їх обізнаності з мето-
дами травма-інформованої педагогіки є ключовим чинником успішної адаптації 
освітнього процесу до реалій воєнного та післявоєнного часу. 

Інтеграція травма-інформованих практик у професійну підготовку педагогів та 
психологів повинна відбуватися на всіх рівнях освітньої системи, включно з мо-
дульними курсами, підвищенням кваліфікації та впровадженням нових стандартів 
педагогічної освіти. Такий підхід сприятиме формуванню соціально відповідаль-
ної, гуманістично орієнтованої освіти, яка не лише готує фахівців, але й підтримує 
психологічне здоров’я та соціальну стійкість здобувачів освіти.

Таким чином, розробка та впровадження травма-інформованих освітніх стра-
тегій є не лише актуальним, а й стратегічно важливим напрямом розвитку націо-
нальної освіти в умовах постконфліктної реконструкції України.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою адаптивних моделей 
професійної підготовки педагогів та психологів з урахуванням специфіки травма-
тичного досвіду учнів різних вікових категорій, що передбачатиме диференційова-
ний підхід до навчальних програм, інтеграцію елементів психоемоційної підтрим-
ки та тренінгів з розвитку емоційного інтелекту. Не менш важливим є емпіричне 
вивчення ефективності впровадження травма-інформованих підходів у різних ре-
гіонах України з урахуванням їхніх соціокультурних, економічних і психологічних 
особливостей, а також оцінка впливу таких підходів на якість навчання, психологіч-
ний стан учнів та педагогів. Також слід зосередитись на розробці комплексних ме-
тодичних рекомендацій і цифрових ресурсів для педагогів і психологів, які забез-
печать інструментарій для виявлення ознак травми, надання першої психологічної 
допомоги та подальшого супроводу здобувачів освіти в навчальному процесі. 

Аналіз довгострокових наслідків впровадження травма-інформованої педагогі-
ки в аспекті формування стійкості особистості, соціальної інтеграції та професійної 
самореалізації учнів у постконфліктному суспільстві також має стати предметом 
подальших наукових пошуків. Вкрай важливими є міждисциплінарні дослідження, 
що поєднуватимуть педагогіку, психологію, соціологію та інформаційні технології 
для створення інноваційних освітніх платформ і систем моніторингу психологіч-
ного благополуччя у закладах освіти. Реалізація окреслених напрямів сприятиме 
не лише теоретичному поглибленню проблеми травма-інформованої освіти, але 
й практичній трансформації освітньої системи України у напрямі гуманізації, со-
ціальної відповідальності та сталого розвитку.
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