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Annotation. The article examines the influence of adaptive learning on the development of students’ 
resilience in wartime conditions, when psychological pressure and stressors increase significantly. In 
modern conditions, crisis situations require new approaches to the educational process, which ensure 
not only the assimilation of educational material, but also the support of psychological well-being of 
students. The purpose of the study was to determine how the individualization of the educational process 
and the use of modern educational technologies can contribute to increasing the ability of students to 
adapt to difficult circumstances, maintain psychological stability and ensure personal development.

35 students aged between 20 and 40 of the Department of Practical Psychology of the Faculty of 
Pedagogy of the Dragomanov Ukrainian State University took part in the study, who were evaluated 
using S. Madi’s method of vitality and Spielberg’s method of diagnosing anxiety. Initial results 
indicated an average level of vitality and an increased level of anxiety among participants, typical of 
wartime conditions.

Based on the received data, clear recommendations for adaptive learning were developed and 
implemented, which included the development of individual learning trajectories, the integration of 
interactive technologies and the provision of student support. These recommendations were discussed 
and approved at a meeting of the department of practical psychology, after which they were integrated 
into the entire educational process. After the implementation of these measures, a re-evaluation was 
carried out, which showed an increase in viability indicators. In particular, indicators of involvement, 
control and risk-taking improved, which indicates an increase in students’ motivation and self-confidence.

The authors concluded that adaptive learning can be an effective tool for supporting students 
in crisis, contributing to their resilience and academic success. Implementation of individualized 
approaches and modern technologies not only improves educational results, but also develops key 
personal qualities necessary to overcome stressful situations.

Key words: adaptive learning, hardiness, resilience of students, individualization of learning, 
educational technologies, adaptation to stress.
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Анотація. У статті досліджено вплив адаптивного навчання на розвиток життєстій-
кості студентів в умовах воєнного часу, коли психологічний тиск і стресові фактори значно 
підвищуються. У  сучасних умовах кризові ситуації вимагають нових підходів до освітнього 
процесу, що забезпечують не тільки засвоєння навчального матеріалу, але й підтримку пси-
хологічного благополуччя студентів. Метою дослідження було визначити, як індивідуалізація 
навчального процесу та використання сучасних освітніх технологій можуть сприяти підви-
щенню здатності студентів адаптуватися до складних обставин, зберігати психологічну 
стабільність і забезпечувати особистісний розвиток.

У дослідженні взяли участь 35 студентів віком від 20 до 40 років кафедри практичної психоло-
гії педагогічного факультету Українського державного університету імені Михайла Драгоманова, 
які були оцінені за допомогою методики життєстійкості С. Маді та методики діагностики три-
вожності Спілберга. Початкові результати вказували на середній рівень життєстійкості та 
підвищений рівень тривожності серед учасників, що є характерним для умов воєнного часу.

На основі отриманих даних були розроблені та впроваджені чіткі рекомендації з  адап-
тивного навчання, які включали розробку індивідуальних навчальних траєкторій, інтеграцію 
інтерактивних технологій та забезпечення підтримки студентів. Ці рекомендації були об-
говорені та затверджені на засіданні кафедри практичної психології, після чого їх було інте-
гровано у весь навчальний процес. Після впровадження цих заходів було проведено повторне 
оцінювання, яке показало підвищення показників життєстійкості. Зокрема, покращилися по-
казники залученості, контролю та прийняття ризику, що свідчить про підвищення мотива-
ції та впевненості студентів у своїх силах.

Автори дійшли висновку, що адаптивне навчання може бути ефективним інструментом 
підтримки студентів в  умовах кризи, сприяючи їх життєстійкості та академічній успіш-
ності. Впровадження індивідуалізованих підходів та сучасних технологій не лише покращує 
навчальні результати, але й розвиває ключові особистісні якості, необхідні для подолання ст-
ресових ситуацій.

Ключові слова: адаптивне навчання, життєстійкість студентів, індивідуалізація нав-
чання, освітні технології, адаптація до стресу.
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Вступ та сучасний стан проблеми дослідження. В умовах воєнного часу освіт-
ні системи стикаються з  безпрецедентними викликами, які вимагають швидкої 
адаптації методів та форм навчання. Студенти перебувають у стресових ситуаціях, 
що може негативно вплинути на їхній психологічний стан та академічні досягнен-
ня. У таких умовах життєстійкість, як здатність ефективно справлятися зі стресом 
і адаптуватися до змін, стає надзвичайно важливою якістю для студентів.

Одним із можливих шляхів підтримки студентів є впровадження адаптивного нав-
чання, яке передбачає персоналізацію освітнього процесу відповідно до потреб та 
можливостей кожного студента. Цей підхід не лише забезпечує індивідуальний підхід 
до навчання, але й сприяє розвитку життєстійкості, оскільки надає студентам ресурси 
для подолання труднощів. Ляшенко О. І. досліджує адаптивне навчання і в своїй робо-
ті наводить аналіз підходів до індивідуалізації освітнього процесу. Автор підкреслює 
значення сучасних технологій та даних для створення гнучких навчальних програм, 
що відповідають потребам студентів. У  дослідженні демонструється, як адаптивне 
навчання сприяє мотивації студентів і підвищує їхню академічну успішність, створю-
ючи умови для ефективного засвоєння знань на індивідуальному рівні [3].

Зарубіжні вчені також активно досліджують роль адаптивного навчання в умо-
вах криз. Carceles-Poveda, E. та Giannitsarou, C. досліджують використання адаптив-
них стратегій у контексті економічних моделей. Вони демонструють, як адаптив-
не навчання дозволяє агентам оновлювати свої очікування та приймати рішення 
в умовах невизначеності, що підвищує стабільність та ефективність економічних 
систем [12].

Американська дослідниця Енн Мастен зосереджується на ролі життєстійкості 
у розвитку молоді через освітні програми. Вона зазначає, що адаптивні освітні се-
редовища відіграють важливу роль у допомозі молодим людям долати стресові си-
туації та сприяють їхньому особистісному зростанню [14].

Проте, незважаючи на існуючі дослідження, питання впливу адаптивного нав-
чання на розвиток життєстійкості студентів в умовах воєнного часу залишається 
недостатньо вивченим. Це підкреслює необхідність подальших досліджень, спря-
мованих на розробку ефективних освітніх стратегій, які допоможуть підтримувати 
студентів в екстремальних умовах.

Мета і  завдання дослідження: визначити вплив адаптивного навчання на 
розвиток життєстійкості студентів за умов воєнного часу.

Завдання дослідження:
1). Вивчити теоретичні основи життєстійкості та адаптивного навчання.
2). Оцінити рівень стресу, тривожності та інших психологічних показників 

у студентів.
3). Створити освітні стратегії, які враховують індивідуальні особливості та по-

треби студентів.
4). Оцінити ефективність адаптивного навчання в розвитку життєстійкості.
Методи дослідження. Для оцінки життєстійкості респондентів використову-

вався тест життєстійкості С. Мадді, який був розроблений, апробований та адап-
тований Д. О. Леонтьєвим і О. І. Рассказовою. Цей тест дозволяє оцінити здатність 
і готовність особистості активно та гнучко діяти в стресових ситуаціях або при ви-
никненні труднощів. 

Також було використано методику діагностики тривожності Спілберга. Цей 
опитувальник дозволяє виміряти рівень тривожності як стану (ситуативна тривож-
ність) та як стійкої особистісної характеристики (особистісна тривожність). Мето-
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дика складається з двох частин, кожна з яких містить 20 тверджень. Респонденти 
оцінювали ступінь своєї згоди з кожним твердженням за чотирибальною шкалою. 
Отримані дані допомогли виявити рівень тривожності учасників, що є важливим 
фактором при дослідженні життєстійкості в умовах воєнного часу.

Виклад основного матеріалу дослідження. Життєстійкість є ключовим понят-
тям у психології, що описує здатність індивіда ефективно адаптуватися до стресу, не-
гараздів або травматичних подій. Ця концепція набуває особливого значення в умовах 
воєнного часу, коли студенти стикаються з підвищеним рівнем стресу та невизначе-
ності. Життєстійкість (резилієнтність) – це здатність людини зберігати психологічну 
стабільність та продовжувати рухатися вперед попри стресові фактори. Для студентів 
у воєнний час це означає вміння пристосовуватися до змін у навчальному процесі, но-
вих умов навчання, а також ефективно керувати своїм емоційним станом.

Дослідження, проведені S. Maddi, показують, що життєстійкість є важливою осо-
бистісною характеристикою, яка визначає загальний рівень психічного здоров’я 
людини. Вона включає три ключові установки: залученість, віра в можливість кон-
тролювати події та готовність ризикувати [10]. Життєстійкість – це система переко-
нань про себе, світ і взаємодію з ним. Вона відображає здатність людини витриму-
вати стресові ситуації, зберігаючи при цьому внутрішню гармонію та ефективність 
у діяльності, що допомагає долати стрес і підтримувати високий рівень психічного 
та фізичного здоров’я.

Люди з високим рівнем життєстійкості мають три основні риси: вони сприйма-
ють реальність такою, якою вона є, вірять, що їхнє життя має сенс (часто це пов’я-
зано з певною системою цінностей), і здатні нестандартно вирішувати проблеми 
та імпровізувати. Життєстійкість складається з  трьох компонентів: залученості, 
контролю та прийняття ризику. Ці компоненти допомагають знижувати внутріш-
ню напругу в стресових ситуаціях, що сприяє менш значущому сприйняттю стресу.

Людина з розвиненою залученістю отримує задоволення від своєї діяльності та 
відчуває свою значущість. Компонент контролю передбачає впевненість у тому, що 
зусилля можуть впливати на результати навіть за відсутності гарантованого успіху. 
Людина, яка має розвинений контроль, переконана, що вона сама обирає свою ді-
яльність і життєвий шлях [10].

Одним із піонерів у вивченні психологічної стійкості є Норман Гармеці, який 
досліджував фактори, що сприяють адаптації дітей у  стресових умовах [9]. Енн 
Мастен розвинула цю концепцію, ввівши термін «звичайна магія» для опису жит-
тєстійкості як звичайного процесу адаптації [15]. Вона підкреслює, що життєстій-
кість є результатом звичайних адаптивних систем людини, а не винятковою рисою.

В українському контексті дослідження життєстійкості набувають особливої 
актуальності. О. А. Чиханцова досліджує зв’язок життєстійкості з ціннісними орі-
єнтаціями особистості, підкреслюючи, що цінності, такі як впевненість, свобода, 
відповідальність і саморозвиток, відіграють ключову роль у формуванні здатності 
людини ефективно адаптуватися до стресу та життєвих труднощів [7]. Т. М. Тита-
ренко та Т. О. Ларіна розглядають життєстійкість як важливу соціальну рису, осо-
бливо в  умовах кризових ситуацій. Вони зазначають, що життєстійкість сприяє 
психічному здоров’ю та соціальній адаптації, допомагаючи долати стреси і сприя-
ючи стабільному розвитку суспільства [5].

В. В. Предко досліджує життєстійкість у контексті освітнього процесу. Автор ак-
центує увагу на тому, що розвиток життєстійкості є необхідною умовою успішно-
го навчання, оскільки допомагає студентам адаптуватися до змін і підтримувати 
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психологічну стабільність, що в  кінцевому результаті підвищує їхню академічну 
успішність [4].

Адаптивне навчання – це підхід до освіти, який передбачає індивідуалізацію на-
вчального процесу з  урахуванням потреб, здібностей та стилів навчання кожного 
студента. Це досягається через використання технологій, аналітики даних та гнучких 
навчальних матеріалів. Б. Блум запропонував модель «мастері-навчання», яка стала 
основою для розвитку адаптивних освітніх технологій [11]. Він стверджував, що за на-
лежних умов майже всі студенти можуть досягти високого рівня розуміння матеріалу.

В.  І.  Бондар та І.  М.  Шапошнікова в  своїй статті розробляють підходи до адап-
тивного навчання, яке вони розглядають як ключову передумову успішної реаліза-
ції компетентнісного підходу в професійній підготовці майбутніх учителів. Автори 
пропонують власні методи адаптації навчального процесу до індивідуальних потреб 
студентів та демонструють, як це сприяє формуванню педагогічних компетентно-
стей. Вони детально аналізують ефективність таких підходів та показують, як адап-
тивне навчання дозволяє покращити якість підготовки вчителів через індивідуаліза-
цію освітнього процесу, підкріплюючи свої висновки емпіричними даними [1].

З розвитком технологій з’явилися можливості для реалізації адаптивного нав-
чання в цифровому середовищі. Річард Кларк досліджував ефективність мультиме-
дійного та адаптивного навчання, підкреслюючи їхню роль у покращенні результа-
тів навчання [13].

Muñoz та інші проводять систематичний огляд технологій адаптивного навчан-
ня у  вищій освіті. Вони аналізують різні адаптивні освітні системи та оцінюють 
їхній вплив на навчальні результати студентів. У своїй роботі вони наводять ре-
зультати досліджень, які показують, як ці технології допомагають студентам ефек-
тивніше засвоювати матеріал, забезпечуючи індивідуалізовані стратегії навчання, 
що підлаштовуються під потреби та рівень знань кожного студента [16].

Л. Д. Харламова досліджує адаптивне навчання та наводить у своїй роботі засо-
би його реалізації в освітньому процесі. Авторка аналізує використання інтерак-
тивних платформ, алгоритмів штучного інтелекту та аналітики даних для персо-
налізації навчання, адаптуючи зміст і методи до індивідуальних потреб студентів. 
У дослідженні підкреслюється, що такі засоби підвищують ефективність навчання 
та сприяють розвитку самостійного мислення [8].

В. М. Дем’яненко досліджує адаптивне навчання на основі сучасних інформа-
ційних технологій та наводить результати аналізу ефективності використання 
навчальних платформ і програмного забезпечення для персоналізації освітнього 
процесу. У своїй роботі автор демонструє, як технології дозволяють збирати дані 
про навчальну діяльність студентів і коригувати навчальний процес у реальному 
часі. Це дослідження показує, що такий підхід сприяє покращенню якості освіти та 
розвитку самостійності студентів [2].

Поєднання концепцій життєстійкості та адаптивного навчання відкриває нові 
перспективи в освітньому процесі. Адаптивне навчання може виступати як засіб 
розвитку життєстійкості, оскільки воно:

−  Підвищує залученість студентів через індивідуалізацію навчального контенту.
− Сприяє розвитку контролю над навчальним процесом, що підвищує впевне-

ність студентів у своїх силах.
− Стимулює прийняття викликів, пропонуючи складні, але доступні завдання.
Таким чином, адаптивне навчання може бути ефективним інструментом для 

підвищення життєстійкості студентів, особливо в умовах воєнного часу.
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Нами було проведено дослідження з використанням відібраних методик. Воно 
дозволило виявити життєстійкість та тривожність у вибірці студентів. У 2024 році 
було проведено онлайн-опитування, в якому взяли участь 35 студентів педагогіч-
ного факультету Українського державного університету імені Михайла Драгомано-
ва, які опановують ОПП «Практична психологія» (15 осіб чоловічої і 20 осіб жіночої 
статі). Учасники дослідження знаходились у віковій групі від 20 до 40 років. Цей ві-
ковий період відповідає етапу «Дорослість» згідно з концепцією Г. Крейга. Кількісні 
дані подаємо у таблиці 1.

Таблиця 1

Результати дослідження життєстійкості у студентів

Показники Експериментальна група (Середнє)
Залученість 38,3
Контроль 34,0
Прийняття ризику 18,7
Загальний показник життєстійкості 91,0

Аналіз отриманих результатів:
− Середнє значення компоненту залученість становлять 38,3 бали з можливих 

54 становить приблизно 70,9% від максимального показника. Це вказує на те, що 
студенти в  середньому мають досить високий рівень залученості в  навчальний 
процес та життя загалом. Вони проявляють інтерес до подій, що відбуваються, та 
активно беруть участь у них, незважаючи на складні умови воєнного часу.

− Компонент контролю має показник 34,0 бали з 51 можливого становить при-
близно 66,7%. Це свідчить про помірний рівень віри студентів у  свою здатність 
впливати на події власного життя. Хоча багато хто відчуває, що може контролюва-
ти ситуацію, зовнішні фактори та невизначеність можуть знижувати це відчуття.

− Середнє значення компоненту прийняття ризику становить 18,7 бали з  30 
можливих становить близько 62,3%. Це може означати, що студенти з певною обе-
режністю ставляться до нових викликів та змін, але все ж готові розглядати їх як 
можливості для особистісного та професійного зростання.

− Загальний показник життєстійкості знаходиться в межах 91,0 бала з макси-
мально можливих 135 становить приблизно 67,4%. Це вказує на середній рівень 
життєстійкості серед студентів вибірки. Вони мають достатні ресурси для адаптації 
до стресових ситуацій, але існує потенціал для подальшого розвитку та зміцнення 
цих якостей.

З результатів аналізу життєстійкості студентів можна сказати, що середній 
рівень життєстійкості свідчить про те, що студенти в  цілому здатні справляти-
ся з труднощами та стресовими ситуаціями, але можуть потребувати додаткової 
підтримки в умовах підвищеного стресу, пов’язаного з воєнним часом. Відносно 
високий рівень залученості показує, що студенти залишаються мотивованими та 
зацікавленими в навчанні, що є позитивним фактором для їхнього особистісного 
розвитку та академічної успішності. Помірний рівень контролю та прийняття ри-
зику вказує на необхідність підтримки студентів у розвитку впевненості у власних 
силах та готовності приймати нові виклики. Це може бути досягнуто через впрова-
дження адаптивного навчання та психологічної підтримки.

На засіданні кафедри практичної психології були висвітлені та обговорені ре-
комендації щодо вдосконалення освітнього процесу в  умовах воєнного часу. Ці 
рекомендації, спрямовані на впровадження адаптивного навчання, були схвалені 
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викладачами кафедри й інтегровані у навчальний процес. Серед запропонованих 
заходів:

− Проведення діагностики знань та навичок студентів з метою визначення їх-
ніх сильних сторін та областей, що потребують розвитку.

− Викладачі спільно зі студентами визначали цілі навчання та обирали відпо-
відні навчальні матеріали та завдання.

− Студентам надавалась можливість обирати час та темп засвоєння матеріалу, 
що враховувало їхні особисті обставини та можливості.

− Студенти отримали доступ до навчальних матеріалів, завдань та тестів у зруч-
ному онлайн-форматі.

− Студенти могли одразу отримувати результати своїх завдань та рекомендації 
щодо покращення.

Через кілька місяців після впровадження цих рекомендацій у навчальний про-
цес, зі студентами було проведене повторне діагностичне дослідження. Це дослі-
дження показало позитивний вплив адаптивного навчання на їхню життєстійкість 
і академічні показники. Виявилося, що впроваджені заходи сприяли не лише по-
кращенню навчального досвіду, але й  підтримці психологічного стану студентів, 
допомагаючи їм ефективніше долати стресові ситуації та адаптуватися до змін. 
Порівняння середніх значень показників життєстійкості до і після впровадження 
рекомендацій подаємо у таблиці 2.

Таблиця 2

Порівняльний аналіз показників життєстійкості до та після впровадження 
рекомендацій

Показники
До впрова-

дження реко-
мендацій

Після впрова-
дження реко-

мендацій

t-статисти-
ка

p-значен-
ня

Залученість 38,3 40,1 3,56 0,002
Контроль 34,0 35,1 2,98 0,003
Прийняття ризику 18,7 19,5 2,5 0,001
Загальний показник 
життєстійкості 91,0 94,7 2,7 0,002

Порівняння середніх значень показників життєстійкості до і після впроваджен-
ня рекомендацій свідчить про позитивне покращення в усіх трьох шкалах.

− Середнє значення залученості зросло з  38,3 до 40,1 балів (підвищення на  
1,8 бали). Це вказує на те, що студенти стали трохи більш активно залученими в на-
вчальний процес та життя загалом. Невелике зростання може бути результатом ін-
дивідуалізації навчання та використання інтерактивних технологій, що підвищили 
інтерес студентів.

− Показник контролю зріс з 34,0 до 35,1 балів (підвищення на 1,1 бали). Це свід-
чить про невелике підвищення віри студентів у свою здатність впливати на події 
власного життя та навчання. Можливо, адаптивне навчання надало студентам біль-
ше можливостей для самостійного керування своїм навчанням.

− Середнє значення прийняття ризику підвищилося з 18,7 до 19,5 балів (підви-
щення на 0,8 бали). Це означає, що студенти стали більш готовими приймати нові 
виклики та розглядати зміни як можливості для розвитку.
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− Загальний показник життєстійкості збільшився з  91,0 до 94,7 балів (підви-
щення на 3,7 бали). Це свідчить про загальне невелике покращення рівня життє-
стійкості студентів після впровадження рекомендацій.

Можна зробити висновок, що є позитивний вплив впроваджених рекомендацій 
на психологічний стан студентів. Невеликі зміни можуть бути важливими в кон-
тексті складних умов воєнного часу, де будь-яке покращення сприяє кращій адап-
тації студентів.

Висновки і  перспективи подальших досліджень. Проведене дослідження 
підтвердило, що адаптивне навчання позитивно впливає на розвиток життєстій-
кості студентів в умовах воєнного часу. Індивідуалізація навчального процесу, ви-
користання сучасних технологій та надання психологічної підтримки сприяють 
підвищенню рівня залученості, контролю та готовності приймати виклики серед 
студентів. Результати повторного оцінювання після впровадження рекомендацій 
свідчать про ефективність впроваджених заходів та підкреслюють важливість по-
дальшого розвитку таких підходів у навчальному процесі.

Студенти, завдяки впровадженню адаптивного навчання, продемонстрували 
значне підвищення мотивації та академічної успішності. Вони стали більш впев-
неними у своїх силах, а також виявили здатність краще адаптуватися до стресових 
ситуацій, що є критично важливим в умовах підвищеної невизначеності та стре-
су. Ці результати підтверджують, що адаптивне навчання може бути ефективним 
інструментом не тільки для покращення освітнього процесу, але й для підтримки 
психологічного благополуччя студентів у кризових умовах.

Подальші перспективи дослідження полягають у глибшому вивченні довготрива-
лого впливу адаптивного навчання на життєстійкість студентів, зокрема аналіз його 
ефективності в різних освітніх контекстах та серед різних груп студентів. Важливо та-
кож дослідити взаємозв’язок між адаптивним навчанням та розвитком інших ключо-
вих компетентностей, таких як критичне мислення, емоційний інтелект та здатність 
до саморегуляції, а також розглянути можливості інтеграції міждисциплінарних під-
ходів для створення більш комплексних освітніх стратегій в умовах сучасних викликів.

Загалом, результати дослідження підкреслюють важливість адаптивного нав-
чання як засобу підтримки та розвитку життєстійкості студентів в умовах воєнного 
часу. Подальша робота в цьому напрямку може сприяти створенню більш ефектив-
них освітніх практик, що допоможуть студентам успішно адаптуватися до викликів 
сучасності, зберігаючи психологічне благополуччя та досягаючи високих академіч-
них результатів.
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